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VAN DE VOORZITTER
en meteen ook maar de bijdrage van de bouwcommigsie!

Ook ik kon er deze keer niet aan ontkomen. De stukjes voor het clubblad moeten namelijk door
iedereen, dus ook door de voorzitter, op tijd aangeleverd worden. Vandaag verloopt de deadline, ik
ben nog net op tijd ©

Ter eerste wil ik iedereen een gezond en sportief 2010 wensen. Het is een beetje aan de late kant,
maar aangezien we geen nieuwjaarsreceptie hebben gehad, kon het ook niet eerder.

Zelf had ik 2010 niet zo best afgesloten. Zoals juliie in het vorige clubblad hebben kunnen lezen, heb
ik op 9 december een hartinfarct gehad. Natuuriijk ben ik nog niet helemaat de oude, maar over een
week of 8 denk ik dat ik de trainingen weer kan gaan oppikken. Als je ineens weinig meer mag doen,
kom je er pas achter dat sporten toch wel heel erg fijn is. Naast het intensief bewegen, mis je de
sociale contacten toch wel het meest.

Heel veel van jultie hebben de afgelopen weken ook heel wat minder sportieve beweging gehad. Door
. de hevige sneeuwval en de koude waarmee we te maken hadden, schoot de training er af en toe bij
in. De onderhoudsploeg had een deel van de baan keurig netjies sneeuwvrij gemaakt, dus eigenlijk
hadden best wel meer mensen kunnen komen trainen.
De meeste mensen maken niet eens hun stoep geheel of gedeeltelijk sneeuwvrij omdat het de nodige
inspanning vergt. Moet je nagaan hoeveel werk het is als je dat op een rondebaan van 400 meter gaat
doen. Maar de inspanning werd heel erg gewaardeerd en elke avond is er wel volk op de baan lekker
aan het trainen geweest.

Op zondag 10 januari zouden we een indoorwedstrijd houden voor pupillen, maar omdat het aantal
inschrijvingen heet erg tegenviel en omdat de weersvooruitzichten voor dat weekend ook al niet best
waren, hebben we besloten de wedstrijd te schrappen.

Natuurlijk zijn we geen voorstander om wedstrijden te schrappen van de kalender, maar deze keer
konden we echt niet anders. Achteraf was er nog een belangrijke reden geweest om de wedstrijd af te
lassen, we hadden met geen mogelijkheid het materiaal uit de containers naar Fijnaart kunnen
vervoeren emdat de uitgang op de Knip behoorlijk was geblokkeerd.

Het bestuur is naarstig op zoek naar mensen die af en
toe een handje willen toesteken. Binnen alle commissies

is er wel behoefte aan extra vrouw/mankracht. We zijn ons
er van bewust dat we nu helemaal verkeerd bezig zijn. .
De mensen in het bestuur hebben veel te veel taken op zich ‘\ Y P
genomen in de loop der jaren. Omdat er geen vrijwilliger werd /7
gevonden, werd de betreffende taak maar weer door iemand ~ e

van het bestuur opgepakt. Het gevolg is dat wij letterlijk en = 7

figuurlijk verzuipen in het werk. En dat heeft weer tot gevolg - ~2

dat we geneigd zijn het bijltje er bij neer te gooien. Steeds meer . 0 ) ot
dingen beginnen je tegen te staan. De lol is er af en toe vanaf. - -

Als er niemand opstaat om een bepaalde taak uit te voeren, is "’E’L‘a&'—r S
er blijkbaar geen behoefte aan en zullen we moeten overwegen _‘-‘.‘f’% ~———
om sommige dingen niet meer uit te voeren. We gaan het mes - -

zetten in onze eigen werkzaamheden. Wellicht gaan we onze rol

binnen de vereniging dan weer leuk vinden en zien we het niet

meer als een verplichting.

We snappen ook wel dat het vinden van nieuwe mensen voor een

aantal van onze taken niet van de ene op de andere dag is geregeld, maar we gaan er hard aan
werken. Dus als je zin hebt om af en toe je handen uit te steken voor de club, laat het dan weten!

Zoals iedereen, die af en toe eens een kijkje op de baan neemt, kan zien, is de firma de Leeuw druk
bezig met het bouwrijp maken van de Knip. De nieuwe toegangsweg is al helemaal uitgegraven en de
leidingen van de nutsvoorzieningen worden aangelegd. Het geeft nu wel wat overiast, want is één
grote blubberbende, maar wie mooi wil zijn, moet pijn lijden. Binnenkort zal ock begonnen worden met
het aanieggen van een talud langs de baan ter hoogte van de nieuw aan te leggen sprintianen. De
gemeente moet nog wat grond kwijt en wij vinden een extra verhoging wel zo prettig.
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Vanavond is er een informatieavond in “De Kristal® van de bouwcommissie voor de mensen die zich
hebben aangemeld als vrijwilliger om te helpen tijdens de bouw. Helaas kan ik daar geen verslag meer
van publiceren, omdat ik dan over de deadline voor het inleveren van kopij heenga. Maar in het
voigende clubblad komt er zeker een verslagje van.

We hebben ondertussen ook nog een ander nadeel ervaren van onze tijdelijke huisvesting. Lang niet
alle spullen kunnen opgeslagen worden in de containers van Niie Dutch en er zijn aitijd mensen die
niet van de spullen van anderen kunnen afblijven. Dus zie jij mensen rondscharrelen op de Knip die er
waarschijnlijk niks te zoeken hebben, spreek ze aan of neem in ieder geval het signalement goed in je
op.

In het clubblad van december had de contributie moeten staan zoals die per 1 januari 2010 van kracht
is. Door omstandigheden is dat er niet van gekomen. Maar zoals de vicevoorzitter had aangegeven,
zou ik dat deze keer voor mijn rekening nemen. We hebben de laatste jaren elke keer een beperkte
verhoging door moeten voeren om geld opzij te kunnen zetten voor het nieuwe clubgebouw. Hierdoor
zal het mogelijk zijn om een mooi clubgebouw te realiseren, maar natuurlijk kost de exploitatie van
zo'n nieuw gebouw fors meer dan die van het oude gebouw. Denk alieen maar aan het bedrag dat we
jaarlijks kwijt zijn aan de financiering en het bedrag dat gereserveerd moet worden voor onderhoud.
Daarom komen we er niet onderuit om de contributie aan te passen. Onderstaand vind je de nieuwe
contributies per categorie. Natuurlijk moet de Algemene Leden Vergadering er nog mee akkoord gaan,
maar vooralsnog zijn dit de bedragen die geind zullen worden,

Ryan Smits

Contributies:

Categorte 2009 2010 | verhoging |
Klaties € 640)/€ 700|€ 060
Mini's € 640/ € 700i€ 0860
ABICpupilen € 695/€ T760]€ 065
C/D junioren € BO0O € B875,€ 0,75
A/B junioren € 1120]€ 1225 € 105
Senioren € 1120 € 1225|€ 1,05
Lopers € 8001€ 875/€ 075
Recreanten € B800]€ 8751€ 075
Wandelaars € 4801€ 65001€ 020
Donateurs € 1601 € 175:€ 015

VAN DE REDACTIE

Zo, hier is ie dan: het eerste nummer van 2010.

Vanaf heden ook iedere keer digitaal; zie elders (Fijn hé, Fija !17!?).
Lekker divers, met aileriei stukjes, de vaste rubrieken en alles op tijd aangeleverd! En ook weer met
‘verse’ ilustraties. Dus een goede start!|

Ook het Estafettestokje is weer opgepakt door een heel trouw lid.

Maar er is ook nog een rectificatie nodig; in het decembernummer heb ik vermeld dat 'het
wandelschoentje’ ontbrak. Dit was onjuist; het stukje was weé! heel mooi op tijd ingeleverd, maar het is
bij mij niet goed gegaan. Dus alsnog in het januarinummer geplaatst, met gelijk een 2° schoentje; dus
dit keer in plaats van géén, gewoon een voltallig ‘paar'!

Inleveren van kopij voor het volgende nummer staat vermeld op: maandag 15 februari.

En dat is natuuriijk voor velen onder ons een ongelukkig weekend © , maar er is voldoende tijd dus
het kan ook voor het Carnaval ingeleverd worden. En aangezien ik er ook niet eerder aan zal
beginnen, verlengen we het gewoon tot woensdag de 17° I,

Namens de redactie, Betty Happel



DE OUDESTORTLOOP van 29 november 2009

Kom ik aan op de Oude Stort om toch maar mee te doen aan de cross, krijg ik gelijk van Carla F. het
verzoek om een versiag over de cross te schrijven voor het clubblad. Ik zou wel kijken of ik nog ergens
tijd had. Nou, dat is dus bijna 2 maanden later en ik denk dat ze het niet meer verwacht, maar Carla
hier is dan toch mijn bijdrage.

Het begon al op zaterdag, de avond voor de cross. Za! ik wel meedoen? Het weer was bar en boos,
niet echt om te zeggen we gaan lekker een cross lopen. ik zag al de opspattende modder al voor me.
Maar goed ik moet nog wel de nodige kanjerpunten halen voor het *“Kanjerklassement”. £en rondje
van 1500m is al genoeg voor een puntje. Ach, ik schonk nog een lekker wijntje in en dacht:
“Morgenvroeg maar kijken of het weer beter is”. Diezelfde avond toch maar de wekker gezet.
“Tring","tring","tring"..... "s Morgens liep de wekker mooi op tijd af, zo tegen half 10. Moest natuurlijk wel
uitgerust zijn om aan de start te verschijnen. Het weer was geiukkig iets opgeklaard, maar het zag er
naar uit dat het een barre cross zou worden. Gauw wassen, aankleden, een koppie koffie en zo sne!
mogeiijk naar de Oude Stort.

Het was dus ai wel duidelijk geworden dat ik mee ging doen. Onderweg heb ik toch nog nagedacht
over de afstand die ik zou gaan lopen. £en rondje van 1500m zou al genoeg zijn, maar kreeg daarbij
al snel het gevoel van “Je bent hier niet voor niets gekomen”, dus de doeistelling werd al snel 3
ronden. Zeker naarmate ik dichter bij het parkoers kwam. Ik was ruim op tijd. Mijn rugnummer bij Carla
opgehaaid, opgespeld en ik was klaar voor de start.

Het was nog 5 minuten voor de start en heb rustig mijn jasje uitgetrokken. Warmlopen was er niet bij,
maar ik was uitgerust. De groep van lopers werd steeds groter bij de start, maar ik stond gelukkig
vooraan. Zorgen dat ik snel wegkom om een 20 goed mogelijk stuk om te lopen te hebben En
eindelijk was het dan zover. ledereen stond klaar en het - f
startschot viel “Plof”. Alles tegelijk weg. Al snel zag ik de
opspattende modder, waaraan ik de avond ervoor moest
denken. Tjonge, wat waren al die anderen toch snel weg.
Nou dat mooie stuk parkoers uitzoeken was geen probleem
dacht ik.

Al snel kwam ik er achter dat er niet veel mooie stukken
waren. Eerst was er het diepe gras, waarbij het leek of ik

bij iedere pas in een emmer water stapte. Daarna volgde
er de enorme modderpoel, waarbij ik bij iedere pas weggleed
Vroeg me gelijk af of ander schoeisel wel zou helpen??? (
Gelukkig was er daarna even tijd om mijn MP3-spetertje aan (
te zetten. Lekkere muziek terwijl ik de heuvel op moest.

Daarna stijl naar beneden 2l glijdend als een volleerd
snowboarder. Had ik dat glibberen eindelijk gehad, hadden zex; 4
nog expres boomstammen over de pad gelegd. Sprong er met-i-f-
het grootste gemak overheen.... Althans dat was mijn belevmg,
maar ik geloof dat het maar goed was dat ze buiten het gezichts-
veld lagen van alle trouwe supporters, die er toch iedere keer

weer zijn. [k moest me vervolgens door zachte grond heen ploeteren.
Bij iedere stap verdwenen mijn voeten tot aan mijn enkels in de
grond.

Gelukkig hoorde ik de supporters al en dan lijkt het wel of alles veel gemakkelijker gaat. Het open veld
is drassig en glad, maar met zoveel publiek lijkt dat niet te deren. Nog snel de rondetijd controleren,
Oeps, veel sneller dan gedacht... Wist toen zeker dat ik de 3 ronden ging volmaken. Had blijkbaar
betere benen dan gedacht.

Ondertussen was ik ook al aardig warm geworden. De muziek ging nog een tandje harder en het ritme
zat er goed in. Het parkoers was na de eerste ronde wel bekend, dus ik wist wat me te wachten stond.
De 2e en 3e ronde waren ook zo voorbij. Zeker voor de anderen, want al snel werd ik gedubbeld. Ach,
laat ze maar lekker gaan. Ik kreeg het idee om alle 6 de ronden te gaan lopen. ik moest alleen de tijd
in de gaten houden. De muziek werd steeds beter en het tempo bleef mede daardoor goed ook al
liepen de rondentijden wat ap. Maar voor de doorkomst van de 3e ronde wist ik het zeker, ik zou alle
rondjes gaan doen. De voigende ronde werd ik weer door vele lopers ingehaald, maar bij de
doorkomst van ronde 4 bleken et ook veel te zijn gestopt. tk ging maar stug door want de tijd tikte
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Voor informatie of reserveringen:
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VAN AART
BANDEN UITLATEN ACCU'S

Industricweg 11 geopend:  08:30- 12:00
Zevenbergen 13:30- 18:00
Tel.: 0168 32874 za. v.a. 09:30

| Adviesbureau voor de werktuigbouw en bedrijfskundige sector

T 0168-330050

| www.goverdegroep.nl
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Dutch Limous
T 0168-404040
| www.dutchlimousineservice.nl
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Boerkensieen 25

4705 RL Roosendaal
Telefoon: 0165-567536

Ga je een vakantie boeken bij Thomas Cook Travel Shop Pelikaan Reizen,
Haveneind 2, 4761 BZ Zevenbergen: bij boeking vermelden dat je lid bent van AV
Groene Sler te Zevenbergen. Zij boeken dan een bedrag van € 12,50 (zijnde de
helft van bemiddelingskosten} per boeking over op rekening van AV Groene Ster.
Dat is voor ons leuk meegenomen.

Thomas Cook 'l'ravel Shop‘

Pelikaan

VOe
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De specialist in personenvervoer voor particulieren en bedrijven :::

(0168) 32 32 22 &

Zevenbergen: Info@taxivos.nl * www.taxivos.nl
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Hillhout. Lugarde en Den Buizerd Blokhutien & Tuinhuizen. ‘-'-,,
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Kastanjepalen & schapenhekken, nicuwe ciken biclzen TN

Schansdijk 2 4761 RH Zevenbergen Tel. 0168-324 719
www.savelkoulsspeeltoestellen.nl

Houtland, Jungle Gym. Speclkasteel Speeltoestellen.
Body Boomers, Skelters, Trampolines, Bolderwagens,

VAN LOON Juweliers

Nieuwe Kerkstraat 6. 4761CP, Tel 0168-335199, info@vanloonjuweliers

www.vanloonjuweliers.nl




Chinees Indisch
Restaurant

1) "FOE HO" &
Diverse modellen van: = E—'; r;_é /‘ﬁ *%
- Lowa - Meindle

- Salamon - New Balance Elke zaterdag en zondag lopend buffet
- Gri-Sport - Asics

Nieuwe
collectie wandelschoenen

Vaste rustplaats voor de PORSCHE GROEP
POVER SCHOENEN & SPORT Zandbergen &3, Krooswijk, Zevenbergen

ZEVENBERGEN Tel.: (0168) 32 73 73

ZIGG]

Noordhaven 110, 4761 DC Zevenbergen
Tel: 0168 - 327632

o ®
et
Van Drimmelen Graag gedaan...

Noordhaven 114, 4761 DC Zevenbergen Zuidhaven 121 - Zevenbergen
Tel: 0168 - 327400 tel. 0168 - 409060

BON

b -

UWrregio makelaar

Bon Makelaardij b.v.

Molenstraat 36, 4761 CL Zevenbergen
Telefoon 0168 - 33 58 55

E-mail info@bonmakelaardij.nl
internet www.bonmakelaardij.nl




verder en ik wilde nu zeker alles lopen. Mijn benen voelkden super en het was net of het parkoers me
niet meer kon deren. Mijn vertrouwde muziek galmde nog steeds in mijn oren en het was net of ik over
het parcours vioog. Al snel moest ik aan de laatste ronde beginnen. De jury vroeg nog of ik het zeker
wist, maar ik wist het zeker. Nog een keer door het drijfratte gras, dwars door de modderpoel,
heuveltje op, glijdend naar beneden en oh wat was ik blij dat ze de boomstammen al hadden
verwijderd... Toch bleef het ritme goed ook in de zachte grond.

En dan staan daar de eerste toeschouwers. Het geeft je vieugels. ..
Je probeert dan nog te versnellen en de laatste rechte lijn in volle
sprint te eindigen. Zo voelde het wel, maar of het er ook zo uitzag???
Ach, wat doet het er toe, de 6 ronden waren volbracht,

Ik geloof dat ik de allerlaatste was die binnenkwam en de tijd...

Ik was binnen het uur binnen, dus het was me gelukt. //
Achteraf dus een geslaagde missie voor een punt;e 7,
van het "Kanjerklassement”.

Met vriendelijke groeten, — =
Een recreant loper. G ((1_:

4
(Noot van Carla) Loz

Wie kan ik ook overhalen om zo'n leuk verslag te schrijven ??
T —

ACTIE JUBILEUMCOMMISSIE.

Zoals jullie ongetwijfeld weten, bestaat onze clubje volgend jaar veertig jaar

Om dit niet ongemerkt voorbij te laten gaan, is er een jubileumcommissie opgencht waar wij deel van
uit maken.

An en ik hebben een idee geopperd om wijn te gaan verkopen en de opbrengst komt ten goede aan
het Jublleumfeest en naar wij hopen de opening van ons nieuw clubgebouw.

De wijnen zijn een héél jaar te koop bij ons.

Heeft U een feestje of gewoon voor de gezelligheid en U heeft een wijntje nodig, denk dan aan ons.

Te bestellen bij:
An v. Slobbe, T 06-21500082, info@anvansiobbe.nl
Jeannie Tielen, T 0168-328301, jeannietielen@planet.nl




HET WANDEILSCHOENTJE-1

Toen ik “het wandelschoentje” aan het lezen was zag ik onderaan
mijn naam staan.

Ik was aan de beurt om een stukje te schrijven voor de Knipsels.
Wat een verrassing en nu moet je weten dat ik helemaal geen
schrijver ben! Toch ga ik een poging wagen.

Ik heb na de Vierdaagse van Nijmegen geen wandeltocht meer bezocht. Ik heb bewust hiervoor
gekozen omdat ik de afgelopen 4 maanden alieen maar ben wezen wandelen om zo de nodige
kilometers in de benen te hebben. Dat is niet altijd gezeliig voor het thuisfront. Daar komt ook nog bij
dat ik onregelmatig werk. Op mijn werk loop of fiets ik genoeg buiten, zeker wel 6 uur per dag.
Conditie en beweging genoeg.

Als ik terug kijk op de Vierdaagse in juli 2009 dan was dit wel het hoogste op wandelgebied voor mij.
Het viet niet altijd mee vooral niet omdat ik na de eerste dag last kreeg van uitstag aan mijn enkels en
onderbenen. Door de goede zorgen van de EHBO'ers in de school, waar wij verbleven en de nodige
pijnstillers heb ik de Vierdaagse uit kunnen lopen. Ik kreeg het niet cadeau maar daardoor was het
halen iets geweidigs. Voor mij was het een droom die is uitgekomen. En ook was het mijn eerste keer
dat ik meeliep, mooier kon het niet. Ik heb fijne herinneringen ook aan mijn medewandelaars van de
Groene Ster. Deze hoop ik volgend jaar weer te zien in Nijmegen.

Daarom ga ik in januari 2010 weer beginnen met trainen en zal ik ongetwijfeld mijn medewandelaars
van de Groene Ster weer ontmoeten bij de mooie routes die weer komen in Brabant en Zeeland.

Caroiine

HET WANDELSCHOENTJE-2

Mijn wandelschoenen zijn me goed van pas gekomen deze winter, niet alleen om mooie tochten e
wandelen, maar ook om lopend met de slee de kinderen haar school te brengen. Want wat loopt er nu
beter in de sneeuw dan een goede stevige wandelschoen met goed profiel in de zool.

Mijn laarzen met gladde zool en hoge hak staan al weken te verstoffen onder de trap.

De natuur was prachtig om in te wandeien. In Halsteren

een prachtige tocht gelopen door de sneeuw en de warme
choco met slagroom had nog nooit zo goed gesmaakt.

Maar het kan natuurlijk ook te guur zijn om te wandelen.
Helaas hebben we de uittocht naar Huijbergen niet door
kunnen laten gaan. Ik had wel zin in deze pannenkoekentocht.
Brabant lag nog steeds onder die witte deken, dus het zal er
ook daar prachtig uit hebben gezien. Om mezelf te troosten '
dat deze tocht niet door ging heb ik thuis maar pannenkoeken gebakken.

Intussen hebben we ook onze tweede etappe van het Grenslandpad uitgestippeld. In mei mogen mijn
wandelschoenen weer aan de slag in Zeeland. We gaan dan weer een kilometer of 60 van deze lange
afstandswandeling afieggen.

Het wandelschoentje wil ik graag doorgeven aan ons nieuwe lid Corrie de Wit. Ze heeft haar

wandelschoenen inmiddels voldoende ingelopen en met haar lidmaatschap van de wandelclub is nu
heel ons gezin lid.

Ik wil dit stukje afsluiten met de vraag of een ieder die nog geen bondspas en/of landelijk
wandefprogramma heeft ontvangen contact op wil nemen met Anneke, zij gaat er dan voor zorgen dat
je dit alsnog ontvangt.

ledereen in dit nieuwe jaar weer heel veel wandelpiezier toegewenst.
Martine Maat.



DE UITDAGING; DE LOPERSOPSTAPGROEP

Ruim voor de bouwvakvakantie stond er een oproep in het clubblad.

“Wij zoeken liefhebbers voor de lopers opstapgroep, we starten na de vakantie, geef je op want vol is
vol*. “Geschikt voor de leeftijd van 18 tot 80". Aan het einde van de training kun je dan 5 kilometer
achter elkaarhardiopen.

Eerst twijfe! je nog. Na een bezoek aan de huisarts, ga je er steeds meer over nadenken. Onze
huisarts is van mening dat ik te klein ben. Mijn gewicht is niet in overeenstemming met mijn iengte.
FF logisch denken en dan kom je tot de conclusie dat je te klein bent. Onze huisarts was de mening
toegedaan dat een paar kilootjes minder beter zou zijn voor mijn astmaklachten. (wat overigens best
goed gaat)

De knoop maar doorgehakt en mij per E-mail aangemeld.

De eerste training heb ik onze trainer Ton meteen maar tot
probleemhouder gemaakt. Van 18 tot 80! We begonnen met
een aantal trainingen op de atietiekbaan. Na een paar weken
gingen we op zaterdagochtend de poider in.

Daama al snel een rondje “dikke diik". Tegen de tijd dat ik bij de
eerste boerderij omhoog ging, dacht ik dat gaat nooit lukken dat
hele stuk in een keer. Vervolgens ging het elke week beter, ook
dank zij de goede adviezen en peptalk van onze trainer, die
uiteindelijk ook geen gezichtsverlies wilde. - Asen
Om een lang verhaal kort te maken, het is gelukt! Half december

werd de § kilometerloop gehouden in de vorm van een rondje “dikke dijk”.

Na de loop werden we op de atletiekbaan gehuidigd.

Als kiap op de vuurpijt werden we ook uitgenodigd voor de Glithweinavond, enkele dagen later.

De gehele baan was rondom om de meter versierd met een waxinelichtje, diverse Kerst- en
Sneeuwmannen. Eerst twee rondjes inlopen en daarna een loopspel. Na enige tijd werden we
uvitgenodigd om in de tent wat te drinken en er waren volop hapjes. Het was heel gezellig!!

De training heb ik als zeer plezierig ervaren met heel spontane medesporters, die mij als laatste
steevast weer op kwamen halen, tijdens de training.

Ik kan de lopers opstapgroep aan iedereen aanbevelen, het is mij tenslotte ook gelukt. Je moet wet
beschikken overeen dosis doorzettingsvermogen en een paar goede loopschoenen.

Leo van Dijk

THUISSECRETARIAAT

Helaas moesten we onze indoorwedstrijd op 10 januari afblazen, vanwege de geringe belangstelling
en de slechte weersverwachting. Hopelijk is er wel genoeg belangstetiing voor de eerstvoigende
wedstrijden, namelijk de clubcross op 14 maart en de clubkampioenschappen indoor op 21 maart.

LUB P10, HAPPEN CR 14-03 )
De clubcross wordt zoals gewoonlijk weer gelopen op de Oude Stort aan de schansdijk en begint
vanaf 10.00 uur. :

us PIQENSCHAPPEN INDOOR 21-03
De clubkampioenschappen indoor worden afgewerkt in de Borgh vanaf 12.00 uur voor de categorieén
t/m de A-pupillen en vanaf 14.00 uur vanaf de D-junioren.
Inschrijven kan weer zoals gewoonlijk via inschrijven@avgroenester.nl.
Voor de clubkampioenschappen indoor kan er tot uiterlijk 14 maart ingeschreven worden, na die
datum is het te laat en kan je NIET meer meedoen.



HOEKJE WANDELVREUGDE

Allereerst namens de wandelcommissie een ieder gelukkig en
gezond Nieuwjaar toegewenst, dat 2010 een heel goed

wandeljaar mag worden. \& J‘
De feestdagen van lekker eten en veel nietsdoen zijn weer voorbu, \ =—-—
tijd om weer lekker actief te gaan wandelen. f? / //

Wij hebben er in ieder geval weer veel zin in, ook al hebben we nu -.-,

nog niet zo heel veel gewandeld vanwege het winterse weer hier

in Nederiand. ’ ~=

Mooi was het wel al die sneeuw, schitterende plaatjes leverde dat
op onderweg, al was het echt wel uitkijken dat men geen rare uitschuivers ging maken zeg.
Mijn dochter Sandra, Fred en ik zijn met de Kerstdagen voor het eerst lekker weg geweest en dat is
ons goed bevallen.

. Wij zijn in Zandvoort geweest en hebben daar een heertijke strandwandeling gemaakt. Er was een dag
dat het zo hard waaide dat we moeite hadden om overeind te blijven, lachen was dat.

Verder wil ik via deze weg laten weten dat er hele leuke foto's zijn gemaakt op de feestavond

Ik heb ze nu op de computer staan, het zijn er teveel om door te sturen via de mail, het lijkt mij
handiger om ze op een stick/cd te gaan zetten en deze rond te later: gaan bij aten die aanwezig zijn
geweest. (Misschien op de GroeneSter-site? red.)

We beginnen met een stick bij Martine, een cd bij Arie, en 1 cd bij Anneke zij geven deze voor een
week aan diegene die dit willen, en leveren die vervolgens weer in, zodat Anneke, Arie en Martine het
vervoigens weer door kunnen geven aan de volgende, dus schroom je niet en vraag het aan
gencemde personen.

Het oude knipgebouw is nu echt helemaal weggevaagd, het blijft toch nog steeds een raar zicht ais je
bij de knip komt en alles is weg, maar geiukkig zal ook te zijner tijd een nieuw gebouw gaan
verschijnen, al zullen we daar toch nog wet een hele poos op moeten wachten.

We zullen het voor 2010 moeten doen met de tijdelijke oplossingen die gevonden en aangeboden zijn.
De SGZ als tijdelijke startlocatie voor onze tochten is een prima locatie, en zijn blij dat SGZ zijn
medewerking heeft verieend.

Wij hebben vernomen van de secretaris dat het met onze voorzitter Ryan Smits weer de goede kant
op gaat, wij als wandelcommissie hopen dan ook dat hij weer volledig zal herstellen en dat wij hem
weer snel in de wandelgangen tegen gaan komen.

Anneke vd Bemt
WANDELAGENDA
Zondagmorgentochten
Datum nr. Route afstand Begeleider
31 jan 21 klundertse weg 10 Arie
7 feb autotocht Jan
14 feb 33 Klundert 12 Graeme
21 feb 34 pootweg 12 Martine
28 feb voorjaarstocht Groene Ster
7 maart autotocht Anneke en Martine
14 maart 45 buizenweg 13 Arie
21 maart 43 rade vaart 13 Fred
28 maart paastocht 5

Dinsdagavondtochten

Geen dinsdagavondtochten i.v.m. de winter.
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Uiftochten
6 feb Winterserie wandeltocht WIEGO
zaterdag Clubgebouw Schuttershof, Viandenlaan 7 Breda
40 km start 09.00 -10.00. 25 km start 09:00 - 12:00 uur
20, 15, 10 en 5 km start 09.30 - 14.00 uur

28 feb Voorjaarstocht Groene Ster
zondag SGZ Lindonk 41 Zevenbergen
25 en 15 km start 9.00 - 10.00. 10 km start 10:00 -12:00 uur

13 mrt Rondje Halderberge, AVO ' 83
Zaterdag sportpark Albano, Albanoweg 5 Oudenbosch
40 en 25 km start 08.00 -10.00. 15 en 10 km start 09:00 - 12:00 uur

21 mrt 23e Gertrudistocht, wvs de Wandelende Krabben
zondag Markiezaatcollege, Nobellaan 25 Bergen op Zoom
: 40 en 25 km start 08.00 - 10.00. 18 km start 09:00 - 12:00 uur.
12 en 6 km start 08.00 - 14.00 uur

MAANDAG 8 MAART: STARTVAN BEGINNERSCURSUS RECREATIEF HARDLOPE.

Omdat het voorjaar er aankomt en veel mensen weer zin krijgen om wat sportiefs te gaan doen
organiseert de ioperscommissie van atletiekvereniging Groene Ster uit Zevenbergen weer een
beginnerscursus voor recreatieve hardiopers.

De cursus is geschikt voor mannen en vrouwen van 18 tot 80 jaar.

Tijdens deze drie maanden durende cursus wordt u, onder begeleiding van een hardiooptrainer,
geleerd om op een verantwoorde manier uw conditie op te bouwen en hard te lopen.

De cursus wordt na 3 maanden afgesioten met een testioop van 5 kilometer.

Hebt u interesse, dan bent u op maandagavond 8 maart om 20.30 uur van harte welkom bij de
Atletiekbaan van Atletiekvereniging Groene Ster gelegen aan de Knip te Zevenbergen.

Deze avond wordt gestart met een lichte training en wordt er tussendoor uitleg gegeven over de zaken
die bij blessurevrij hardiopen belangrijk zijn, zoals schoenen, kieding en het opbouwen van de
conditie.

De eerste weken wordt alleen op maandagavond getraind, maar vanaf begin april is er ook op
zaterdagmorgen om 09.00 uur een extra training ingepland.

Omdat ons clubgebouw afgebroken is en het nog enige maanden duurt voor het nieuwe clubgebouw
klaar is, zijn er helaas geen kleedruimtes beschikbaar.

Ock de mensen die al lid zijn (geweest) van de lopersgroep maar die, vanwege blessures,
zwangerschappen ©.i.d. een tijd uit de roulatie zijn geweest en weer opnieuw willen beginnen met
lopen, worden uitgenodigd om mee te doen.

De kosten bedragen 30 euro voor de gehele cursus
Omdat we graag willen weten hoeveel lopers we kunnen verwachten, graag van tevoren aanmelden

bij: loperscomm@avgroenester.ni
Aanvang 20.30 uur, einde ongeveer 21.30 uur.

Ton Kapitein.
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MEDEDELINGEN VAN HET (BESTUURS)SECRETARIAAT
- A.L.V. 15 maart in De Kristal aan de Lindonk; aanvang 20.00 uur

Een verzoek aan alle commissies: lever op tijd de jaarverslagen in
als je dat nog niet hebt gedaan > uiterlijke inleverdatum = 5 februari

- Er zal vanaf dit jaar geen jaarversiag worden meegegeven in het clubblad, alleen de agenda zal
hierin staan. De mensen die belangstelling hebben voor de stukken van de A.L.V. kunnen dit
aangeven bij de secretaris: je krijgt het dan digitaal toegestuurd of je kunt het geprint afhalen bij de
secretaris.

- De volgende bestuursvergadering is op maandag 22 februari.

-In verband met de hoge kosten van druk- en portokosten zal het clubblad niet meer per post worden
verzonden. Knipsels zal voortaan iedere maand ook digitaal verschijnen op onze site. Dit is voor de
mensen ver weg ook leuk.

Natuurlijk draaien we het clubblad we! en deze zal ook door de vrijwilligers gewoon bezorgd blijven
worden. Mocht je geen prijs meer stellen op een gedrukt blad, dan zou het een goede zaak zijn om dit
door te geven aan het secretariaat.

In ieder geval veel leesplezier toegewenst! En blijf vooral kopij inleveren zodat het ook de moeite
waard is om het blad te lezen.

- HET JEUGDKAMP IS OOK IN AANTOCHT

GA JE MEE OM IETS SPECIAALS TE BELEVEN? 2-3-4 APRIL

- DE CLUBKAMPIOENSCHAPPEN KOMEN ER AL WEER AAN!

Atleten en jury; zijn jullie er op voorbereid? N
Zijn jullie al weer volop in training? / -
Ben je al ingeschreven bij het secretariaat N ” Y

of heb je het doorgegeven aan je trainer? -
Wil je komen jureren geef je dan op.

We zijn allemaal zeer benieuwd wie er dit

jaar clubkampioen-indoor gaat worden maar

. 00k: wie gaat er in het jaar 2010 een record

aan clubrecords verbreken?

Wie gaat er dit jaar veel van zijn/haar persoonlijke
records verbreken?

Wie gaat er dit jaar beginnen met onze geweidige sport?
Er zijn altijd mensen die ons blad lezen maar zelf nog
geen lid zijn. Zulien we het halen om aan het eind van
2010 een prachtig nieuw gebouw in gebruik te nemen?
Volop vragen dus maar daar heb jij misschien wel het
antwoord op. Schrijf je in en doe dit jaar mee aan de . B s
samenwerking voor het nieuwe clubgebouw. {;_'é}

We maken er met z'n allen weer een fantastisch jaar van.

Angela Rindt
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“Soms fopen dingen anders dan je wilt..."
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Y — « Zoetwaren » Staatsloten
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« Stomerijservice = Kantocrartikelen

Molenstraat 2b, 4761 CK Zevenbergen, Tel. 0168 - 329749
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Gediplomeerd Pedicure
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Voor afspraak bellen
0168 — 328471

ook voor diabetische en
rheumatische voet

B.V.
MAWIEDWEL 5.

ONDERHOUD & REVISIE
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Maincowel kan u van dienst zijn voor o.a. het uitzenden van
personeel en het aannemen/engineren van projecten in diverse
sectoren zoals: de Metaal- Electro- GVT- en Civiele sector.

Wij zijn lid van de bedrijfsverenigingen Metaal Unie en NBBU.
Tevens zijn wij NEN4400, VCU- en VCA*-Gecertificeerd.

www. maincowelov.nl

\

EL B.V. MAINCOWEL B.V. TECHNISCH UVITZENDBUREAU

LASVE!ELTECHNIEK TECHNISCH UITZENDBUREAU

Voor goed gemotiveerd en ervaren personeel
in de Metaal- Electro- en Civiele sector.

MAINCOWEL ONDERHOUD & REVISIE B.V.
Voor het vervaardigen en monteren van:
Leidingwerken, machineonderdelen en
Staalconstructies.

MAINCOWEL GLASVEZELTECHNIEK B.V.
Voor het aannemen en engineering van:
GVK-Projecten en andere ondergrondse Infra.

& 0168-380 299 ® 076-50414 63

,

EEN ¥ FOGSTRELEND AANBOD

of een paar contactlenzen

- Tevens steunt u bif deze aankoop
de kas van uw vereniging

BRILMODE

RE&B BOON

Zevenbergen Zuidhaven 91 Tel.: (0168) 32 64 90

- Bij inlevering van deze advertentie ontvangt u
bij aankoop van een complete bril met glazen

een mooi relatiegeschenk
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GELEZEN IN DE KRANT

Een krantenartike! dat 20 januari in het algemeen dagblad stond.
Zo'n mooie foto en krantenartikel van onze atleet mag niet in ons clubblad ontbreken, vind ik!

Groetjes, Marjolein de Vos

“‘Je kunt niet naar televisie
blijven kijken en niets doen’

Talloze Nederfanders komen spontaan in actie voor Haiti. -

- Morgen is de groto televisieactie van de gezamenlijke
publieke en commerciéle omroepen. Maar overal in het

- land zijn acties. West-Brabant zet zich in voor broeder
Gerard, wiens weeshuis door de aardbeving is ingestort.

FIINAART » Eigeniijk wilde hij met-
een met het vliegtuig naar Haiti, om
mtet zijn cigen handen te gaan hel-
pen, Want Ricardo Bulnsters (12) uit
Fijnaart woont weliswaar al bijna ne-
gen jaar in Nederland, maar hij
raukt niet vitgekeken op de ellende
in zijn vaderland. Gelukkig is er nu
een actie waar hij aan mee kan doen.
.k ga tien kilometer gesponsord
hardlopen. Dat is het enige dat ik nu
kan doen. 1Kk kan niet wachten.” Ri-
cardo moet tot zaterdag geduld heb-
ben. Hij is een van de deelnemers
van een speclale sponsorloop ten
bate van het weeshuis van de Bra-
banise broeder Gerard in Port-au-
Prince. Overal in Nederland komen
mensen in actic om ‘iets’ voor de
stachtofferste doen. Dus ook hier,

Initiatiefneemster van de loop is
het nichtje van de broeder, Marlics
Heshof (40) wit Steenbergen.  Eerst
waren we verdoofd: De broeder was
nergens te vinden, we maakten ohs
verschrikkelijk zorgen. Gisteren
hoorden we dat hij nog leeften toen
zijn we meteen in actie gekomen. Op
dat moment dacht ik: we kunnen
hrier wel atlermaal voor de televisie
blijven zitten kijken, maar dit is zo
erg en 7o dringend, we moeten ge-
wOoon N meteen iets
doen. En dan ga je
maar aan de alag.”

D cerste actie was
deopzet van een spon-
sorfoop, van Steenber-
gen via Wouw naar
Huijbergen, waar het
ouderlijk huis van de
broeder staat, Maar
inmiddels lijkt half
Woest-Brabanl in ac-
tie t¢ komen voor de
getroffen broeder en zijn weeskinde-
ten. Basisschool De Klankhof in Et-
ten-Leur houdt een statiegeldactie.
In Zundert is een benefietconcert in
het CultuvurCentrum. Schrijfster
Mary van Duuren verkoopt haar kin-

VAN

Ricardo Buinsters traint in Finaart
voor de sponsorioop, die veel geld
moet opleveren voor Haiti.

EONG COR OF 00K

BRABANT |
ACTIE VOORDE |
WEESKINDEREN

LUK KORTEKAAS

derboeken. In Willemstad is vrijdag
een fakkeloptocht - en dat zijn dan
nog maar een paar van de acties. , Er
gebeurt van alles es nog wat, Ik wil

uilh

N

BROEDER

GERARD

echit hardop zeggen dat wij lang niet
de enigen zijn, en Ik wil er ook hele-
maal geen eer van, Maar ook onze ac-
tle groeit met de dag. 1k heb geen
idee met hoeveel mensen we zater-
dag zullen staan. Hoe meer, hoe be-
ter, want er moet natuurlijk zoveel
mogelijk geld binnenkomen.”

De broeder zelf schat de schade
aan ziin weeshuis op drie ton. Met
name het gedeelte waar zo'n drie-
honderd kinderen naar school gin-
gen, stortte als een kaartenhuis in-

een en moet worden herbowwd.

Dat zijn de behoeften op wat lange-
re termijn, maar ook voor de korte
termiin is het lastig. De visvijver is
leeg en al het kleinvee dat de broe-
der had is opgegeten. Zijn nichtjc
Merlies: , Het laatste dat we weten s
dat alle weeskinderen die bij de broe-
der zijn, zick zijn. Hij kan niet aan
luiers komen en er zijn geen medicij-
nen. We moeten echt meteen icts
voor hem doen.”

Brabant doet intussern wat het
kan, soms zelfs een beetje te enthou-
slast. ,,Zelf loop ik zaterdag graag
twintig kilometer voor mijn com. Ik

. wilde het op mijn laarzen met hoge

hakken doen, ik heb geen echte foop-
schoenen, Maar misschien is hel
handig om toch maar andere schoe-
nen aan te doen.”

De sponsorloop begint zaterdag
om half negen bij de Vredeskerk in
Steenbergen en om 11 uur in Wouw.
Donaties zijn welkom op nommer
1625.02.745 t.n.v. In actie voor Haiti.

A,
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OLIEBOLLENLOOP 2009

Bert en Jeannie Tielen waren ai op tijd op de Knip met de oliebollen, koffie, thee en warme
chocolademelk. De Groene Sterren kwamen met velen om een paar rondjes te lopen. Van kiein tot
groot en van jong tot veel ouder, drie generaties families is ook geen uitzondering meer.

Het was glad, guur, koud op deze laatste dag van het jaar. Rondom de Knip werd volop vuurwerk
afgeschoten. Af en toe leek het wel het achtergrondgeluid van de nieuwsbeelden uit Kosovo van even
geleden. Bommen en granaten dus.

Onze atleten trotseerden de weersomstandigheden en de schrikgeluiden om nog wat kilometerijes te
maken alvorens ze op de oliebollen afdoken. Er was zelfs een deeinemer die er zoveel voor over had
om mee te doen dat hij zelfs op de schoenen van zijn schoonmoeder zijn kilometers heeft gemaakt. Hij
vertrok als laatste maar ook hij had zijn oliebot verdiend.

De oliebollen, gebakken bij bakker Smit aan de Noordhaven, vonden gretig afirek. Ook het warme
drankje werd gewaardeerd.

Het was gezellig om etkaar op de valreep van 2009 nog even te spreken en te zien. Ook de voorzitter,
herstellende van een hartinfarct, kwam even z'n neus laten zien. Aan belangsteiling voor hem had hij
geen klagen en dat doet de mens zichtbaar goed.

Het was weer een gezellige loop met veel deelnemers, voigens horen zeggen waren dat er 100. We
spreken de hoop uit dat 2010 ons een goed jaar za! brengen met een goede gezondheid voor ieder
van ons, veel sportieve ontmoetingen en vooruitgang en aan het eind van het buitenseizoen een
mooie, volwaardige accommodatie.

Dat velen van AV Groene Ster de werklust zal vinden om een steentje bij te dragen om dit, met z'n
allen, voor elkaar te krijgen.
Wat kan het een mooi jaar gaan worden. En dat zal het!

Angela Rindt

GEKNAKTE STERRETJES

Tijs Vermeuilen heeft tijdens de wintersport in Tsjechié zijn schouder weer uit de kom gekregen (dit
was de derde keer). Op 4 januari is hij hieraan geopereerd en we hopen dat hiermee dat ieed
geschiedenis is. Beterschap gewenst.

Justin Frangois zal binnenkort geopereerd worden. We wensen hem ook beterschap toe.
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HET —recreatiove atietische- ESTAFETTTESTOKJE

Van onze redactrice kreeg ik de volgende ‘klacht’; het estafettestokje wordt niet meer opgepakt en of
doorgeven.

Aan mij de eer om als seniorrecreant even het woord tot jullie te richten.
Je ziet er tegenop als een berg, waar moet je beginnen, wat moet ik
schrijven, ik heb geen inspiratie!

Toen dacht ik, atletiek, waar staat dat eigenlijk voor? Even het woordenboek
raadplegen, ten slotte kan dit stukje net zo goed esen educatief stukje worden,
wellicht kunnen we het niveau enigszins liften.

Atletiek, dit is de moeder der sporten omdat het de menselijke bewegingen
zoais iopen, springen en werpen omvat. Atietiek is naast zwemmen de
oudste sport. Dateert uit ca 800 voor Christus. Deze sport was nauw
verbonden met het klassieke Griekse Olympische spelen. Olympisch staat
voor het plaatsje Olympia en de berg Olympus. De spelen werden om de vier
jaar gehouden ter ere van de Griekse god Zeus. Er werd naakt gesport,
vrouwen mochten niet meedoen omdat ze dan opvielen.,

Dan ga ik nu even vooruit naar 2010. Naakt sporten dat doen we niet meer. '

De recreanten club is recent uitgebreid met een flink aantal dames, of moet ik schrijven een aantal
flinke dames?

Tijdens de training laten de dames zich niet onbetuigd en laten zien dat ze niet veriegen zijn. Het gaat
er soms (te} hard aan toe. Dit dan ook niet altijd zonder blessures, zoais gekneusde ribben,
gekneusde vingers en blauwe plekken.

Een van de heren heeft inmiddels de bijnaam van “de beuker”.
Volg daarem mijn wijze raad op. Het gaat om de lot en het
spel, niet om de knikker. Nou die lol, dat lukt nog steeds wel.
Met een voldaan gevoel verlaten we de sporizaal op
dinsdagavond weer. Voldaan van het sporten, maar ook
voldaan van de heerlijke koffie, thee en de lekkere koeken.

Wij hebben er een aantal jaren een traditie van gemaakt om
na het sporten in de zaal een kopie koffie of thee te drinken en
even de avond te evalueren en de laatste nieuwtjes te
bespreken.

De koffieronde doen we gewoon per toerbeurt. De koeken
moeten natuurlifk wei groot zijn.

Recreanten die (bijna) alie onderdelen beoefenen van atletiek, dat is uniek in Nederland. Er zijn wel
recreanten, maar dat zijn dan lopers. De leeftijd van onze recreanten varieert van in de twintig tot om
en nabij de zestig. Wij gaan niet voor de Olympische Spelen, een ieder doet wat hij kan.

Lig je nu op dinsdagavond in een grote luie stoel of op de bank en denk je, dat lijkt mij wel wat, dan
ben je van harte welkom.

Graag maak ik van de gelegenheid even gebruik om het estafettestokje door te geven aan onze
nestor: Paul van Raamsdonk

Leo van Dijk

NI
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VAN HET TRAINERSFRONT

Beste atieten, allereerst wil ik juflie
aflen een sportief-geiukkig en vooral
gezong 2010 toe wensen,

De feestdagen zitten er inmiddels op
en kunnen we de nodige kilootjes er
weer af trainen.

De jaarlijkse gluhweinavond was als
vanouds heel gezellig met al die kaarsjes
rond de baan, de hapjes welke gesponsord
werden door Jos Verdaasdonk. Hij wordt
deze maand 75 jaar en nog steeds erg
actief binnen de vereniging.

Ook werden alle kanjers die een x-aantal loopjes hadden gedaan in het zonnetje gezet,

De oliebollen loop was ook weer geslaagd een ieder kreeg een oliebol als hij of zij een rondje geiopen
had.

Na alle sloopwerkzaamheden ziet de atletiekbaan er maar kaal uit. Maar dit zal,als alles goed verioopt,
eind van dit jaar anders 2ijn. Dan zal er een kantine staan met alies erop en eraan, de baan zal
veranderd worden kortom genoeg om naar uit te kijken.

Inmiddels heeft Koning winter zich ook laten zien, er is al behoorlijk
wat sneeuw gevallen en het vriest alweer een tijdje.

Het heeft wel wat, al die sneeuw, toch?

De baan is door een aantal vrijwilligers (wat moet je zonder ze), zo
goed als, vrij gemaakt van sneeuw, baan 1 en 2 wei gezeqd.

Er is dus getraind voor zover er van trainen gesproken kan worden,
want belangrijk is dat de veiligheid extra in acht genomen moet worden
met deze omstandigheden.

Verder ben ik al weer druk met de Roparun. Met Pinksteren gaan we met

de Moerdijkrunners voor de 5° keer van Parijs naar Rotterdam hardlopen.

Jawel; eerste kieine jubileum.

inmiddels tellen de Moerdijkrunners een 12-tal Groene Sterren.

Het is ons jubileumjaar en proberen er dit jaar iets bijzonders van te maken we zullen dan ook nog de
nodige acties gaan doen voor het goede doel.

Voor de lopers onder ons graag zie ik jullie allen weer op de donderdagavond van 19:30 = 20:30 uur
op de baan.

Sportgroeten John Bakker

Voor het februarinummer mag Alex iets ‘ludieks’ in elkaar zetten. (red.)
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Aanmeldingen
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Wouter van Hassent Achterdijk 37 Kiatje
Guusje Martens Pr Bernhardstraat 12 Mini Pupii
Pleun van der Made Oimenpad 22 Made Mini Pupil
Lotte van der Made Oimenpad 22 Made B pupil
Dieke van der Made Olmenpad 22 Made A pupil
Nerena Langeweg Koperslagerij 36 A pupil
Esther Pannekoek De Meeren 149 Loper
Marijke Cornel De Meeren 118 Loper
Ton Buurstede Etersem 4 Loper
Herman Ardon Geerland 4 Loper
Kees van de Noort Wilhelminastraat 35 Loper
Marije Schrauwen Markdijk 1 Loper
Kim van den Berg Lage Wipstraat 102 Loper
_Annelies Biemans Dr Arienslaan 10 Loper
Liesbeth Flipsen Mauritiusstraat 7 Langeweg Loper
Jan Wevers Ameliastraat 12 Loper
Joke van Sliedregt Teunisbloem 5 Loper
Franca Frijters De Knip 46 Loper
Karin van Tol De Langeweg 52 Langeweg Loper
Carin Bardakci Vogelwei 1 Loper
Jack Derks Zomerland 17 Loper
Sandra van Beers Ansekerke 14 Recreanten
Corrie de Wit Kon Emmastraat 4 Fijnaart Wandel
Afmeldingen:
Dieter van Hassent Loper
Bert Kommeren Loper
Johan van der Stee Loper
Manon Spronk A junior
Mutaties (on ing = mutatie
Eveline Poelenije Burgemeester Reijn t7, 4761 TX
Lise en Esri Eland Grot 39, 4761 MR 2, n
Leo van Dijk ook loper
Renate Kemner Donateur
Marcel de Jager Donateur
Ton Beije verigen
Lex Verhoeven R ot 19, 4761 LC Zevenbergen
JARIGEN IN DE MAAND
 ——
JANUARI {/E  run ~ e
/ 25 Kees Bavelaar f \ /"/ N
26 Erica Damen 1 Tijs Vermeulen
27 Mirthe Gulden 1 Kim van den Berg 13 Albert de Vos
27 GuusjeMartens & 1 Sanne Koetier 14 Yvette Broere
28 Andre van Sprundet 6 Yente Dupuis 4 Ingrid Groffen
28 Simone Timmers 7 Martijn de Lint 14 Jutta Winkler
28 Peter van Beijnen 7  Nina Koppejan 15 Anouk van Dis N
29 Edwin Otten Henk Kanters 18 Maurice van de Noon.
Lois de Vries 11 Dennis Francois © 15  Leroy van Dam
Mal]'et van Dongen 17 Fe'|¥ Warndorff
\ Nicovan Tunen , 20 Marja Spronk
Mv \ 20 Lisa van de Noort
21 Juul Ardon

an

Simone Kapitein
Annelies Biemans
Eric Wetzels
Liesbeth van Oers
Cees Aarssen
Karin Mulders
Lennart Surewaard
Ricardo Buinsters
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Of je nu net begint, of op professioneel niveau meeloopt, ¥ : 64 "

Runnerswarld is dé winkel voor elke hardioper. Bij
Runnersworld zijn we zelf stuk voor stuk fanatieke
runners en weten dan ook als geen ander wat een
hardloper beweeat. Zo kun je bij ons terecht voor een
uitgebreide en professionele loopanalyse, waardoor je
altijd van start gaat met de juiste schoen. Belangrijk,
want alleen zo kunnen topprestaties bereikt worden en

blessures voorkomen. Kiik voor meer informatie en snelle

acties op www.runnersworld.nl en ontdek dat onze

wereld én ons advies letterlijk lopen van 0 tot 42,195 km.

RUNNERSWORLD'

\/ N°1in lopen

Haagdijk 251, Breda - Telefoon (076) 522 15 61
Korte Parallelweg 169, Dordrecht - Telefoon (078) 635 68 35

( www.runnersworld.nl )




