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INHOUDSOPGAVE APRIL 2010

01. Inhoudsopgave

02. Informatieblad (trainingstijden etc.)

03. Van de Voorzitter

04. Van de Redactie ~ De club van 100 - Te Koop

05-07. Van het Trainersfront

08. Wandelagenda — Het Wandelschoentje

09. Wedstrijdprogramma - Alg. Ledenvergadering — Bestuursvergadering
10. Oude foto’s gevraagd — EHBO koffers

11. Clubcross ~ Clubkieding

12. A en B junioren in het Runningcenter ~ Actie jubileumcommissie

13-15.  Notulen ALV

16-17.  Uitslagen Clubkampioenschappen indoor

18. Mutaties - Jarigen



VAN DE VOORZITTER

Zo een paar weken van extra drukte voor wat betreft AV Groene Ster zitten erop. Eerst hadden we de
voorbereiding op de algemene leden vergadering (ALY} tiidens de bestuursvergadering bij onze
secretaris thuis. Daarna de clubkampioenschappen cross op de Oude Stort aan de Dikkendijk. Een
dag later de ALV in de Kristal. Afgelopen zondag waren de clubkampioenschappen indoor en om de
maand van AV Groene Ster helemaal compleet te maken is er op 28 maart de paastocht van de
afdeling wandel.

En tussen dit alles door gaan de voorbereidingen van de bouw natuurlijk gewoon door, maar daar
bemoei ik me ietsjes minder mee de laatste tijd. Natuurlijk word ik nog steeds goed geinformeerd door
de bouwcommissie en de mannen van het stichtingsbestuur en natuurlijk is er af en toe nog wat ruimte
voor een overleg met de gemeente.

De ALV is voor de secretaris altijd een behoorlijke kluif.

De verslagen van alle commissies moeten worden verzameld.
Dat betekent vaak dat de commissies flink achter de broek
moeten worden gezeten, maar Angela heeft het toch weer voor
elkaar gekregen. Daarnaast moeten de uitnodigingen voor
degenen die we willen huldigen de deur uit. Er moeten
certificaten worden gemaakt, cadeautjes worden gekocht,
bloemen worden geregeld. En dit keer moest ook de ruimte
tijdig worden gereserveerd. Al hij al een aardig stukje crganisatie
talent wat nodig is om alles in goede banen te leiden.

Tijdens de ALV moet Angela de notulen bijhouden en tegelijkertijd mij regeimatig wat influisteren, want
anders gaat het hefemaal mis. En een paar dagen na de ALV lagen de notulen al weer uitgewerkt en
al ter controle in de mailboxen van de bestuursieden. ledereen werd verzocht om snel zijn op- en
aanmerkingen kenbaar te maken zodat de gecorrigeerde versie nu al in dit clubblad staat. Wat zouden
we toch zonder onze secretaris moeten.

Ook voor de penningmeester is het even een tijd van fiink aanpoten. Voordat de cijfertjes allemaal
goed op papier staan, heeft de kascontrolecommissie haar ei er ook al over gelegd en zijn er heel wat
uurtjes verspijkerd. Niet alleen moet 2009 netjes worden afgesloten, maar ook voor 2010 moet er een
gedegen begroting worden opgesteld. Alles passeert tijdens de ALV namelijk de revue. En dit keer
moesten er wat wijzigingen aangebracht worden in de begroting voor 2010 omdat een belangrijk deel
van onze uitgaven en inkomsten nu via de Stichting Sportaccommodatie “de Knip” loopt.

Tijdens de ALV waren er naast het bestuur nog een 3-tal, dat een belangrijke inbreng hebben
verzorgd. Dennis Frangois heeft als voorzitter van de bouwcommissie een korte update gegeven van
de vorderingen met betrekking tot de nieuwbouw. Ton Beije heeft als voorzitter van de Stichting ook
inzicht gegeven in de onderhandelingen die momenteel gaande zijn met een paar aannemers, de
bank en Stichting Waarborgfonds Sport. Tenslotte gaf Alex Eradus een enthousiaste performance
over de plannen van de PR- en Sponsorcommissie met als extra aandachtspunt de club-van-100,
maar daarover staat vast meer in het clubblad.

Op maandag 29 maart hebben we onze eerste bestuursvergadering sinds de ALV en dan worden
normaal gesproken de rollen binnen het bestuur verdeeld. Maar ik denk dat we de rollen al aardig
hebben verdeeld en dat we meteen met ons korte termijn beleidsplan aan de gang kunnen.

Tijdens de 2 clubkampioenschappen was het aantal deelnemers best wel OK. Vooral tijdens de cross
zouden er nog wel wat meer inschrijvingen mogen zijn, maar het was nu toch ook wel heel gezellig. Bjj
beide wedstrijden verliep het opbouwen en afbreken lekker soepel. Het tijdschema van de cross is
echt super, die houden we erin en aan het tijdschema van de indoor blijven we net zolang schaven
totdat iedereen zich er in kan vinden.

Nog even en het wedstrijdseizoen buiten hegint weer. De competitieploegen moeten worden
opgegeven en iedereen is weer lekker actief. Wij zullen ons in Zevenbergen moeten beperken tot de
trainingen, maar we weten waar we het voor doen. Als we een jaartje verder zijn, zal menig
atletiekvereniging jaloers zijn op onze accommodatie.

Ryan Smits



VAN DE REDACTIE

Er is aardig wat kopij binnengekomen (de periode was natuurlijk ook wat langer) en alles mooi op tijd!
Hopelijk hebben we volgende keer ook weer een estafettestokje (recreanten; trekken jullie Cees nog
even aan z'n jasje?)

Kopij voor het volgende nummer graag inleveren: 19 april.
(zie het informatieblad voor het inleveren)

Namens de redactie,

Betty Happel
Ls
NIEUW! DE CLUB VAN 100 \.'S/ﬂ?t

Het bestuur is al geruime tijd op zoek naar nieuwe mogelijkheden om meer inkomsten te genereren
voor onze vereniging. We zijn een financieel gezonde vereniging en willen dat zeker cok blijven.

Zoals jullie wellicht weten, kan de vereniging de komende tijd wel wat financiéle steun gebruiken met
het oog op het 40 jarig jubileum en het nieuwe clubgebouw.

Vandaar een idee wat in menig sportvereniging al een begrip is, De Club van 100.

Deze club van 100 staat voor leden, die de club een warm hart toedragen en van daaruit bereid zijn
om € 100,- per jaar te doneren aan onze vereniging.

Naast eeuwige dank vanuit de vereniging, zullen deze leden een naamsvermelding krijgen op het
grote Club van 100-bord in ons nieuwe ciubgebouw.

Ook zal de Club van 100 te zien zijn op de website en kunnen zij die deelnemen, jaarlijks, een
verrassing verwachten.

Vindt u dit een goed idee en heeft u er oren naar, meld u dan aan voor 30 april a.s. bij

de Ciub van 100.

Dat kan door een mailtje te sturen naar: clubvan100@avaroenester.nl

Na deze datum zullen wij degenen die zich aangemeld hebben, voorzien van verdere informatie o.a.
over de betaling en de vermeldingen.

Wij gaan ervoor, jullie ook?

Vriendelijke groet,
De Sponsor/PR-commissie
Alex Eradus, Hester Alofsen, Sandra Leenheer en An van Slobbe
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TE KOOP

Halio, bij het opruimen van de zolder vond ik nog 2 paar spikes die te klein zijn.
1 paar Puma, maat 43 en 1 paar Nike, maat 41,5.
Je kunt ze komen passen en meenemen t.e.a.b. bij:

Fam Spronk, 0168 404583

L~ ,_‘.,,\ei&h.,\\ Wddtcndan. . aﬂ!-\esgl\\“,ﬁ 'f-,.ﬂluwﬂ(‘--.o.\\ PRI ‘ﬂ"{f!“"/,k‘:‘?‘ﬁ.f




0 Drie Musketiers ”@

een smakelijk Bowling/Party centrum met 0.a.;
Feestzaal Restaurant  Kinderfeestjes Catering op lokatie
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* Magic Bowling

{ oen spectaculaire licht- en ge[mdshow,
t de allernieuwste videoclips,
kegels en ballen.
e muziekhits.

Bowlen me
3 MEGAsChermen e
lichtgevende banen.
Afgewisseld met de laatst

U - e - NEDW - e MEGW - e !

Yoor informatie of reserveringen:

Tel.: 0168-370545 Hazeldonksezandweq 28b
www.de3musketiers.nl Tevenbergen

Steenweg 40

,‘ﬁ 4781 AP Moerdijk
S AN EIa  Tel 0168 - 41 24 96
Y =T  fax 0168-4122 13
‘Q;/ '@ Bloemisterif
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KAchterdijk 3 tel. 0168 - 32 64 12
4761 RB Zevenbergen Mobiel: 06 - 54985679

VAN AART
BANDEN UITLATEN ACCU'S

Industricweg 11 geopend:  08:30- 12:00
Zevenbergen 13:30 - 18:00
Tel.: 0168 32874 za. v.a, 09:30

Boerkensleen 25
4705 RL Roosendaal
I Telefoon: 0165-567536

| Adviesbureau voor de werktuigbouw en bedrijfskundige sector

T 0168-330050

www.goverdegroep.nl

personenvervoer |

passenger transp

L

Dutch Limousine Serv
T0168-404040
| www.dutchlimousineservice.nl

(Ga je een vakantie boeken bij Thomas Cook Travel Shop Pelikaan Reizen,
Haveneind 2, 4761 BZ Zevenbergen: bij boeking vermelden dat je lid bent van AV
Groene Ster te Zevenbergen. Zij boeken dan een bedrag van € 12,50 (zijnde de
helft van bemiddelingskasten) per boeking over op rekening van AV Groene Ster.
Dat is voor ons leuk meegenomen,

Thomas Cook Travel Shop
Pelikaan Reizen =

V'.= F; ,.*I."" m :’“
”}/ D:D TAXI- & TOURINGCARBEDRIJF

De specialist in personenvervoer voor particulieren en bedrijven

(0168) 32 32 22

Zevonbergen® Info@taxivos.nl * www_ taxivos.nl

s e e e

i —1 SAVELKOULS TUINHOUT

Hillhout. Lugarde en Den Buizerd Blokhutien & Tuinhuizen. '\‘(7 "
Houtland, Jungle Gym. Speclkasieel Speceltaestellen,

Body Boomers, Skelters, Trampolines, Bolderwagens. @ X5 ) A—N\
Kastanjepalen & schapenhekken, nicuwe ciken bielzen A

Schansdijk 2 4761 RH Zevenbergen Tel. 0168-324 719
www.savelkoulsspeeltoestellen.nl

fale

VAN LOON Juweliers

Nieuwe Kerkstraat 6, 4761CP, Tel 0168-335199, info@vanloonjuweliers

www.vanloonjuweliers.nl




Chinees Indisch
Restaurant
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- Lowa - Meindle

- Salamon - New Balance Elke zaterdag en zondag lopend buffet
- Gri-Sport - Asics

Nieuwe
collectie wandelschoenen

Diverse modellen van:

POVER SCHOENEN & SPORT Vaste rustplaats voor de PORSCHE GROEP

Zandbergen 83, Krooswijk, Zevenbergen

ZEVENBERGEN Tel.: (0168) 32 73 73

Z1GGH

Noordhaven 110, 4761 DC Zevenbergen
Tel: 0168 - 327632

ZAPP

Super |
deBoer

Van Drimmelen Graag gedaan...

Noordhaven 114, 4761 DC Zevenbergen Zuidhaven 121 - Zevenbergen
Tel: 0168 - 327400 tel. 0168 - 409060

IZON

MAKELAARDl..J

Bon Makelaardij b.v.

Molenstraat 36, 4761 CL Zevenbergen
Telefoon 0168 - 33 58 55

E-rmail info@bonmakelaardij.nl
Internet www. bonmakelaardij.nl




VAN HET TRAINERSFRONT

In april 1996 begon ik, samen met Justin, jeugdtrainingen te geven bij av Groene Ster. In april 2010
{14 jaar later dus) zwaai ik tijdens het jeugdkamp af als jeugdtrainer. Hetzelfde geldt voor Justin, maar
hij heetft al in december zijn laatste jeugdtraining gegeven.

In dit stukje wil ik ferugblikken op de afgelopen 14 jaar, de reden waarom ik stop met de
jeugdtrainingen toelichten en toch ook nog even vooruitblikken naar de toekomst.

Reden

De reden om te stoppen is niet tijdgebrek, maar wel andere activiteiten met een hogere prio (iedereen
heeft evenveel tijd, alleen stel je prioriteiten anders...@). In mijn geval is dat (geheel in lijn met Wouter
en Camiel) mijn gezin. Mijn drie kinderen groeien als kool en de oudste, Jelle, is inmiddels ook kilatje
bij onze vereniging. Ik begin steeds meer te merken dat ik ontzettend veel tijd aan hen wil besteden,
maar dat ook andere zaken, zoals werk en zelf trainen vee! tijd vragen. Daarnaast wil ik, als ik iets
doe, het ook goed en met volle overtuiging doen. Voor het trainen van een groep hoort daar, naast het
simpelweg training geven, ook het stimuleren van het groepsgevoel en coachen tijdens wedstrijden
bij. De trainingen beginnen als ik normaal gesproken net thuiskom van m’'n werk en vallen precies op
het tijdstip dat de kids naar bed gaan. Per saldo betekent dit dus dat ik ze die dag niet echt zie en dat
Christien het extra druk heeft met de kids op bed leggen. Daarnaast zullen ze over een paar jaar ook
in het weekend wedstrijden hebben. Hetzij atietiek, hetzij een andere sport, dat vind ik niet zo heel
belangrijk, als ze maar lekker bezig zijn, maar daar wil ik dan natuurlijk bij zijn. Als ik op hetzelfde
moment een C-junioren wedstrijd heb en de hele dag weg ben wordt dat moeilijk.

Terughlik

in april 1996 namen Justin en ik de D-junioren groep over van Jessica Schouwenaars en Edward
Verkade. Het winterseizoen ervoor had ik de AtletiekTrainer-opleiding gehad van Bert op onze eigen
baan, met zo nu en dan wat stagetrainingen bij de verschillende groepen. Justin was toen nog druk

bezig met zijn opleiding aan de ALO (sportacademie). A =~
Wat ik me vooral herinner van de beginperiode is ,\
dat het toch wel heel erg wennen was om voor een \

(jeugd-)groep te staan. Niet qua lesstof, maar meer \(.\

qua structuurfinteractie en hoewel ik degene was met \

een “officieel” diploma, was het vooral Justin die al
vaker met dat bijltje gehakt had tijdens zijn opleiding.
Met vallen en opstaan (je moet toch zelf ervaren hoe
ie zelf het liefst training wit geven en wat het effect is
van je opstelling en houding) ging dit goed. Groot
voordeel was/is ook dat Justin en ik elkaar goed
aanvoelen en vaak aan een half woord genoeg \NE
hebben om elkaar te begrijpen. o g P X

Ook het spelletje “good cop, bad cop” wierp regetmatig z'n vruchten af.

— % =
Zoals al aangegeven vind ik dat een goede (jeugd-)trainer, naast het sportieve element, van een

groep een echt team kan maken. Dit is, zeker bij een individuele sport als atletiek, niet altijd even
gemakkelijk, maar als het lukt merk je dat gelijk. Wij hebben het altijd geprobeerd door bijvoorbeeld
het opzetten van een intermetsite met een druk belezen gastenboek en bikkelklassement, of
gezamenlijk naar wedstrijden te gaan (met na afloop een bezoek aan de mac).Uitgangspunt is echier
altijd dat niets vanzelf gaat en dat je er flink aan moet trekken om iedereen mee te krijgen (briefjes,
enthousiast zijn/maken, etc.).

In 2002 gingen Justin en ik over van de D-junioren naar de C-junioren. Met deze categorie konden we
nog meer aan de slag met techniek. Ook is de interactie anders; C-junioren zijn (zeker de tweede
jaars) al weer een heel stuk volwassener en je kan ze gemakkelijker opdrachten geven.

In de afgelopen 14 jaar zijn er ontelbaar veel sportieve hoogtepunten geweest. Het mooisie vind ik zelf
altijd het “stralen van vertrouwen” en de blijdschap bij atleten als er een persoonlijk record verbroken
is. Voor ieder afzonderlijk is dat natuurlijk erg bijzonder en onafhankelijk van het niveau. Hoogtepunt
qua competitie is natuurlijk de deelname aan de landelijke finale met de meisjes D in 2001. Uiteindelijk
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zijn “we” toen 11° van Nederland geworden, maar de reis naar Heerhugowaard in een gehuurd busje
staat me nog helder voor de geest.

Anekdotes y
Over mijn tijd als jeugdtrainer kan ik uren verteilen. Bij deze 2 anekdotes: o=

Toen we net de C-junioren groep onder onze hoede hadden

zat ook Arno Stoop bij ons. Arno is een hele aardige en lieve
jongen en helpt nu ook nog regelmatig mee met bijvoorbeeld //
de Raboloop, terwijl hij allang geen lid meer is (hij zit nu

volgens mij bij het G-team van Virtus).

Tijdens een cross in Roosendaal was Amo nieuw bij de

groep en alle andere kinderen waren een beetje afwachtend
richting hem. Het was in ieder geval erg modderig en bij één

grote plas wilde Justin even kijken hoe diep het water was.

Met een stok stond hij voorovergebogen om de diepte te

peilen. Op dat moment geeft Arno hem een flinke duw tegen

z'n kont aan en met een paar acrobatische sprongen weet

Justin net niet voorover in de plas te vallen. Met een heel

boos gezicht kijkt hij vervolgens om, om te zien wie het in “z’n botte hoofd haalt” om hem zo'n duw te
geven... Op dat moment ziet hij dat het Amo was en dat de hele groep (inclusief ikzelf) op de grond ligt
van het lachen en rest hem niets anders dan er ook om te lachen. Moge duidelijk ziin dat Arno vanaf
dat moment volledig in de groep zat.

Alleen al over de jeugdkampen kan een heel clubblad volgeschreven worden met anekdotes. Ik za!
me beperken tot één van ons eerste kamp.

Zoals vaak gebruikelijk hielden we een dropping. Met auto’s werden de kinderen naar een locatie
gebracht, waarvandaan ze zelf moesten proberen terug te lopen. Voor deze keer hadden we de C en
D-junioren samengevoegd. Doordat dit veel kinderen waren moesten we met veel auto’s rijden en
reden ook Justin en ik. Tegen de kinderen vertelden we dat we niet mee konden lopen omdat we de
auto’s weer terug moesten brengen. De toenmalige jeugdtrainers van de C-junioren (Frits Verhoeven
en Marcel de Jager) zouden wel meelopen. Na ze uitgezwaaid te hebben en de groep in het bos
verdwenen was startten we niet de auto’s, maar werd de kofferbak opengedaan en kwam de
camouflagekleding tevoorschijn. Binnen een mum van tijd zagen Justin en ik elkaar op 3 meter al niet
meer en gingen we achter de groep aan om ze een beetje bang te maken. Dit lukte niet bij iedereen,
maar bijzonder genoeg we! bij de oudsten van de groep. De aller oudste bleef maar omkijken en tegen
Marcel en Frits zeggen dat ze gevoigd werden.

We hadden met Frits en Marcel afgesproken dat we alleen in het begin van de tocht een beetje
kattenkwaad zouden uithalen en daarna weer terug naar de auto’s zouden gaan (want die moesten
per slot van rekening toch ook terug). Tijdens het lopen vonden Justin en ik het echter zo leuk dat we
besloten tot het einde door te lopen en dan met een andere auto onze auto’s weer op te halen.We
hadden ons een tijidje stil gehouden, zodat Marcel en Frits dachten dat we terug waren. Vervolgens
hadden ze aan de heirand een groepsoverleg welke kant ze op zouden gaan. Achter hen (in de hei
dus) was een paar vierkante meter kreupelhout. Terwijl het stil was gooiden Justin en ik tegelijkertiid
een flinke tak precies in dit kreupelhout. |k denk dat ze het geschreeuw in het kamphuis gehoord
moeten hebben!

Even later hadden we ons even aflaten zakken, toen we opeens een auto midden in het bos zagen
riiden. Wij dus op onze buik in de berm. Op het moment dat de auto steeds dichterbij komt zien we dat
het een politieauto blijkt te zijn! Liggen we daar om 3 uur 's nachts vol in camouflagekieding, met een
geschminkt gezicht, zonder identiteitsbewijs midden in het bos. We probeerden ons dus zo plat
mogelijk te maken en het feit dat we met ons gezicht in de brandnetels lagen deed daar niets aan af.
Gelukkig was onze camouflagekleding echt goed, want op minder dan een meter afstand reden ze
ons gewoon voorbij!

Vooruitblik

De goede lezer heeft gezien dat ik tot nu toe consequent de term “jeugdtrainer” gehanteerd heb. Ik
stop namelijk niet met alle trainingen. Zo zal ik in het binnenseizoen nog wel de seniorentraining
{(parttime) voor m'n rekening nemen en zal ik ook in de zomer regelmatig een training voor deze groep
(AB+un & senioren) verzorgen. Deze trainingen zijn goed te combineren, omdat ik vaak zelf ook



meedoe en dit niet betekent dat ik hele weekenden weg ben voor wedstrijden. Verder weet je
natuurlijk nooit wat de toekomst gaat brengen en als mijn kinderen bijvoorbeeld wel kiezen voor
atletiek als sport valt er misschien weer iets te combineren....

Tenslotte

Rest mij niets anders dan aile atleten die de afgelopen 14 jaar training van mij (en Justin) gehad
hebben te bedanken voor de mooie tijd. tk kijk in ieder geval met ontzettend veel plezier terug op deze
jaren, want het is en blijft ontzettend leuk om (jeugd-)trainer te zijn!i!!

Dennis Frangois

PS
Alex en Ferdi => veel succes en plezier bij de C-junioren!

Volgende keer is de beurt aan; JUSTIN (red.)

TROTS OP ONZE PUPILLEN!!!

Natuurlijk zijn we dat eigenlijk altijd wel, maar als we een pupil in ons groepje hebben, die een hele
mooie prestatie heeft geleverd, zijn we daar toch weer extra trots op.

En dat waren we dit jaar, want onze pupillen hebben dit jaar weer mee gedaan met de crossjes die de
hele winter werden georganiseerd.

Jammer genoeg deden er niet zo heel veel
kinderen mee met de crossjes. Aan de ene kant
begrijpen we dat wel, want niet ieder kind vindt
het leuk om ongeveer 1000 meter hard te
lopen, maar aan de andere kant was de
deelname soms toch wel heel erg laag, en dat
is als trainers en trainsters niet zo leuk, want
ook wij gaan liever op zondagochtend mee naar
het bos voor wel 10 of 15 kinderen, dan maar
voor 5 kinderen,

Maar goed diegenen die er dan waren deden
iedere keer dan ook wel ontzettend hun best en
dat leverde hele goede resultaten op.

Zo goed dat we op de laatste cross toch aan
Nienke, Jelle, Lotte, Davey, Veerle, Siem, Vera,
Dieke, Lize, Swen, Bram, Cas, en Rick een
vaantje konden uitreiken omdat ze allemaal
minstens 3 keer mee hadden gedaan met de
Crossjes.

Maar in bovenstaand rijtie ontbreekt nog : g R
iemand en die wil ik toch wel even apart vermelden, want onze Ymke, heeft namehjk een prachtlge
prestatie weggezet.

YMKE 1S NAMELIJK 1 ® GEWORDEN IN HET KLASSEMENT OVER ALLE CROSSJESH

Ymke, zo klein en tenger als ze is, liet tijdens alle crossjes zien, dat ze echt een doorbijtertje is, want
ze wist bijna iedere keer de 1° plaats te veroveren.

Een enkel keertje lukte dat niet, maar dat maakte dan voor het klassement niets uit.

Ze heeft dus zo ontzettend goed haar best gedaan, dat we op zondag 7 maart bij de prijsuitreiking in
Rucphen de Gouden medaille bij Ymke om haar hals zagen hangen.

En daar waren wij als trainers/trainsters van Groene Ster natuurlijk supertrots op.

Groetjes Anet.



WANDELAGENDA g
wm&!&# j \L
Zondagmorgentochten: by F—
4 april autotocht Arie =
11 april 47 Noordhoek 13 Jan
19 april a8 Krukweg 12 Fred
25 april 50 Langeweq 14 Martine
2 mei autotocht Jan
9 mei 51 Maria-hoeve 14 Fred
16 mei Westhoektocht Groene Ster
23 mei 57 De Druif 15 Jan
30 mei 55 Afgebrande Hoef 15 Anneke

Dinsdaqavondtochten:

20 april 10 De Biggelaer 6 Anneke
27 april 13 De Kok 8 Anneke
11 mei 10 De Biggelaer 6 Martine
18 mei 15 Markdijk 9 Anneke
25 mei 19 Nolleke Sas 10 Anneke
Uittochten
11 apr wandeltocht wsv Neo Crescendo
zondag sporthal de Amerhal, Lignestraat 8, Made

Start: 25, 20 km: 08:00 -12:00. 15, 10, 5 km: 09:00-14:00 uur.

24 april Lentetocht wvs W.I.K.
zaterdag kantine Atledo Sportpark, Hertog Janstraat 41 Dongen
Start: 50 km: 07:00 - 08:00, 40 en 30 km: 07:30 - 09:00 uur.
Start: 20 km: 08.00 - 10.00

1 mei 19e mars rond Roosendaal
zaterdag Thorhonk, Sportpark Vierhoeven, Nispenseweg 5, Roosendaal
55 en 44 km start 7.00 - 8.00. 33 km Start 08:00 -13:00 uur
22 en 11 km start 8.060 - 13.00. 6 km Start 08:15 -14:00 uur

16 mei Westhoektocht Groene Ster, SGZ, Lindonk 41 Zevenbergen
zondag 50, 40 en 25 km start 8.00 - 9.00. 15 en 10 km Start 09:00 - 12:00

HET WANDELSCHOENTJE [
Beste wandelmaatjes,

Het wandelschoentje is aan mij doorgegeven. |k denk dat nog niet veel mensen mij kennen.

Ik ben Linda Ouweneel, woonachtig in Etten-Leur, 25 lentes jong en dus het jonkie van de club. Ik ben
vrijwilliger op de zorgboerderij Hartenboer, waar ook Martine werkt. Ik heb altijd heel veel gewandeld
in de vakanties en ook voor mijn opleiding. En ik was weer wat tochten gaan lopen toen ik Martine
leerde kennen en die mij heel enthousiast verielde over de 4daagse en over de wandelvereniging de
Groene Ster.

En mij zo doende bij de Groene Ster binnenhaalde. Op dit moment ben ik heel erg aan het duimen dat
ik mee ga naar de 4 daagse. Ik heb er erg veel zin nameliik, al die enthousiaste verhalen van
iedereen, ik moet dit gewoon een keer doen, en misschien wel vaker wie weet.

Ik wil iedereen heel veel wandelplezier wensen, want er zijn weer erg leuke tochten dit jaar.

Ik geef het wandeischoentjes door aan Thea Tielen

De wandelgroetjes Linda.



WEDSTRIJDPROGRAMMA

11 APRIL: wil jij Erica Terpstra in levende lijve zien? Ga dan op 11 april naar Tilburg voor het ‘rondje
Tilburg’ het sportevenement waar iedereen aan deel kan nemen en waar deze vrouw het startschot
Zal lossen. Je inschrijfgeid komt ten goede aan het Liliane fonds. Wat is er te doen:
kinderprestatietochten van 2 km of een § km wandeltocht. Hardlopers hebben de keuze uit 7,5 of 15
km en wandelaars kunnen 5 km doen of een stadswandeling van 15 km doen. Voor de fietsliefhebbers
zZijn er 50 of 100 km tochten. Daarnaast nog meer events. Kijk op www.rondje-tilburg.nl voor
inschrijven en meer info. Een sportieve dag voor de hele familie dus!

ALGEMENE LEDEN VERGADERING

Tijdens de ALV mocht onze voorzitter vele mensen
huldigen en eren. Twee bijzondere mensen die daar uit
springen zijn Ruud Jacobs en Anet van Alphen. Zij waren
niet gelokt naar de Kristal middels een uitnodiging. Ditis
niet gedaan zodat het verrassingseffect groter zou zijn.
Gelukkig waren ze alle twee wel aanwezig zodat de
huldiging kon geschieden.

Anet had al eens laten ontvallen dat ze onderhand al 25
jaar actief is als trainster en van Ruud wisten we in ieder
geval dat dat al veel langer het geval is. Hij is begonnen
met training geven vanaf zijn 17°. Nou, dat moet dan
ongeveer vanaf 1878 zijn. Dat verdient echt wel even
aandacht want wij als bestuur vinden dat heel bijzonder.
Zo’n lange tijd betrokken te zijn bij onze club doet ons
goed. De trainers moeten er elke week ‘STAAN' en dan
ook nog eens met een afwisselend en prikketend
programma.

Uit handen van de voorzitter mochten zij bloemen en een
paaspresent in ontvangst nemen maar ook veel lovende
woorden. We hopen dat deze twee betrokken mensen
nog even door willen gaan.

Zo waren er nog meer mensen die aandacht verdienden en daar waren ook de mannen bij van het
onderhoudsteam. Deze mannen zijn iedere woensdag actief aan De Knip. Ze plegen onderhoud aan
het materiaal, de baan en het groen. Als je dan weet wat de gemiddelde leeftijd is van de mannen dan
verdient ook dat een grote pluim. Wij hopen dat het OT-team, bestaande uit Aad Poelenije, Jos
Verdaasdonk, Arend de Boer, Piet Jacobs en Jan van Meer nog lang de zin en energie vinden om het
vele werk te verrichten.

DE VOLGENDE BESTUURSVERGADERING IS OP 26 APRIL

29 maart is eerder, maar valt samen met de uitgifte van deze Knipsels
Dan is het jeugdkamp ook al geweest en we kijken uit naar mooie verhalen hierover.

Angela Rindt
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OUDE FOTO’S GEVRAAGD voor het 40-jarige jubileum van AV Groene Ster

De meeste Groene Sterren weten het al. In 2010 viert AV Groene Ster zijn 40-jarig jubileum.
Al eerder heeft de jubileumcommissie hierover in het clubblad geschreven.
Wij willen dit heugelijke feit groots op zaterdag 11 september gaan vieren.

Nu is een jubileumfeest ook bij uitstek het moment waarop je wilt terugblikken.
Wij willen dit doen door dan met cude foto's onze 40-jarige geschiedenis in beeld brengen.
Daarom aan alle leden de oproep om hun oude foto's aan ons beschikbaar te stellen.

Ben je in het bezit zijn van oude, mooie, lelijke, —
spectaculaire, leuke of spannende foto’s van AAA
afgelopen 40 jaar, lever deze ons dan asjeblieft aan.)|, - 'Y
Heb je deze foto’s digitaal, dan willen wij deze heel :
graag ook digitaal van je ontvangen.

Heb je alleen “papieren” foto's, dan willen wij deze
graag scannen.

Je kunt hiervoor contact opnemen met
Roel Vissers (roel.vissers@planet.nl of 06- 55744689) of -_—/
Anet van Hooydonk (anetvanhooydonk@etab.nl of 076-501981 1{

Uiteraard mag je dit cok doorgeven aan een van de andere leden van de jubileumcommissie. De
commissie bestaat uit Anet van Hooydonk, Angela Rindt, Jeannie Tielen, An van Slobbe, Hannie
Eradus, Jolanda Maris, Kees Otten, Marcel van Rijswijk, Nick Langeweg en Roel Vissers.
Hopelijk worden wij binnenkort bedolven onder heel veel fraaie foto’s en kunnen wij jullie op het
jubileumfeest op zaterdag 11 september bij het vertonen van al deze foto's veel kijkgenot bieden.

De jubileumcommissie \ //

EHBO koffersiiiii!

Hallo clubgenoten, k {

Inmiddels hebben we op de Knip nu 2 grote EHBO koffers staan. {’(
Hierin zitten alle benodigdheden op EHBO gebied, zoals voorgeschreven vooreen atletlekveremgmg
van onze grootte.

1))

De beide koffers zijn genummerd, 1 en 2.
Koffer nummer 1 zal aliijd op de baan blijven en koffer nummer 2 is de koffer die meegenomen kan
worden voor evenementen.

Ondergetekende zal deze koffers regelmatig controleren op inhoud en aanvullen waar nodig.

Mocht je na een wedstrijd of training zodanig spullen hebben gebruikt dat iets op is, wil je dan svp mij
een mailije sturen of bellen zodat ik het eerder dan de periodieke controle kan aanvullen.

Bij voorbaat dank,
An van Slobbe

Tel 06 21500082
info@anvanslobbe.nl
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CLUBCROSS.

Een heerlijke zondagochiend, heerlijk weer, lekker naar buiten, dat komt goed uit, want vandaag is de
clubcross van Groene Ster.

Komt mooi uit, dan zullen er lekker veel kinderen mee doen, met de cross, want ja, ook al ben je geen
cross liefhebber, de clubcross hoort er toch gewoon een beetje bij, die moet je toch eigenlijk wel mee
doen!

Maar jammer genoeg stonden wij als trainers van de B/C pupillen die zondagochtend op de Oude
Stort wel met 3 trainers klaar, terwijl er maar 5 kinderen kwamen opdagen.

Waar waren al die anderen, lagen die nog lekker in hun bedje, jammer hoor want het was zoals ik al
2ei heerlijk weer, en het was ook weer heel gezellig op de Oude Stort.
Maar goed diegenen die er dan wel waren hebben ontzettend

goed hun best gedaan, zeker Roy en Iris, die allebei voor de

allereerste keer meededen. Het was voor allebei natuuriijk — B

even inschatten hoever zo'n rondje toch nog is, maar vooral Roy, N

was helemaal in zijn element want het was voor hem echt een makkie.

Iris vond het wel een beetje lang, maar met wat hulp van haar - N

trainsters kwam ze toch maar mooi over de finish en ging ze toch - = ! “\\

trots met een medaille naar huis. _ - 4

Davey, Jelle en Ymke, waren onze geoefende crossers hé, die . { \
wnsten.waar Ze mee t.aez[g waren. En dat was ook v_ve! te zien, L v &E" & P
Jelle ging lekker op z'n eigen tempo en kwam keurig in dit tempo

over de sireep.

Davey en Ymke gingen toch wel een beetje strijden om de eer, wie zou er winnen, de jongens of de
meiden.

Wie er nu uiteindelijk gewonnen heeft, weet ik niet precies meer, maar Davey was in ieder geval de
snelste jongen en Ymke liet zien dat ze bij de andere crossjes van het winterseizoen ook iedereen
achter zich had gelaten, want dat deed ze nu met een aantal A pupillen ook.

Allemaal gingen ze dus met een medaille naar huis, en ik denk wel dat die maandag allemaal mee
naar school zijn gegaan, maar dat hebben ze dik verdiend.

Groetjes Anet

CLUBKLEDING CLUBKLEDING CLUBKLEDING CLUBKLEDING

Speel je competitie of neem je deel aan wedstrijden, dan is het verplicht het clubtenue te dragen.
Daarnaast vinden we een goede uitstraling van de club belangrijk.

Met het nieuwe clubtenue dat in 2009 is geintroduceerd, komen we als vereniging goed voor de dag.
En om je outfit helemaal spetterend te maken, is een bijpassend trainingspak leverbaar.

Voor al uw vragen over clubkleding kunt u terecht bij Jeanny van Kaam.
Zij is het aanspreekpunt voor onze clubkleding. Telefoonnummer: 326427

ltem Euro ltem Euro
Top 23,00 Tight kort 15,00
Singlet 23,00 Tight middel 17,50
Shirt 34,00 Tight lang 20,00
Trainingspak 45,00 Viinderbroekje 23,00

Short  (losvallend) 15,00
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Damesmode

Merken:
IKKS - Marc Aurel - Marc O’polo -
Josephine & Co - Cambio

Noordhaven 88 - Zevenbergen - tel. (0168) 32 88 10

W

4s\°W4r,6 Fysiotherapie- en Trainingscentrum

FYSIOWAVE

NAAST FYSIOTHERAPIEBEHANDELINGEN EN TRAINING
KUNJE OOK TERECHT VOOR:

- SPORTMASSAGE
- SPORTTESTEN
-INLEGZOLEN
- AQUA JOGGEN

Veldkers 2+ 4761 WG Zevenbergen Tel. 0168 325543

eweversiafysiowave.nl

Sfeer istonze hooftzaak

VAN DER HOOFT

vergaderingen

Markt 8, Zevenbergen
telefoon (0168) 32 36 20, telefax (0168) 32 38 35

info@vanderhooft.nl — www.vanderhooft.nl

diner-café feesten

F

DE JAGER | HGICHGITEEN

= T .
~ Financiéle administraties
==

Stuivezondsestroat 15 4921 XP Mode PJuurrékeningen"” )

Telefoon 0162 68 15 36 e i e,
. Aangiftebiljetten
info@jageraccountant.nl = |
Lid NOvAA '[ingeleidi'rllg]sturters'

-
Citrek gy Bmen

sinds 1870 overbekend

Al meer dan 135 jaar uw adres voor: - Gordijnen - Kleinmeubelen
- Tapijt - Senioren Ledikanten
- Vitrages - Novilon
W - Zonwering - Marmoleum
ERLESD - Laminaat

Melisson |

Woning Inrichting

Molenstraat 48 4761 CL Zevenbergen - Tel.:

(0168) 32 4313 - Fax: {0168) 32 45 58




_B@géleiding = Coaching * Training

dn van Slobbe-de Jong

Maatschappelijk werker

_ "Soms {open dingen anders dan je wit "

r1 - Tel. 06 21 500082 « www.anvansiobbe.ni - info@anvansobben!
= e . e

|

. = Rookartikelen = Tijdschriften
pl' l m e r a o Wenskaarten » Cadeauartikelen
= Supportersartikelen
Gw wal wila * Foto ontwikkeling « Batterijen
L— + Zoetwaren = Staatsloten
. * Lotto & Krasloten + Strippenkaarten
Primera Nagtzaam * Stomerijservice * Kantoorartikelen

Molenstraat 2b, 4761 CK Zevenbergen, Tel. 0168 - 329749

KAAS VAN

Mevr. B. Kemner 2
Slingeland 30 A
Zevenbergen

PETER

O

Gediplomeerd Pedicure
Lid Provoet

Voor afspraak bellen
0168 - 328471

ook voor diabetische en
rheumatische voet

ELB.v.

GLASVE!ELTECHNIEK TECHNISCH UITZENDBUREAU

M ELBYv

ONRDERHOUD & REVISIE

Maincowel kan u van dienst zijn voor 0.a. het uitzenden van
personeel en het aannemen/engineren van projecten in diverse
sectoren zoals: de Metaal- Electro- GVT- en Civiele sector.

Wij zijn lid van de bedrijfsverenigingen Metaal Unie en NBBU.
Tevens zijn wij NEN4400, VCU- en VCA*-Gecertificeerd.

\ EEE’ NBBU ‘/R...D www. maincowelby.nl

S

MAINCOWEL B.V. TECHNISCH UITZENDBUREAU
Voor goed gemotiveerd en ervaren personeel
in de Metaal- Electro- en Civiele sector.

MAINCOWEL ONDERHOUD & REVISIE B.V.
Voor het vervaardigen en monteren van:
Letdingwerken, machineonderdelen en
Staalconstructies.

MAINCOWEL GLASVEZELTECHNIEK B.V.
Voor het aannemen en engineering van:
GVK-Projecten en andere ondergrondse Infra.

& 0168-380 299 & 076-50 414 63

EEN ZFEOGSTRELEND AANBOD

of een paar contactlenzen

- Tevens steunt u bij deze aankoop
de kas van uw vereniging

BRILMODE

R¥&EB BOON

Zevenbergen Zuidhaven 91 Tel.: (0168) 32 64 90

- Bij inlevering van deze advertentie ontvangt u
bij aankoop van een complete bril met glazen

een mooi relatiegeschenk
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A en B-JUNIOREN in het RUNNINGCENTER LOOP-CIRCUIT West-Brabant

Op 14 maart is het West-Brabant loopcircuit onder de naam RunningCenter Loop-circuit van start
gegaan. Dit circuit bestaat uit 10 wegwedstrijden en je moet aan minimaal 7 wedstrijden deelnemen
om in de eindklassering te komen.

Dit jaar wordt er ook een kiassement opgemaakt voor de A-junicren en de B-junioren. De afstanden
voor de junioren zijn ongeveer 5 km en voor het eindklassement hoef je maar & wedstrijden te lopen.
Natuurlijk is ook onze Rabobankloop Zevenbergen (19 september)weer opgenomen in het circuit.
Voor uitgebreide informatie over de wedstrijden en het reglement van het circuit | www.wblc.nl

De wedstrijden:

14 maart Haiderbergeloop Oudenbosch

28 maart Tien van Halsteren

05 april Kidney-run Rogsendaal

30 april Viietloop Oud-Gastel

13 mei 15 km van Standdaarbuiten

02 juni Pagnevaartioop Oudenbosch

24 augustus 10 km van Groot Steenbergen

11 september Rijk Zwaan Cheltenhamrun Stampersgat (
19 september Rabobank Loop Zevenbergen [ 4
24 oktober De 10 van AVR Rucphen

Op de Knip liggen flyers met de wedstrijden van het circuit.

Voor de Rabobankloop willen we nog graag onze lijst met
verkeersregelaars aanvullen.

Om verkeersregelaar te worden of blijven moet je ieder jaar
een cursus volgen. Op 3 juni wordt er in het gemeentehuis
nog een cursus voor verkeersregelaars gegeven.

Phily Brooijmans

T .

ACTIE JUBILEUMCOMMISSIE.

Zoals jullie ongetwijfeld weten, bestaat onze clubje dit jaar
veertig jaar.

Om dit niet ongemerkt voorbij te laten gaan, is er een
jubileumcommissie opgericht waar wij deel van uit maken.

An en ik hebben een idee geopperd om wijn te gaan verkopen
en de opbrengst komt ten goede aan het jubileumfeest en
naar wij hopen de opening van ons nieuw clubgebouw.

De wijnen zijn een héél jaar te koop bij ons.

Heeft U een feestje of gewoon voor de gezelligheid en U heeft
een wijntje nodig, denk dan aan ons.

Te bestellen bij:

An v, Slobbe, T 06-21500082, info@anvanslobbe.nl

Jeannie Tielen, T 0168-328301, jeannietielen@planet.nl
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NOTULEN VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING AV GROENE STER

Datum: 15 maart 2010
Aanwezig: 47 personen waaronder voltallig bestuur
Afwezig met kennisgeving: Fred Lodder, Daphne Kapitein, Marjolein de Vos, Lennart en Jan

Surewaard, Eveline Poelenije

1. Opening

De voorzitter opent om 20.00 uur de vergadering en heet iedereen welkom. Hij wil graag beginnen met
een minuut stilte voor Jos Otten. Jos overleed op 9 mei 2009 en was een zeer gewaardeerd lid van de
afdeling wandel en een graag gezien jurylid.

2. Ingekomen Stukken
Er zijn geen ingekomen stukken.

3. Notulen jaarvergadering 2009
De notulen zijn in 2009 gepubliceerd in het clubblad. De voorzitter neemt de notulen per pagina door.

De notulen worden goedgekeurd met dank aan de secretaris.

4. Jaarverslag secretariaat 2009
Volgens een bestuursbesluit zijn de stukken niet meer meegestuurd naar de leden maar via het

clubblad is melding gemaakt dat de ALV-stukken digitaal of geprint verkrijgbaar waren bij de
secretaris. Maar vier personen hebben hiervan gebruik gemaakt. De voorzitter benoemt iedere
commissie bij naam. Hierop komen geen aanfof opmerkingen dus bij deze is het jaarverslag
aangenomen.

5. Jaarverslag penningmeester 2009
De penningmeester neemt het woord over van de voorzitter en geeft haar toelichting op de cijfers. We

hebben 2009 positief afgesloten en er vallen geen bijzonderheden te melden. Dennis Frangois vraagt
wat er onder de post: competitiet+overige wedstrijden vait bij uitgaven? Dorien: dat zijn 0.a. de
onkosten voor de bus naar Nijmegen en voor de jeugddag.

6. Verslaqg kascontrolecommissie 2009
Roel Vissers leest de bevindingen voor van de kascontrolecommissie. De commissie heeft de boeken

over het jaar 2009 gecontroleerd. De kascontrolecommissie stelt de leden van Atletiek Vereniging
Groene Ster voor om decharge te verlenen. De penningmeester en met haar het bestuur wordt
bedankt voor het vele werk dat weer verricht is. Het is voor de kascontrolecommissie duidelijk dat er
veel tijd en inzet is gemoeid met het juist en inzichtelijk voeren van de administratie, waarvoor
welgemeende complimenten.

7. Vaststelling kasconfrolecommissie 2010
De voorzitter bedankt de kascontrolecommissie. Tevens was dit het laatste jaar van Marcel de Jager.

Daarvoor in de plaats heeft Leo van Dijk zich beschikbaar gesteld.

8. Bestuursverkiezing
Aftredend en herkiesbaar zijn Ryan Smits en Sandra Leenheer. Er zijn, wederom, geen

tegenkandidaten aangemeld. Er is echter 1 persoon die tegenstemt op het herkiesbaar zijn van Ryan
Smits als voorzitter. Er moet een meerderheid zijn die tegenstemt dus zijn beide kandidaten herkozen.

9. in stemming brengen contributie 2010
De voorzitter benoemt op verzoek alle nieuwe bedragen en ook het verschil. Daamna licht de voorzitter

de contributieverhoging toe die weliswaar minimaal is maar toch nocdzakelijk. De vergadering geeft
zijn goedkeuring. De contributieverhoging gaat in met terugwerkende kracht per januari 2010.

10. Toekomstplannen

De voorzitter geeft het woord aan:

Dennis Frangois namens de bouwcommissie; legt uit dat ook de baan aangepakt zal worden door de
aanpassing van de sprintlanen en de komst van een steeple-bak. Daarnaast is de commissie zeer
druk in de weer met de aanstaande bouw van het clubgebouw.
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Ton Beye namens de stichting; er is terdege onderzoek gedaan naar de juiste aannemer. Er zijn nu
twee aannemers over (de derde uit Zevenbergen is onlangs failliet verklaard) en voor einde maart valt
de beslissing welke het zal worden. Van Roel Vissers komt de vraag naar voren of we denken aan
risicospreiding door bv. termijnbetaling. Daar is zeker aan gedacht maar eerst moet de aanneemprijs
worden afgesproken.

Piet Jacobs vraagt of de hypotheek al rond is? Deze is bijna rond. Het waarborgfonds moet garant
staan dus we zijn afhankelijk van diverse instanties. Er wordt keihard gewerkt maar financieel moet
het nog worden rond gemaakt.

Alex Eradus stelt zich voor en geeft uitleg over de achtergrond van de sponsorcommissie die bestaat
naast hem zelf nog uit An van Slobbe, Hester Alofsen en Sandra Leenheer. Hij maakt ook kenbaar dat
de club van 100 in oprichting is. ledere persoon met liefde voor de club kan 10C euro doneren. Alle
clubleden komen met hun naam op het grote Club van 100-bord welke in de kantine opgehangen
wordt.

Ook gaan ze een sponsorpakket samen stellen waarmee bedrijven benaderd zullen worden voor bv.
een reclamebord. Voor info of aanmelding kun je een mail sturen naar clubvan100@avgroenester.nl

11. Beleidsplannen
De voorzitter legt uit dat er een beleidsplan is opgesteld voor de korte termijn. In dit geval voor twee

jaar. Het wedstrijdgebeuren staat op een laag pitje en we zijn druk doende met de bouw. De punten
van het beleidsplan worden genoemd. Er zijn 5 speerpunten waar we wel aandacht aan willen geven.

- vrijwitligers

- trainers/training

- huisvesting/kantinebeheer

- jeugdbeleidfjeugdbehoud

- PR: zowel sponsoractiviteiten als het mediabeleid
Dorien voegt toe dat het ook zo is dat het bestuur uit zelfbehoud meer moeten gaan sturen en minder
zelf doen. Als de vrijkomende taken niet worden opgevuld dan zal er wel geen draagvlak voor zijn, het
zij zo. Jeannie van Kaam geeft ook aan dat gedurende de moeilijke tijd je elkaar veel minder ziet.
Betrokkenheid komt daardoor in gevaar.

12. Huldiging
De voorzitter was blij dat de vorige punten in sneltreinvaart erdoor waren en het leuke onderdeel

aanbrak. De huldiging is dan ook het belangrijkste punt. Er waren lovende woorden, oorkondes,
cadeaus en bloemen voor de volgende bijzondere leden.

Leo van Dijk 25 jaar lid AV Groene Ster pen en bloemen+zoenen
Ruud van Leeuwen 25 jaar lid AV Groene Ster pen en bloemen+zoenen
Onderhoudsteam Blijk van Waardering bon met geld. etentje

Elsa Smits Aanmoedigingsprijs vogelkooitie+oorkonde
Dennis Frangois NK Hinkstapsprong 11,69 en 1,74 hoog oorkonde+bloemen
Teun Sweere NK wintertriathlon in Assen categorie Heren  oorkonde+bloemen
Anouk van Dis NK wintertriathlon in Assen categorie D14. oorkonde+bloemen
Ruud Jacobs al ruim 30 jaar trainer AV Groene Ster bloemen+chocola
Anet van Hooydonk al 25 jaar jaar trainer AV Groene Ster bloemen+chocola
Marcel de Jager afscheid kascommissie bloemen

Tussentijds afscheid genomen van trainers Laurens Schampers en Jaap Wagemakers
Anny Loose als Juco / wedstrijdsecretariaat

13. Begroting 2010
De penningmeester belicht de begroting punt voor punt door. De shoeivergoeding gaat nu naar de

stichting, alleen de waarderingssubsidie per lid zal naar de club gaan. Dit jaar organiseren we geen
buitenwedstrijden maar de indoors zijn relatief duur.

Anneke van de Bemt vraagt of de kosten van de bus naar Nijmegen ook valt onder de post wandel.
Nee, dat valt onder wedstrijdkosten-uit.

14. Rondvraag
Henk van Alphen: hij heeft het startpistool in bezit maar geeft aan dat hij dat wil overdragen. Dan moet

er ook tijdig, voor augustus, een vergunning worden aangevraagd voor de opvolger. Ruud van
Leeuwen neemt dit onder zijn hoede.
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Bert Tielen: er is met een rupsband op de baan gereden waardoor de tegels maar ook de baan
gescheurd zijn.

Dit is bekend. Het bedrijf dat onderhoud komt plegen heeft aangegeven dat dit tijdens de kleine
onderhoudsbeurt meegenomen zal worden. Jos Verdaasdonk heeft afgelopen week de mensen van
dat bedrijf gesproken en zij bevestigen dat het goed komt. Tijdens de grote onderhoudsbeurt in 2017
zal blijken of het ook afdoende is geweest.

De moeeilijke periode die we tegemoet gaan zal ook merkbaar zijn tijdens de trainingen. De jeugd kan
wel buitenom en rondom de baan trainen maar hij vraagt het bestuur voor toestemming om met de
AB+senioren uit te wijken naar buurverenigingen om te trainen aangezien de competitie voor de deur
staat. Hij geeft aan dat hij dit zelf zal regelen. De voorzitter wil dit ook doen!? Bert krijgt toestemming
om dit te doen.

Anneke vd Bemt: moet er voor een officieel wandelevenement een vergunning worden aangevraagd?
Vig Ruud moet je dat niet doen, dat kost ook alleen maar geld.

15. Sluiting
De voorzitter sluit de viotte vergadering om 21.30 uur en dankt iedereen voor zijn aanwezigheid. Op

de valreep vraagt Carla Frangois of de voigende ALV in het nieuwe gebouw zal zijn. De
bouwcommissie verwacht in april 2011 kiaar te zijn. De voorzitter steit voor om de ALV dan door te
schuiven van maart naar april.

De secretaris,
Angela Rindt

o

19-3-2010

s
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UITSLAGEN CLUBKAMPIOENSCHAPPEN INDOOR 21-03-2010

Kiatjes Jongens ,Meerk 40 mtr Hoog Balwerpen 400 mtr TOTAAL
Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1 Cas Overzier 985 3 067 4 708 3 15222 4 14
2 Rik Peeters 9.62 4 057 2 71 4 20611 3 13
3 Wouter v Hassent 9.99 2 057 2 897 2 20845 2 8
4 Jelle Francois 1105 1 082 3 426 1 22229 1 6
Klatjes Meisjes ,Meerkam 40 mir Hoog Balwerpen 400 mtr TOTAAL
1 Pien Ardon 1146 2 062 2 380 1 23203 2 7
2 Juul Ardon 1396 1 052 1 495 2 24759 1 5
Mini-Pup. Jong ,Meerkam 40 mtr Hoog Balwerpen 400 mtr TOTAAL
1 Daniel Tolenaars 809 343 087 247 941 141 14781 241 972
Mini-Pup. Meigj Meerkam 40 mtr Hoog Balwerpen 400 mtr TOTAAL
1 Bente van Geel 875 242 077 174 998 152 154.068 179 747
2 Pleun vd Made 899 209 067 100 549 50 20086 119 478
3 Guusje Martens 981 108 057 28 566 55 20224 108 299
4 Yente Dupuis 1113 0 052 0 538 47 22248 O 47
C-Pup. Jong ,Meerkamp 40 mtr Hoog Balwerpen 600 mtr TOTAAL
1 Stefan Thiele 792 371 077 174 17.92 287 2.28.73 267 1099
2 Rick v Ginneken 888 224 077 174 916 135 24538 158 691
3 Jelle Derks 837 160 0.77 174 1408 227 25630 09 680
4 Roy Langeweg 860 132 062 65 1292 207 24799 143 547
C-Pup. Meisjes ,Meerk 40 mtr Hoog Balwerpen 600 mtr TOTAAL
1 Ymke Timmemmans 840 293 087 247 965 145 23424 229 914
2 iris de Smet 979 110 062 65 711 91 33183 O 266
B-Pup. Jongens ,Meerk 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
1 Davey vd List 793 370 082 210 423 287 2.33.27 235 1102
B-Pup. Meisjes ,Meerk 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
1 Lotte vd Made 743 462 087 247 388 260 24561 157 1126
2 Kyra Valentijn 787 380 092 284 403 272 24551 158 1094
3 Yara Dupuis 8.10 341 082 210 403 272 25343 113 936
4 Nina Koppejan 760 429 082 210 320 205 3.1067 31 875
5 Lisa Holling 835 301 087 247 310 197 25525 104 849
6 Nienke Groeneveld 876 240 082 210 343 225 3.0959 36 71
7 Sam van Hulten 910 194 087 247 274 165 3.0685 48 654
A-Pup. Jongens ,Meerk 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
1 Wislet de Hair 6.84 6587 117 467 634 427 21269 398 1879
2 Cas van Sprundel 7.01 649 102 357 620 418 21260 398 1722
3 Rik Derks 7.24 500 097 320 585 397 21524 375 1592
4 Jelmer Surewaard 7.58 431 112 430 649 436 22036 263 1560
5 Wouter Mevius 746 456 0.97 320 587 404 22194 319 1499
6 Siem Jansen 743 462 1.02 357 614 415 23548 220 1454
7 Bram Bogerd 769 412 102 357 492 336 221.89 319 1424
8 Geoffrey Westhoff 7.87 380 0.87 247 6.08 411 24299 173 1211
9 Swen van Geel 8.06 348 0.72 137 319 204 23512 223 912
A-Pup. Meisjes ,Meerk 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
1 Amber Alofsen 7.04 6542 107 394 627 423 22155 322 1681
2 Mirthe Gulden 716 517 117 467 539 367 2.30.16 257 1608
3 Sanne Koetsier 743 523 107 394 430 292 2.23.84 304 1513
4 Milou Glerum 7.03 645 097 320 512 349 23572 219 1433
5 Franziska Winkler 745 458 102 357 3.72 248 23119 250 1313
6 Lize Eland 723 502 1.02 357 457 311 25009 132 1302
7 Lisanne v Hooydonk 7.75 401 1.02 357 598 405 25217 120 1283
8 Veerle Maris 7.74 403 097 320 3.71 247 23024 256 1226
9 Dieke vd Made 788 378 087 247 3.70 246 23503 223 1094
10 Nerena Langeweg 767 416 087 247 312 198 24276 174 1035
11 Nicky de Vrij 778 396 082 210 436 296 25094 127 1029
12 Kim Holling 839 285 092 284 419 284 25781 92 955



D-Jun. Jongens ,Meerk
Ricardo Buinsters
Joost Surewaard
Vincent Febus

Jelle Maat

Gijs Overzier

Martijn v Hooydonk
Yvo van Dorst

Aad Zandbergen
Bart Timmermans
-Jun. Meisjes ,Meerkam
Effi Suijkerbuijk
Milot Stallen

Maaike Brouwer
Demi Bakker

Karlijn Derks
Daphne v Ginneken
Aimee Peeters
Marieke Otten

Doowuombwh =
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C-Jun. Jongens ,Meerk
1 Eloy Kinkelder

2 Youri Valentijn
C-Jun. Meisjes ,Meerk
Laura van Haaften
Manouk vd Klundert
Maartje Fioole
Joani Kannekens
Esri Eland
Jennie Kamp

DO b WON

B-Jun. Jongens ,Meerk
1 Koen Jacobs

2 Tijs Vermeulen

3 Edwin Otten

A-Jun. Jongens ,Meerk

1 Tommy Peeters

2 Martijn de Lint

3  Wouter Jacobs
A<Jun. Meisjes ,Meerkam
1 Elsa Smits

2 Angela v Haaften

3  Wendy v.d. Broek

Sen. Mannen ,Meerkamp
Eric v.d. Berg (m)
Alex Eradus

Ferdi Spronk
Dennis Francois (m)
Joost Knook
Ferdinand van Dijk
Ryan Smits (m)
Martin van Heeren
Wijnand van Dijk

10 Valentijn van Dijk
Sen. Vrouwen ,Meerk

1 Marjolein de Vos

2 Jenny Pope

3 Simone Kapitein

4  Daphne Kapitein

OO hWN =

Masters Vrouwen ,Meerk
1 Jolanda Maris

40 mtr
538 917
6.53 563
6.96 460
7.18 412
7.04 442
6.83 490
7.10 429
833 204
778 296
40 mtr
653 563
7.01 449
7.58 333
6.79 499
7.70 311
751 346
816 231
855 171
40 mtr
595 724
647 578
40 mtr
6.17 659
690 474
650 570
7.22 404
7.89 277
0

40 mtr
604 428
580 486
7.31 30
40 mtr
552 644
536 719
6.16 384
40 mtr
597 633
6.50 451
760 156
40 mtr
518 808
575 b44
542 690
580 523
578 531
6.23 358
6.36 313
577 535
595 4863
6.17 380
40 mtr
6.20 550
661 417
6.34 503
6.55 436
40 mtr

7.19 255

Hoog
1.22
1.37
1.22
1.17
1.12
1.17
0.97
1.02
0.82
Hoog
1.17
1.27
112
1.07
0.97
1.02
0.92
0.82

Hoog
1.42
1.42
Hoog
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512
101

444,
510
444
378

376

Kogel
8.89
6.85
6.12
532

5.35
6.30
5.21
423
Kogel
7.63

6.77
5.89
717
5.12

478

Kogel
9.31
9.09
Kogel
7.34
8.75
5.99

4.68
6.64

Kogel

Kogel

489
478

385

305
274
219
345

410
312
269

547
237

415
274
367

584
358
333
305
231
285
416
220
216
216

606
291
338
413

265

600 mtr
2.04.44
2.31.5
2.20.71
20775
2.17.06
2.39.55
2.26.77
2.51.83
24084
600 mtr
2.17.40
2.21.57
2.28.52
2.40.34
2.34.05
2.34.78
2.40.89
2.47.90

600 mtr
1.45.40
2.05.42
600 mtr
2.06.85
2.15.64
21045
2.18.26
2.38.22
2.17.87

400 mir
1.06.29
1.03.24
1.34.62

400 mtr
1.04.02
1.05.50
1.12.14
400 mtr
1.09.13
1.18.13
1.22.79

400 mtr
1.01.86
0.59.97
1.03.77
1.02.75
1.05.73
1.08.64
1.22.10
1.12.38
1.12.11
1.14.42
400 mtr
1.14.57
1.14.67
1.18.98
1.18.44

400 mtr
1.22.77

378
147
229

259
181
a6

256
222
169
89
130
125
86

574

353
271
318
249
102
252

255

35
275
118

531
264
376
433
322

269
197

113
119
70

413

411
330

265

TOTAAL
2167
1583
1406
1386
1275
1216
1154

738
679

TOTAAL
1587
1505

1181
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MUTATIES

Aanmeldingen

Karin van Aiphen Arkelhof 31
Iris de Smet Rollaaf 12
Afmeldingen:

Asalome Zweekhorst Loper
Charissa Santbergen Loper
George Muns Loper
Stijn van Gils A pupil
Frank Smaal D junior
Leroy van Dam C junior
Esther Vahle B junior
Mutaties {onderstreping = mutatie)

Margot van der Ven Donateur

JARIGEN IN DE MAAND: APRIL

1 Sarah Storm 20
4 Fred Lodder 23
4 Joop Barel 23
4 Aad Poelenije 24
5 Frans Verhoeven 24
5 Frank Valentijn 24
6 Karin van Geel - Veldt 24
6 Martijn Kannekens 24
10  Lisanne van Hooydonk 25
10  Rina van Oosten 26
10  Natasja Jaspers 27
10  Ferdinand van Dijk 29
11 Marcel van Rijswijk 30

11 Bente van Geel

12 Marieluise Winkier

12 Pien Ardon

13 Martine Maat - de Wit

13  Lisa Holling

14  Daphne van Ginneken

14 Joyce van der Steen

16  Maarten van der Most

15  Veerle Logghe

16  Miranda Kallenberg
Peter van den

16 Wijngaart

17 Annemiek Machielse

18  Eva Simonse

18  Elly Brouwer

18  Eloy de Kinkelder
e e £ :
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v Nerms

Recreant
C pupil

Noortje Bogerd
Richard van Eekelen
Thea Verhoef

Bart Timmermans
Jeanet Verschoor
Nick Langeweg
Michelle du Frenne
Stefan Thiele

Ben Cornel

Youri Valentijn
Anne Marije Rek
Nienke Groeneveld
Ingrid Bakker
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Of je nu net begint, of op professioneel niveau meeloopt,
Runnersworld is dé winkel voor elke hardloper. Bij
Runnersworld zijn we zelf stuk voor stuk fanatieke
runners en weten dan ook als geen ander wat een
hardloper beweegt. Zo kun je bij ans terecht voor een
uitgebreide en professionele loopanalyse, waardoor je
altijd van start gaat met de juiste schoen. Beiangrijk,
want alleen zo kunnen topprestaties bereikt worden en
btessures voorkamen. Kijk voor meer informatie en snelle

acties op www.runnersworld.nl en ontdek dat onze
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wereld én ons advies letterlijk lopen van 0 tot 42,195 km.
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Korte Parallelweg 169, Dordrecht - Telefoon {078) 635 68 35

( www.runnersworlid.nl )






