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VAN DE VOORZITTER

Sloot ik vorige maand mijn stukje af met de aankondiging van een belangrijke mijlpaal die te gebeuren
stond. Nu is de 1° en ook de laatste heipaal van het nieuwe gebouw al in de grond geslagen.

Het is zonder enig feestelijk ceremonieel gedaan. Dat heett

ook te maken met het feit dat we heel kort voordat er geheid

zou worden pas op de hoogte waren dat het eindelijk zo ver was.
De firma Vrolijk belde afgelopen maandag met Dennis Frangois
dat morgen (dinsdag 22-8) de heimachine zou komen, de
landmeters de boel 's morgens in zouden komen meten en dat
waarschijnlijk ook de 1° paal geslagen zou worden.

Op zo'n korte termijn is er natuurlijk ook helemaal niks te regelen.
De potenti¢le genodigden hebben over het algemeen ook een
volle agenda. Dat het als volkomen verrassing kwam, blijkt wel
uit het feit dat Ton Beije (de voorzitter van de Stichting
Accommodatie de Knip) in zijn ingezonden stuk nog een slag

om de arm houdt.

Volgens Vrolijk ligt de fundering er voor de bouwvak in.

Tijdens het siaan van de 1° paal is meteen een plannetje
gesmeed om de feestelijkheden te combineren met het
jubileumfeest van 11 september. Even afwachten wat de
rest van de jubileumcommissie, het bestuur en de -0
bouwcommissie hiervan vindt, maar ga er voorlopig maar -
vanuit dat er op 11 september iets wordt toegevoegd aan de feestelijkheden ©

Ook de renovatie van de baan kwam ineens in een stroomversneliing. Een week eerder dan gepiand,
is Oranjewoud begonnen met de voorbereidingen. De werkzaamheden zullen dusdanig worden
gepland dat we tot de bouwvakvakantie gebruik kunnen blijven maken van de baan voor de
trainingen. Er zullen wel wat obstakels her en der verschijnen, maar we kunnen lekker door.

Op donderdag 24 juni hebben we nog overleg gehad met de gemeente Moerdijk en adviesbureau
RIET i.v.m. de renovatie. Er is mogelijk een tegenvaller voor wat betreft de renovatie, maar ik wil niet
vooruitiopen op een onderzoek en proef die adviesbureau RIET wil uitvoeren alvorens deze
tegenvaller wereldkundig te maken. We mogen verwachten dat de renovatie van de baan dusdanig
zal worden uitgevoerd dat er dadelijk (vo6r 11 september) een goedgekeurde atletiekaccommodatie

ligt.

Zo dat waren de bouwactiviteiten op de Knip. Op sportief gebied gaat het AV Groene Ster voor de
wind. De mannen masters hebben zich overtuigend geplaatst voor de landelijke finale die op 12
september wordt gehouden te Vught. Het puntentotaal dat tijdens de laatste competitiewedstrijd werd
behaald is veelbelovend en volgens insiders kan het in september nog beter.

Geheel onverwachts maar wel verdiend, hebben de vrouwen zich weten te plaatsen voor de landelijke
finale die op 19 september, tijdens de Rabobank Loop Zevenbergen dus, wordt gehouden. Ze werden
in de voorrondes 9° en vielen dus net buiten de boot. Maar omdat een ploeg zich terugtrok schoven
onze vrouwen een plaatsje door. Het lijkt een beetje op hetgeen de mannenploeg 2 jaar geleden
overkwam. Wie weet herhalen de vrouwen de stunt van de mannen en promoveren ook zij naar de 2°
divisie.

De meisjes C-junioren hadden de gebiedsfinale weten te behalen. In Terneuzen, op de dag dat
Nederland aan moest treden voor zijn 2° wedstrijd, zijn de dames, onder begeleiding van hun trainers
Alex en Ferdi, keurig 6° geworden. De meeste punten werden gescoord op de 80m en de 4x80m
estafette. Vooral dat laatste zegt veel over de teamspirit die de dames ten toon spreiden.

Vorige keer haalde ik zijn naam al aan: Ricardo Buinsters. Ricardo blijft iedereen verbazen met zijn
prestaties. Vooral op de 80 meter weet hij waanzinnige tijden neer te zetten. Tot 24 april stond het
clubrecord op naam van Oscar Henkelman. Oscar liep op 1 mei 1993 een knappe tijd van 10”2
(handtijd). :
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Op 24 april liep Ricardo 10"22 (elektronisch), wat overeenkomt met 10”0 handtijd. Vervolgens ging het
hard met het record. Via 10”14 (op 24-5) en 9”98 (op 5-6) werd het 9”95 (op 12-6) te Oud-Beijerland.
Dit is een ongelooflijke progressie. En voigens Ricardo moet het nog harder kunnen. Als hij zijn start
weet te verbeteren, zal dat zeker gaan lukken.

Dankzij het prachtige weer was de avondvierdaagse een enorm succes, in de media is daar al
voldoende aandacht aan besteed. De tijdelijke voorziening op het grasveld langs de Knip/Galgenweg
heeft 4 dagen zonder problemen de omstandigheden doorstaan. Alleen jammer dat het finishdoek de
laatste nacht is verdwenen.

Dit is het laatste clubblad voor de zomervakantie. Daarom wil iedereen die nog op vakantie gaat een
fiine vakantie wensen en iedereen die nog een wedstrijdje meepikt, succes met de prestaties en blijf
heel. De wandelaars die naar de 4-daagse van Nijmegen gaan, wens ik veel succes en mooi weer.

-Zo tegen de zomervakantie aan zijn er ook weer hee! wat mensen die een diploma hebben gehaald,

overstappen naar een middelbare school of een juist een vervolgopleiding gaan volgen. Ik wil
‘jedereen feliciteren die met succes een opleiding heeft afgerond. Geniet van je vrije dagen.

Ryan Smits

VAN DE REDACTIE

Nadat de inlevertermijn voor deze Knipsels
verstreken was, bleek er amper kopij binnen

te zijn gekomen, nét met moeite zes bladzijden
alles bij elkaar.

Zo kon Knipsels de deur niet uitgaan, een club
waar zoveel gebeurt, onwaardig! :
Het verschil tussen Knipsels en een tijdschrift is -7
dat daar journalisten achter interessante wetenswaardigheden aangaan en er zelf een goed stuk over
schrijven. Wij, als redactie, zijn afhankelijk van de aangeleverde kopij en zorgen er daarna voor dat
alles verzameld, getekend, gekopieerd wordt. (Daarna verspreiden de bezorgers de bladen als ze
“geraapt’ zijn).

Wat nu te doen?

Uitstellen was geen optie, vanwege de vakantie's. Toen maar een mailtje rondgestuurd (toch handig
die pc) in de hoop nog wat bijelkaar gesprokkeld te krijgen.

Ik wist niet wat me overkwam...... de kopij strobmde binnen. Allemaal leuke verslagen van wedstrijden
van de laatste weken, 't waren geen kleine stukjes, maar héle bladzijden. Super!!

Alleen miste ik nog steeds de vaste rubrieken zoals “het LOOPend vuurtje”, 't Wandelschoentje en Het
Estafettestokje. Volgens mij heeft Cees Machielsen het estafettestokje niet opgeraapt in het voorjaar.
Misschien wil hij dat doen als hij van de zomer lekker uitgerust is???

Het wandelschoentje is de vorige maand uitgetrokken zonder het door te geven en niemand heeft
hem willen passen, blijkt. Wie schiet het schoentje eens aan? Je hoeft er echt geen groot stuk mee te
lopenl

Verder wil ik iedereen een prettige zomer wensen, veel sportieve uitjes, wellicht wat leuke wedstrijden
(denk dan ook eens aan Knipsels voor een verslagje?) en hopelijk zie ik jullie dan op GroeneSter's
40jarig Jubileumfeest op 11 september a.s. .

Voor die tijd komt er nog een Knipsels uit. De kopij moet voor 31 augustus binnen zijn, zie infoblad.

Veel plezier met lezen,

Carla Frangois
Namens de redactie




een smakelijk Bowling/Party centrum met 0.a.:
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Voor informatie of reserveringen:
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BANDEN UITLATEN ACCU'S

Industricweg 11 geopend:  08:30 - 12:00
Zevenbergen 13:30 - 18:00

Tel: 0168 32874 za. v, 09:30
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Boerkensizen 25
4705 RL Rooserdaal
Tealefoon: 0165-587536

Adviesbureau voor de werkiuigbouw en bedrijfskundige sector

“Goverde

Ga je een vakantie boeken bij Thomas Cook Travel Shop Pelikaan Reizen,
Haveneind 2, 4761 BZ Zevenbergen: bij boeking vermelden dat je lid bent van AV
Groene Ster te Zevenbergen. Zij boeken dan een bedrag van € 12,50 (zijnde de
helft van bemiddefingskosten) per boeking over op rekening van AV Groene Ster.
Dat is voor ons leuk meegenomen
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Hillhout. Lugarde en Den Buizerd Blokhutten & Tuinbuizen. L a\gﬂ PR
Houtland, Jungle Gym. Speclkasteel Spechoestelien. Y,
Body Boomers, Skelters, Trampohnes, 3olderwagens.,
Kastanjepalen & schapenhekken, nicuwe eiken bielzen AU
Schansdijk 2 4761 RH  Zevenbergen  Tel. 0168-324 719
www.savelkoulsspeeltoestellen.nl

|
VAN LOON Juweliers

Nieuwe Kerkstraat 6, 4761CP, Tel 0168-335199, info@vanloonjuweliers

www.vanloonjuweliers.nl




EINDELIJK IS HET ZO VER

Na 2 jaar voorbereiding, hard werken door alleriei commissies, veel overleg met de gemeente en
andere instanties is het dan zo ver: WiJ GAAN BOUWEN !

De afgelopen weken heeft het stichtingsbestuur de onderhandelingen
met aannemer Vrolijk afgehandeld, de borgstelling van SWS
ontvangen, de financiering geregeld en de exploitatie rond gekregen.
Niets staat ons meer in de weg om binnenkort de eerste paal voor
het nieuwe clubgebouw te laten slaan.

Nog voor de bouwvakvakantie hopen wij dat de fundering gereed
is en dan kan er na de vakantie gemetseld worden.

De bedoeling is dat het gebouw, maar dan zijn we afhankelijk van
o.a. het weer, in maart 2011 wordt opgeleverd.

Ik ben enorm trots op iedereen die meegeholpen heeft deze (—/L
Groene Ster droom tot werkelijkheid te laten komen.
Ik wil jullie daarvoor allemaal hartelijk bedanken.

Mede doordat ook de baan gerenoveerd en uitgebreid wordt
( extra sprintlanen en steeplebak) staan wij voor een hoopvolle
en schitterende toekomst van de a.v. Groene Ster .

Via andere kanalen horen jullie wanneer de eerste paal de grond
in gaat en daarbij zijn jullie natuurlijk van harte welkom.

Namens het stichtingsbestuur,

%\ \\l“ ; /M‘—'

Ton Beije

ADVERTENTIE

Aangeboden: Goed ingelopen wandelschoenen. / -
In zeer goede staat. _
Trekt trouwe lezers aan. —_

Kosten: Minimale onderhoudskosten( eventueel wat inkt). .
Poetsen overbodig.

Passen: Via infoblad is het mogelijk om een stukje te proberen. - ?;




COMPETITIEWEDSTRIJD C JUNIOREN

Op zaterdag 29 mei hadden wij van de C junioren onze tweede competitiewedstrijd. Het was om 8:30
uur bij de Knip zijn, om 8:45 vertrekken en dan nog een uurtje in de auto zitten!

Het was echt een super gezellige dag en we hebben heel wat afgelachen. Zo zijn we er achter
gekomen dat zelfs op onze leeftijd en op die van de trainers, K3 muziek nog erg in de smaak valt.

ik zat bij Ferdi in de auto samen met Anne-Marije, Manouk en Laura, we hebben alles bij elkaar
gegild, gelachen en gepraat. Ik denk dat Ferdi s’avonds wel hoofdpijn heeft gehad. Toen we eindelijk
in Terneuzen aankwamen parkeerde Ferdi naast een paar concurrenten en we moesten heel erg om
ze lachen, we konden het ook niet helpen, maar wat we niet door hadden was dat het dakraam open
stond en ze dus alles hadden gehoord!! Toen we bij de anderen van onze topvereniging aankwamen,
vertelde we het al lachend. Alleen stond nu niet het raam open maar liepen ze opeens voor onsl!
(oeps).

We hebben een hele tijd lekker in het zonnetje gelegen, maar
-op den duur moesten we toch wat gaan doen, en we begonnen
met estafette te oefenen, het ging allemaal heel goed en Ferdi
had een goede nieuwe techniek voor ons, het was wel even
wennen maar alles lukte, gelukkig! Toen was het eindelijk zo
ver, rond half twaalf mochten we estafette lopen, ik stond in de
startblokken daarna Anne-Marije, Manouk en het laatste stuk
was voor onze topsprintster Laura. Alles ging goed en we
wilden doigraag een clubrecord neerzetten.

Een trainer van Achilles stond te kijken en zei: dit heb ik

nog nooit gezien?. Wat bleek: onze Anne-Marije stond in

de mannenvakken. “opeens stonden overal streepjes en

ik wist het gewoon niet meer” is wat ze achteraf zei.

Alex kon wel door de grond zakken en zei snel waar
Anne-Marije moest gaan staan, toen het startschot al

was geweest en ik al aan kwam rennen, stond ///ﬁ;
Anne-Marije nog haar voetjes uit te zetten. Alex heeft \
snel gezegd dat ze al moest gaan rennen en gelukkig \
ging het goed!! En zijn we uiteindelijk toch tweede
geworden van onze serie.

De vereniging in Terneuzen had al gauw een bijnaam: “AV Chagrijn” dit kwam doordat veel van de
mensen (jury leden) daar bot tegen ons deden, je mocht niet eens je eigen teamgenoot aanmoedigen
of je werd al weggestuurd, en Qowee ze zouden niet beginnen voordat je weg was, je zou elkaar maar
zien als je bezig was met een onderdeel!

Verder regende het pr's bij de Groene Ster, bijna iedereen heeft wel een pr behaald. Echt geweldig
hoe het is gegaan. Op het einde van de dag toen Anne-Marije bezig was met speerwerpen begon het
te regenen, wat erg jammer was. Maar het stopte ook gewoon niet en op het laatst kwam het met
bakken uit de lucht vallen! En daar zaten Manouk en ik helemaal doorweekt en Anne-Marije mocht in
haar korte broekje en topje fijn speerwerpen! Na de laatste worp was het snel naar de rest van de
Groene Ster sprinten die ergens stond te schuilen onder de bomen. Gelukkig hadden ze onze spullen
meegenomen! Daar hebben we nog een tijdje gestaan en toen zijn we nog snel naar de tribune
gerend en hebben we gewacht tot het stopte met regenen en zijn we terug naar de auto's gegaan. En
dat was het einde van de competitiewedstrijd, maar niet het einde van de gezelligheid. Want we
gingen met Ferdi nog naar de Mac, even snel wat lekkers halen, jammer genoeg konden we niet met
Z'n allen gaan omdat Alex nog een afspraak had. In de auto hebben we letterlijk alles bij elkaar gegild
en hebben we super hard meegezongen met liedjes die op de radio kwamen! Ferdi had ook nog een
sauna van de auto gemaakt, waardoor we met z'n vijven lekker in de auto zaten te zweten!!

Het was gewoon echt een geslaagde dag en om alles nog beter te maken gaan we ook nog eens door
naar de gebiedsfinale, de meiden van ons team zijn wel mooi 9e geworden en dus gaan we knalten
tijdens de laatste wedstrijd!

Maartje Fioole




Nieuwe

coliectie wandelschoenen

Diverse modellen van:

- Lowa - Meindle
- Salamon - New Balance
- Gri-Sport - Asics

POVER SCHOENEN & SPORT
ZEVENBERGEN

Chinees Indisch
Restaurant

"FOE HO" .4
- 1

Elke zaterdag en zondag lopend buffet

Vaste rustplaats voor de PORSCHE GROEP
Zandbergen 83, Krooswijk, Zevenbergen
Tel.: (0168) 3273 73

Noordhaven HO 4761 DC Zevenbergen
Tel: 0168 - 327632

Noordhaven 114, 4761 DC Zevenbergen
Tel: 0168 - 327400

Van Drimmelen Graag gedaan...

Zuidhaven 121 - Zevenbergen
tel. 0168 - 409060
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UITNODIGING VOOR KLATJES, PUPILLEN EN CD JUNIOREN - %

UITNODIGING

Zoals jullie vast al gehoord hebben bestaat onze vereniging dit jaar 40 jaar!
Dit gaan we natuurlijk vieren en wel op zaterdag 11 september.

Deze dag is er namelijk feest voor alle leden van onze vereniging.

De oudere leden zijn 's avonds aan de beurt maar speciaal voor jullie
hebben we voor overdag een geweldig leuk programma, dat jullie niet
mogen missen.

Wat het is vertel ik natuurlijk niet dus wees erbij op zaterdag 11 september.

Vul het strookje in wat op de training wordt uitgedeeld en lever het weer bij
de trainers in.
Heb je het strookje gemist zorg dan dat je trainer je naam doorgeeft!

Deze dag is voor jullie helemaal gratis en je hoeft ook geen eten of drinken
mee te nemenl

Jullie worden dan allemaal om 11:00 uur 's morgens verwacht en het feest
duurt tot 15:30 uur. We vieren dit natuurlijk gewoon op onze accommodatie.
We hebben inderdaad nog geen gebouw maar ook dat probleempje is opgelost.

We hopen dat jullie allemaal komen!!

Tot ziens op ons feestje,

Kees Otten, namens jeugdcommissie en jubileumcommissie.
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DERDE COMPETITIEWEDSTRIJD BlJ THOR ROOSENDAAL

6 juni 2010, een dag voor het vrouwenteam van Groene Ster met toch wel wat druk. Aan het begin

van het jaar hadden we doelen gesteld die we dit jaar wilden behalen en het grootste doel was toch
wel het behalen van de promotie/ degradatie wedstrijd!

Na twee competitiewedstrijden stonden we op de 10e plaats. De eerste acht teams zouden doorgaan
dus een mooie uitdaging om dit doel waar te maken.

Op 6 juni was de 3e en laatste competitiewedstrijd. De laatste weken ervoor allemaal hard op onze
eigen onderdelen getraind en de puntjes op de | gezet. Met toch wel wat spanningen allemaal zijn we
naar Thor Roosendaal gereden.

Fleur mocht om 12.15 vur beginnen met het onderdeel kogelstoten. Helaas kon Wendy vanwege een
blessure niet meedoen aan de wedstrijd. Maar ze was er wel bij om ons keihard aan te moedigen. Met
Fleur's dochtertje (en onze mascotte) Zo& op de zijlijn had Fleur vier pogingen om de kogel zo ver
mogelijk weg te stoten. De eerste kogels gingen er niet lekker uit, volgens Fleur, maar toch heeft ze
een hele mooie prestatie van 8.51 op papier weten te zetten.

Ondertussen waren de dames van horden zich al aan het opwarmen.
Simone en Jenny mochten in dezelfde serie naast elkaar strijden om
de beste tijd. Jenny begon de race goed met een driepas maar moest
helaas na een paar hordes toch overgaan naar vier- en vijfpas.
Simone die net terug was van een relaxte zonvakantie in Egypte kon [
helaas de vierpas ook niet volhouden. Beide dames hebben een prima [
race gelopen met de tijden 19.51 van Simone en 19.90 van Jenny. :

Simone kon meteen door, samen met Angela, met de warming-up voor
de 100m. Een leuke serie dames die aan elkaar gewaagd waren.

lets is er misgegaan in de uitslag, maar wat weten we niet precies.

Het is in elk geval zeker in ons voordeel geweest.

Simone was in haar serie derde, maar in de uitslag eerste met nog

een betere tijd dan de nummer één in de serie.

Met een tijd van 13.41 zal het voor Simone moeilijk worden om een

nieuw persoonlijk record te Iopen!@l
Angela had een tijd van 14.97

Elsa en Angela waren aan de beurt voor de 0zo zware afstand 400m! Angela eigenlijk onze lange
afstandsloopster heeft in twee weken tijd van duurioop naar sprint moeten trainen. Ze liep een mooie-
tijd van 71.97.

Elsa had veel druk van ons opgelegd gekregen omdat we haar allemaal onder de één minuut hadden
voorspeld. In de laatste serie met een hoop goede dames erin, mocht Elsa lopen. Het was een hele
spannende race want de dames waren echt aan elkaar gewaagd. Voor Elsa is de klok stil gaan staan
op 60.19 wat maar heel weinig scheelde met haar pr van 60.00

Het speerwerpen van Daphne en het verspringen van Marjolein was inmiddels ook al begonnen.
Helaas was het inmiddels flink aan het regenen.

Marjolein hadden we stiekem ook wat druk opgelegd. Maar dat heeft ze zeker waargemaakt.

5.23 heeft ze gesprongen wat voor dit jaar haar beste prestatie was.

Daphne was ondertussen aan het speerwerpen begonnen. De speren kwamen er niet zo uit als wat
de bedoeling was, maar toch tevreden met een afstand van 24.01.

Elsa had haar aanloop voor het hoogspringen al uitgezet omdat het net als elke wedstrijd maar 30min.
na de 400m was. Met trillende benen stond Eisa klaar bij haar aanloop. Door de verzuring die nog in
haar benen zat was de energie er ver uit. Met een hoogte van 1.45 waren we toch allemaal dik
tevreden. Helaas kon onze supporter Bernadette die aan het jureren was bij het hoogspringen niet
smokkelen bij dit onderdeel.

Vrouwen voor de 1500m stonden klaar aan de start. Jenny en onze redder in nood Eva Simonse.
Eva is eigenlijk een wegwedstrijdjoper maar Bert had haar toch zover gekregen om de 1500m mee te




lopen. Na de eerste ronde ging het voor Eva te langzaam, ze pakte . \ /
meteen de leiding. Jenny en Eva hebben alle twee een hele mooie

race gelopen. _

Jenny een persoonlijk record van 5.43.93.

Ze had speciaal een bak meegenomen voor het geval dat ze net als
de eerste competitiewedstrijd, zoveel inspanning zou leveren, dat
haar blikje golden power er na de race meteen uit zou komen.

Eva die eigenlijk altijd minimaal 5 kilometer loopt wist een mooie o _}) . ) -
vierde plek te behalen met een tijd van: 5.28.91. (namens alle dames  _ )\, ;"9 %
bedankt dat je voor onze wilde komen lopen!})

Marjolein en Daphne waren zich ondertussen al klaar aan het maken voor de 200m. in de tweede
serie liep Daphne een tijd van 30.76. Een persoonlijk record.

Marjolein ging van start in de laatste serie. Zij liep een hele mooie tijd van 27.71 en wist hiermee 4e in
totaal te worden.

Het laatste onderdeel van de dag; de Zweedse estafette(400-300-200-100m). Elsa die al een 400m
-gelopen had, heeft ons blij gemaakt door er toch nog één te lopen in de Zweedse. Met een doorkomst
tild van 1.03 heeft zij het stokje overgegeven aan Marjolein voor de 300m. Een spannende race! Na
een snelle 300m gaat het stokje over naar de 200m van Simone. Zij kan hem ook goed doortrekken
en geeft het stokje over aan Jenny. Die sluit de 100m keurig af en finisht in een tijd van: 2.34.16.

Over het algemeen waren we allemaal tevreden met onze prestaties! Op sommige onderdelen wat
punten laten liggen, maar met andere onderdelen deze weer dubbel en dwars ingehaald. Nu was het
nog afwachten of het voldoende was om bij de eerste acht te komen!

De competitiedag hebben we met alle teams afgesloten door een hapje te eten bij Seven. Met 28 man
aan een grote lange tafel. ledereen had heerlijk gegeten en het was een gezellige geslaagde dag!

Maar nu!

Hebben we het gehaald of niet?

Na 1000 keer op de site te kijken of de uitslagen er opgezet waren, stonden we dinsdag met alle
verwerkte uitslagen op de 9e plaats.

Balen, want we zaten dus maar één plek af van de promotie/degradatiewedstrijd.

Donderdag stond er op de site dat er een ploeg was afgevallen. Helaas waren we doorgeschoven
doordat er in een andere regio een ploeg eerste was die automatisch naar die wedstrijd mocht maar
minder punten had dan wij.

Vrijdag 16.30 uur,weer op de site kijken. Stond er nog een ploeg die was afgevalien. Dat betekent dat
de vrouwen van av Groene Ster alsnog 19 september zullen strijden om de 2e divisie te behalen!
Wat waren we blij met zijn allen!! En dan nog niet gesproken over onze trainer Bert die helemaal uit
zijn dak ging toen hij het hoorde! '

Nog drie maanden om volle bak te trainen en hopelijk lezen juilie over 3 maanden dat we het wel
behaald hebben!

Groetjes,
Daphne
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WANDELAGENDA

Zondagmorgen tochten

Datum
4 juli
11 juli
18 juli
25 juli

1 aug
29 aug

5 sept
12 sept
19 sept
26 sept

Dinsdagavond tochten

Datum
29 juni
6 juli
13 juli
20 juti
27 juli

3 aug
31 aug

7 sept
14 sept

Uittochten
27 juni

zondag

10 juli
zaterdag

28 aug
zaterdag

nr. Route afstand Begeleider
autotocht Geert en Ida

53 Koksweg 14 Martine

37 Moye Kene 12 Anneke

32 Bloemendaal 12 Jan

t/m 22 aug geen tocht

45 buizenweg

autotocht Arie

57 De Druif 15 Martine

51 Maria Hoeve 14 Jan

55 Afgebrande Hoef 15 Anneke

nr. Route afstand Begeleider

38 Krukweg 12 Martine

22 Naturisten 10 Anneke

21 Kiundertse weg 10 Jan

32 Bloemendaal 12 Anneke

28 Pootweg 10 Martine

t/m 24 aug geen tocht

22 Naturisten 10 Anneke

16 Markdijk 9 Martine

13 De Kok 8 Jan
47e Bossentocht WIEGO
café/ zaal Heuvelzicht, Heuvelstraat 144 Breda
40 en 30 km, start 8.00-9.00 6

év "

Zevendorpentocht Oud Vossemeer, wsc Vosmeer e@ ‘3
50, 40 km, start 7.00-9.00 p
30 km, start 7.00-10.00 “h
20 km, start 8.00-11.00 W—’

\}
”/lﬂ\\ 3) @
15, 10, 5 km, start 8.00-14.00 f@i
Brabantse Wal wandeldag, wsc Non Plus Ultra
café/ zaal Non Plus Ultra, Dorpsstraat 1256 Woensdrecht
40, 30 km, start 7.00-10.30
20, 15 km, start 7.00-14.00
10,5 km,  start7.00-15.00

Pray »
._.....’bb.a
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18 sept  Jubileumtocht 60 jaar wandelende Krabben -
zaterdag Partyrestaurant Rozenoord, Beukenlaan 14 Bergen op Zoom
40, 30 km, - start 8.00-10.00
24,20 km, start8.00-12.00
12,6 km, start 8.00-14.00

25sept  Markdal wandeltocht, wsv WIEGO

zaterdag clubgebouw Schuttershof, Viandenlaan 7 Breda
40km, start 9.00-10.00
30 km, start 9.00-12.00
20, 15, 10, 5 km, 9.00-14.00

' NOMINATIE_RABOBANK ‘HART OP DE JUISTE PLEK'

Ik ben er erg vroeg bij deze ronde, maar beter te vroeg dan te laat.

De Rabobank heeft een speciaal fonds waarmee zij wil bijdragen aan sociale, culturele en
maatschappelijke verbeteringen. Voor dit fonds “Hart op de juiste plek” kan iedere vereniging, stichting
of organisatie zich jaarlijks aanmelden. Jaarlijks stort de Rabobank € 60.000,= in het fonds.

De leden van de Rabobank beslissen wie er genomineerd worden in de 4 verschillende categorieén
en welk project er uiteindelijk financieel wordt ondersteund.

AV Groene Ster had ingeschreven om de aankleding en inrichting van de nieuwe EHBO-ruimte vanuit
het fonds te laten realiseren. Vanuit de Stichting Sportaccommodatie de Knip was ook ingeschreven
voor de realisatie van een mindervalide lift bij het nieuwe clubgebouw.

Helaas voor AV Groene Ster is de EHBO-ruimte

niet genomineerd, maar de mindervalide lift is

wel genomineerd en wel in de categorie "Jeugd & Gezin".
De andere genomineerde in deze categorie is de

Mathijs Heldt Groep Zevenbergen.

Natuurlijk moet er nog het een en ander aan werk
worden verzet om de lift onder de aandacht van de

leden van de Rabobank te brengen.

Denk hierbij aan een promotiefilmpje of iets dergelijks.
Maar mocht je lid zijn van de Rabobank en stemrecht
hebben, dan is jouw stem meer dan welkom.

Ken je iemand binnen de regio Moerdijk die stemrecht
heeft, probeer hem of haar dan te overtuigen van het

nut van een mindervalide lift bij ons nieuwe clubgebouw.
Natuurlijk proberen we het nieuwe gebouw zo toegankelijk
mogelijk te maken voor iedereen.

Omdat we hebben gekozen om de kantine en het
Secretariaat op de 1° verdieping te realiseren, wil dit

nog niet zeggen dat we onze mindervalide medemensen
willen buitensluiten, in tegendeel zeifs.

Maar voor een volledige ontsluiting is een mindervalide lift een must.

We hebben nog even de tijd om iedereen warm te krijgen voor ons project, want de stemming zal in _
september plaatsvinden. In de ledenvergadering van de Rabobank van oktober worden de winnaars
bekend gemaakt.

Wil je meer informatie over dit fonds van de Rabobank kijk dan op www.hartopdejuisteplek.nl

Ryan Smits
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GLASVEZELTECHNIEK

MAINCOWEL sy,

ONDERHOUD & REVISIE

MAINCOWEL By,

TECHNISCH UITZENDBUREAU

Maincowel kan u van dienst zijn voor o.a. het uitzenden van
personeel en het aannemen/engineren van projecten in diverse
sectoren zoals: de Melaal- Electro- GVT- en Civiele sector.

Wij zijn lid van de bedrijfsverenigingen Metaal Unie en NBBU.
Tevens zijn wij NEN4400, VCU- en VCA*-Gecertificeerd.
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www.maimncowelbv nl
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MAINCOWEL B.V. TECHNISCH UITZENDBUREAU
Voor goed gemotiveerd en ervaren personeel
in de Metaal- Electro- en Civiele sector.

MAINCOWEL ONDERHOUD & REVISIE B.V.
Voor het vervaardigen en monteren van:
Leidingwerken, machineonderdelen en
Staalconstructies.

MAINCOWEL GLASVEZELTECHNIEK B.V.
Voor het aannemen en engineering van:
GVK-Projecten en andere ondergrondse Infra.

& 0168-380 299 & 076-50 414 63‘/&

EENEEOGSTRELEND AANBOD

- Bij inlevering van deze advertentie ontvangt u
bij aankoop van een complete bril met glazen

of een paar contactlenzen

een mooi relatiegeschenk

- Tevens steunt u bij deze aankoop
de kas van uw vereniging

BRILMODE

R&B BOON

Zevenbergen Zuidhaven 91 Tel.: (0168) 32 64 90 -
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UITSECRETARIAAT

Bij gebrek aan een uitsecretariaat heb ik deze taak voorlopig even op me genomen tot we een andere
oplossing hebben. Het is dan ook alweer een tijdje geleden dat er uitslagen van uitwedstrijden en
competities in het clubblad zijn verschenen.

Bij deze wat uitslagen vanaf maart 2010 van wedstrijden waarvan ik de inschrijvingen heb verzorgd en
wat competitieuitslagen.

Als ik iemand vergeet dat spijt me dat heel erg, maar ik doe mijn best.

Openingswedstrijd bij AV Passaat op 27 maart 2010:
Ricardo Buinsters DJJ MK (80m,1000m, ver, kogel) 1° met 2116 pnt. / 80mH 14.16 (1°)

L ]

e Martijn de Lint AJJ 100m 12.32 (3°%), ver 4.81m (5°)

o Elsa Smits AJM 100m 13.43 (2°), hoog 1.47 (1°)

e Ferdi Spronk senior  100m 12.03 (1°),

e Joost Knook senior 100m 13.42 (serie), 800m 2.23.66 (5°)

e Alex Eradus senior 110mH 17.51(1°), hoog 1.82m (2°)

¢ Marjolein de Vos senior 100m 13.82 (1°), ver 4.81m (1°), kogel 9.21m (2°)
e Simone Kapitein senior 100mH 19.35 (1°) -

o Daphne Kapitein seniorkogel 7.12 (3°), discus 21.28m (2°)

Spado 27 maart 2010 biokmeerkampen:
e Laura van Haaften CJM meerkamp (80m, 600m, ver, hoog, speer) 6° plaats met 2032 pnt.

AVR’69 2 mei 2010: :
e Ricardo Buinsters DJJ 80m 10.70 (1°), ver 4.45m (3°), kogel 9.86m (1°), speer 21.05 (9°)

Typhoon 13 mei 2010:

¢ Ricardo Buinsters DJJ 80mH 13.68 (2°), ver 4.10m (3°), kogel 8.61m (4°)
e Laura van Haaften CJM ver 4.06m (2°), 80m 11.22 (2°)
Spado 15 mei 2010 ARWB kampioenschappen CD junioren:
¢ Ricardo Buinsters DJJ kogel 10,17m (1°), 80m 10.33 (1°), ver 4.55m (2°)
e Laura van Haaften CJM 80m 10.92 (1°), 600m 1.56.79 (1°)
Generaal Michaélis 24 mei 2010 Brabantse Kampioenschappen ABC junioren:
¢ Laura van Haaften CJM 80m 11.04 (5°)
Spirit 12 juni 2010:
» Ricardo Buinsters DJJ sprinttweekarmp (80m 9.95/100m 12.31) 1° met 1584 pnt
o Wislet de Hair APJ2 meerkamp (60m, hoog, kogel) 1° met 1481 pnt
COMPETITIES:

e Masters Mannen 1° divisie: 18 april 2010 de 5° plaats en 20 juni 2010 de 4° plaats, dus
naar de FINALE op 12 september 2010.

e Masters vrouwen 2° divisie: 18 april 2010 geen ploeg aanwezig en op 20 juni 2010 de 9°
plaats

¢ Senioren Mannen 2° divisie: 25 april 2010 de 6° plaats, 9 mei 2010 de 6° plaats en op 6
juni de 9° plaats

e Senioren Mannen 3° divisie: 25 april 2010 de 14° plaats, 9 mei 2010 de 15° plaats en op 6
juni de 13° plaats

¢ Senioren Vrouwen 3° divisie: 25 april 2010 de 4° plaats, 9 mei 2010 de 4° plaats en op 6
juni de 4° plaats waardoor de vrouwen op 19 september naar de promotiewedstrijd gaan.

e A-junioren jongens: 18 april 2010 de 7° plaats en op 20 juni 2010 de 9° piaats

e A-unioren meisjes: 18 april 2010 de 11° plaats en op 20 juni 2010 de 12° plaats
s C-junioren jongens: 24 april 2010 de 6° plaats en 29 mei 2010 de 4° plaats

e C-junioren meisjes: 24 april 2010 de 5° plaats en 29 mei 2010 de 5° plaats

waarmee de meisjes zich plaatsten voor de gebiedsfinale op 19 juni 2010 waar zij vervolgens
een 6° plaats hebben behaald.
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‘o D-junioren jongens: 24 april 2010 de 7° plaats en 29 mei 2010 de 7° plaats
¢ D-junioren meisjes: 24 april 2010 de 8° plaats en 29 mei 2010 de 8° plaats

De Masters Mannen 1° divisie staan in de totaalstand 8° en hebben dus een plekje verdiend in de
FINALE.

De Senioren Vrouwen 3° divisie staan 9° in de totaalstand en mogen naar de promotiewedstrijd om
te strijden voor promotie naar de 2° divisie.

De C-meiden hebben de gebiedsfinale gehaald, maar helaas niet de finale.
Al met al doen onze atleten het zo siecht nog niet, maar het kan wellicht nog beter als er meer atleten
meedoen met de competitiewedstrijden zodat we geen punten laten liggen omdat we onderdelen niet

bezet hebben.
Dus volgend jaar gewoon gezellig mee naar de competitiewedstrijdent!!

Dorien van Someren

5JUNI REGIO ONTMOETING ZIERIKZEE

Van Groene Ster waren geselecteerd Wislet de Hair(A-pupil), Ricardo Buinsters (D-junior),
Manouk van de Klundert (C-junior) en Laura van Haaften. (C-junior)

De bus vertrok in Zevenbergen om 9.10 uur en bij aankomst in Zierikzee was het al aardig druk.
T-Shirts werden uitgedeeld en West Brabant was in het geel deze dag.

Een tropische dag, waarbij veel gedronken en gezweten is. Het niveau lag hoog deze dag, want de
beste van Rijnmond, Dordrecht, Zeeland, Zuid Holland Midden en West Brabant waren ingeschreven.
Wislet de Hair had de eer om met de Groene Ster vlag te lopen bij de openingsceremonie.

Nou met trots heeft hij dit gedaan. Daarna een foto reportage van alle groepen en het sporten kon
beginnen.

Tijdens deze dag kwam zomaar een meneer op de motor
langs, deze was op zijn blote voeten Laura aan het
aanmoedigen toen ze de 600 meter liep. Ricardo kende

hem ergens van, volgens hem was het onze “baas”!

Ryan Smits had nog tijd over in zijn agenda en-had

Zijn motorpak lekker in het zonnetje gelegd.

Nou, dit was wel nodig met dat warme weer.

Toch ontzettend leuk dat de voorzitter zo betrokken is.

Wislet de Hair heeft 1586 punten behaald, sprint(60 meter)
9,37, hoog 1,26 en kogel 7,11 een 11° plaats.

Ricardo Buinsters kogelstoten 10,71 (3kg) 1°, 80 meter 9,98 2°,
verspringen 4,84 3° plaats.

Manouk v.d.KIundertakogelstoten 8,63 (3k%) 11°,

hoogspringen 1,31 6° en Estafette 43,80 4°. — .
Laura v.Haaften 80 meter 10,57 1°, 600 meter 1,48,83 6°. L UBLL A= == &Q«'FE‘)

Bij de pendelestafette met 12 deelnemers hebben we geen tijd, maar we hebben ruim gewonnen.
ledereen was aan het aanmoedigen en het adrenaline gehalte was wat hoger dan normaal. Maar
Wislet , Ricardo en Laura hielden de concurrentie op een afstand.

De spanning was te snijden bij de prijsuitreiking, West Brabant met de beker naar huis! Super .....tot
dat er fouten stonden in de uitslagen pupillen. Na een week een correctie gekomen op deze uitslag en
West Brabant is nu 3° geworden. Rijnmond is terecht voor de zesde maal de winnaar.

We durven het bijna niet te zeggen...... maar de punten van de pendelestafette kioppen nog niet.
Volgens de uitslagen was West Brabant laatste geworden op dit onderdeel. Het kan gek lopen maar
“we waren hier toch echt ruim 1° mee.

Ria Buinsters
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NK MASTERS OOSTERHOUT

Net als vorig jaar had ik besloten om mee te doen aan het Nederlands Kampioenschap Masters in
Oosterhout op 12 en 13 juni. Schreef ik vorig jaar nog in op vijf onderdelen, dit jaar wilde ik het
beperken tot twee, want het was vorig jaar toch wel heel erg zwaar geweest.

De inschrijving voor het NK sloot op zaterdag 22 mei en ik schreef me op 22 mei 's avonds om 22:15
uur in voor de 100 meter en discuswerpen bij de mannen 50+. Later kan haast niet ©

Scorpio had voor het tweede achtereenvolgende jaar de organisatie op zich genomen. Ze weten in
Oosterhout wel van aanpakken hoor. Alles is prima geregeld. Via een parkeerplaats op een
naastgelegen industrieterrein kon je via een aparte ingang langs de tent waar je een enveloppe met
startnummer en programmaboekje afhaalde, zo het veld betreden. Ik weet niet precies hoeveel
vrijwilligers er dat weekend rondliepen maar het deed me onwillekeurig aan de MPM denken. Alle
vrijwilligers waren duidelijk herkenbaar aan de groene T-shirts met opdruk. In het programmaboekje
stond een overmacht aan juryleden zoals wedstrijdieider, scheidsrechters, starters, materiaalmensen
€n ga zo maar door opgesomd. Er waren hele horden kinderen die bij elke run de mandjes met
kleding van de deelnemers van de start naar de finish droegen. Alles was goed geregeld, zeifs het
weer zat mee. Dit keer was het ook op zondag een stralende dag.

Van AV Groene Ster deden er 7 atleten mee. Eric van den Berg had

zich ingeschreven op 100m, 200m, ver en hinkstap. Dennis Frangois

deed mee aan de 110m horden, 400m horden en hoogspringen.

Ronald Naaktgeboren had ingeschreven op hoog. Ruud Jacobs

wilde zijn medaille van vorig jaar op polsstok opnieuw zien te halen.

Jolanda Maris wilde eens kijken wat ze op de 100m kon en Liesbeth

van Oers durfde de uitdaging weer aan op de 200m. En zelf had ik /oo Jeerne
dus ingeschreven voor de 100m en discus. —

Ik ga geen chronologisch verhaaltje houden. Het maakt dus niet zo heel veel uit of iemand nu op
zaterdag of zondag moest aantreden en of dit 's morgens of 's middags was. Het was gewoon een
heerlijk sportweekend. '

Natuurlijk kan het niet altijd goed gaan. Op de 100m was ik in mijn serie lekker op dreef en het zag er
naar uit dat ik beslag kon leggen op de 3° plaats. Dus nog even wat extra gas erop, knap, pats, ho. De
laatste 10 meter moest ik vol in de remmen, want het voelde in mijn linker lies of alles afscheurde. Ik
werd meteen laatste in mijn serie. Mijn tijd viel eigenlijk niet eens tegen. Ondanks de pijn was ik best
tevreden over mijn 13"68. Ik had nog een dag om wat bij te komen voordat ik moest discuswerpen.
Mijn doel was om 33,33m te gooien. Eigenlijk had ik helemaal niks meer moeten doen, maar dat is
ook weer zo wat. |k wist de discus toch nog op 32,48m te krijgen en werd daarmee 6°.

Ruud was met poisstok iekker op dreef. In tegenstelling tot vorig jaar, waren er nu wel heel veel
" concurrenten op dit o zo lastig onderdeel. Haalde Ruud vorig jaar nog zilver met 2,90m. Dit jaar moest
hij met dezelfde hoogte genoegen nemen met een 5° plaats.

Dennis had een zwaar programma. Op zaterdag viel het wel mee, maar op zondag moest hij tijdens
het hoogspringen 400m horden lopen. Ja, na 400m hekjes nemen is het heel lastig, zo niet
onmogelijk, om nog hoog te springen. Natuurlijk heeft hij het geprobeerd. Het scheelde nog verdomde
weinig ook. Maar hij bleef toch steken op 1,71m en dat was goed voor de 3° plaats, een bronzen
medaille dus. Op zaterdag had hij al een zilveren medaille opgehaald op de 100m horden met een
mooie tijd van 17”33 en zondag voegde hij er nog een zilveren plak aan toe op de 400m horden in een
nieuw clubrecord van 62°04.

Dat het niet altijd positief uitpakt op een NK ervoer Eric. Op de 100m veroorzaakte hij de 2° valse start
en hij werd daarom uit de race gehaald. We hebben de video-opnamen minutieus bekeken en konden
niet anders oordelen dan dat de starter gelijk had. Later die dag treedt Eric aan bij het
hinkstapspringen en wordt daar 1° met een sprong van 12,16m. Maar omdat er te weinig deelnemers
op dit onderdeel waren, was er geen gouden plak voor hem weggelegd. Een dag iater wist Eric dan
eindelijk zijn welverdiende medaille te pakken. Op de 200m liep hij 24”56 en dat was goed voor Zilver.
Bij het verspringen viel hij net buiten de medailles. Met 5,86m bezette hij de 4° plaats.
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Ronald was voor het eerst sinds anderhalf jaar weer actief op hoogspringen. Het ging niet lekker. Hij )
bleef steken op 1,80m en werd hiermee 2° in zijn categorie. Zijn blessure speelde weer op, dus kan hij
een week later ook niet ingezet worden bij de Mannen Masterscompetitie.

Jolanda maakte haar debuut op het NK. Zij had ingeschreven op de 100m en was behoorlijk
zenuwachtig voor de start. Met haar tijd van 15”59 werd ze overtuigend 3° bij de vrouwen 45+ en kon
daarom een prachtige medaille incasseren.

Liesbeth heeft ook al een tijdje was blessureleed. Zij wilde er zijn op het NK. De eerste dag liet ze nog
aan haar voorbij gaan, maar op zondag zou ze toch deelnemen aan de 200m. Met een kleine
tegenwind liep ze naar een mooie 2° plaats en kon later die dag op het podium gehuldigd worden als
zZilveren medaillewinnares.

Al met al was het dus best een vruchtbaar weekendje geweest in Oosterhout. Helaas zal ik door mijn
blessure niet mee kunnen doen aan de 2° competitiewedstrijd. Maar er is altijd nog behoefte aan
-juryleden, dus ik vermaak me wel die dag.

‘Ryan Smits

HALLO ALLEMAAL

Het is inmiddels al weer een aantal maanden geleden, maar van het kampweekend in april zijn er dit
jaar heel veel gevonden voorwerpen overgebleven.

Deze hebben we een aantal keer meegenomen naar de training, maar de stapel werd toen alleen
maar groter.

Inmiddels liggen deze spullen al weer een poos bij mij thuis, en wil ik er eigenlijk wel vanaf.

WIE MIST ER DUS NOG EEN:

Grijze sok met paarse salmiakruiten

Lichtblauw hoeslaken

Zwarte joggingbroek met wijde pijpen maat 122 / 128

1 zwarte enkelsok

1 grote lepel met puntig handvat

Wit/lichtgrijs hoeslaken

Rood shirt met lange mouwen, met blauw/witte opdruk maat 164
Rode meisjes pyamabroek % maat 116/122 merk Disney
Donkerblauwe trainingsbroek met lichtblauwe strepen maat 134 / 140
Meisjes spijkerbroek maat 134 met ijzeren ringen aan de voorkant.

Laat het dan maar even weten, dan breng ik alles
Weer mee naar de training.

Zijn er over een paar weken geen reacties
gekomen, dan doe ik alles weg.

Groetjes Anet van Hooydonk

tel: 076-5019811 of anetvanhooydonk@etab.nl
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NATIONALE JEUGDATLETIEKDAG

20 juni was de dag van de jeugdatletiekdag. Een wedstrijd waar we met de pupillen en D-junioren
voor de 3° keer naar toe gingen. Om 7.15uur stonden de kids, begeleiders en trainers in de kou en
regen te wachten waar de bus bleef.

Na een telefoontje door Anet bieek dat de bus bij café “De Kwip” stond in plaats van op de
atletiekbaan De Knip.....

Om 7.45uur vertrokken we met een volgeladen bus voor de lange reis naar Dronten.

Er was een leuke film opgezet in de bus en de reis viel daardoor toch reuze mee.

Om iets voor 10 uur kwamen we aan in Dronten. Terwijl de mannen de grote tent aan het opzetten
waren, hebben we snel de nummers bij de kinderen opgespeld zodat ze nog mee konden doen met
de gezamenlijke warming-up.

Ondertussen hadden onze kinderen al ontdekt dat er een bekende sporter op de baan rondliep:

© Timothy Beck. Dit is een bekende sprinter in de atletiekwereld en sommige zullen hem ook kennen
van het bobsleeteam afgelopen winterspelen.

- Handtekeningen werden overal gezet op shirtjes, startnummers en op de clubtenues...

Om half 11 ging de wedstrijd van start. Elke begeleider had een
groepje van 4 kinderen onder zijn hoede. Over de gehele dag
moesten 5 funonderdelen afgelegd worden (rolstoelrace,
waterkakken, hindernisbaan, ballonnen opblazen ect.) een foto
maken van je team en natuurlijk de atletiekonderdelen.
Tussendoor hadden de kinderen tijd om te spelen in Fundorp.
Hier waren springkussens te vinden, een grote ballenbak en
een spel bananen vangen.

Om 16.30 uur was er nog een grote pendelestafette. Twee teams
gaven steeds het stokje aan elkaar door. In elke serie was er een
prijs te winnen als je het snelste was.

Daarna meteen door met de prijsuitreiking. We hadden zelfs één groep die prijs gewonnen heeft! De
jongens D-junioren!!

Ondanks geen super weer hebben we een hele leuke dag gehad. De afwisseling van fun en atletiek
was weer een groot succes.

Begeleiders bedankt voor het helpen! En Anet bedankt voor de organisatie en kinderen bedankt voor
jullie inzet 1! ;)

Groetjes,
Daphne

Op de volgende bladzijde de ervaringen van de kinderen zelf deze dag!
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VAN HET TRAINERSFRONT

HOE KOMT DAT TOCH???22

Ja, hoe komt dat toch??

Wat vraag je jezelf af, zie ik jullie al denken.

Nou, gewoon een vraag die wij ons als trainers van Groene Ster de laatste tijd een aantal keer hebben
afgevraagd.

Hoe komt dat toch??

In april zijn we namelijk allemaal vol goede moed weer aan het buitenseizoen begonnen, ledereen
vond het heerlijk om weer lekker buiten te gaan sporten, want tensiotte is dat toch fijner dan in die
warme sporthal.

In het begin van het seizoen hebben we dan elk jaar weer een paar competitiewedstrijden.

lets wat al jaren zo is, en wat altijd heel leuk is.

Maar hoe komt het dan toch dat daar steeds minder animo voor is.

Ja, dat is onze grote vraag.

Ook dit jaar waren er bijvoorbeeld voor de pupillen twee wedstrijden, alle pupillen hebben via de mail
hiervoor meerdere malen een uitnodiging gehad, op een aantal trainingen is het steeds verteld en toch
gaan er dan van de B/C pupillen maar hooguit 3 pupillen mee.

Van de A pupillen was de animo gelukkig iets groter, maar hoe

komt het toch dat er zo weinig kinderen met deze wedstrijden ?

mee willen doen.

Natuurlijk wij weten best dat atletiek een individuele sport is, maar

voor elk kind is het toch wel leuk om met zijn cluppie mee te gaan A

en daar met de andere kinderen samen een wedstrijdje te doen. (@

Het gaat dan niet alleen om de prestaties hoor, want zo'n wedstrijd

is bovenal gewoon gezellig en leuk, en heel goed voor de onderlinge sfeer.

Voor die kinderen die dan wel meedoen, is het ook niet zo gezellig
om bijvoorbeeld maar alleen te zijn bij een onderdeel, dus daarom
zijn wij eigenlijk wel heel erg benieuwd naar de reden waarom er zo
weinig kinderen meedoen. )
Ligt het aan de zaterdag, ligt het aan het tijdstip, ligt het aan de drukke familieagenda, ligt het aan de
bekendmakingen op de trammg. of is er een andere reden voor?.

Wij als trainers willen er in ieder geval bij elke wedstrijd voor de kinderen zun en houden dus ook deze
zaterdagen vrij van andere afspraken.

Maar dan moeten de kinderen wel komen!!

Wie van de ouders durft ons eens in te lichten over wat voor zijn of haar zoon of dochter redenen
waren om niet mee te doen met deze wedstrijden?.

Wij zijn in ieder geval heel erg benieuwd hiernaar.

PO ey | Pl e

Groetjes Anet

(De volgende trainer die aan de beurt is om een stukje te schrijven is Ruud Jacobs. De héle zomer de
tijd om een lekker lang stuk te maken,toch?.... Red.)

SPIKES TE KOOP

Maat: 37
Merk: Mizuno
Kleuren: Oranje / Rood

Spikes zjjn in goede staat
Prijs: €17,50

Interesse?
Tel: 0168-329717
Angela van Haaften
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AVONDVIERDAAGSE 2010

Ook dit jaar is de avondvierdaagse weer uitstekend verlopen.

Ondanks het probleem dat wij niet van de kantine en het atletiekveld-gebruik konden maken hebben
wij in overleg met de scholen besloten de start aan de Galgenweg te laten beginnen.

Hiervoor hebben wij van Angela Rindt een tent geleend en deze op het grasveld geplaatst in de
nabijheid van het huis van Ton Kapitein. Uit het secretariaat tafels en stoelen gehaald en met de
toeter konden wij het startschot geven.

ledere morgen ging ik om 7 uur even kijken of de tent er nog stond en of alles er nog instond.

Aangezien 12 km blijkbaar te lang voor de scholen bleek te zijn (vorig jaar kwamen ze regelmatig pas
half elf binnen) heb ik alle afstanden ingekort naar 10 km. Dus zelf op de fiets, kilometerteller
aangeschaft, en nieuwe routes gemaakt en deze in het boekje aangepast.

Ook kon ik weer gebruik maken van onze vaste verkeersbegeleiders en ook deze keer konden wij
gebruik maken van zes mensen van het Markeland College.

Dit jaar hebben wij geen vaantjes van Groene Ster laten drukken, omdat wij via de KNBLO diploma's
"hebben gekregen en ook een start en finishdoek.

De diploma's uitgedeeld aan de scholen om deze zelf in te vullen wat mijn werkzaamheden een stuk
eenvoudiger maakte.

Via Evert Roffel hoorde ik dat de muziekvereniging
Zevenbergen op dinsdag hun repetities bij de Knip
wilden uitvoeren wat voor onze wandelaars een
prachtig welkom was aan de finish.

Ook op de laatste dag was deze vereniging ook
aanwezig bij het defilé.

Ook een dankwoord aan Caldic, want ondanks
de rond 900 inschrijvingen, hebben zij ongeveer
1600 flesjes drank uitgedeeld. Dus bijna 700 zwartlopers.

Onder begeleiding van de Oranjegaarde uit Klundert
hebben wij deze 37e avondvierdaagse zonder
noemenswaardige problemen kunnen afsluiten.

Voor volgend jaar is de avondvierdaagse van 24 mei t/m 27 mei 2011.

Ruud van Leeuwen

GEKNAKTE STERRETJES

Bij het uitkomen van deze Knipsels ligt Betty Happel een
kieine week in het ziekenhuis voor een operatie.
Qok Tonny Kanters is herstellende van een operatie.

Natuuriijk worden ze van harte beterschap gewenst !
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Yes, 20 juni is het weer Nationale Jeugd Atletiekdag, en deze keer wel helemaal in Dronten, maar
voor diegene die er al vaker zijn geweest, maakt dat helemaal nieis uit.

Na een kort overleg tussen de trainers werd er dus besloten om dit jaar gewoon weer te gaan, ook al
was het wel 2 uur met de bus rijden.

Dus konden begin april de mailtjes de deur uit, zodat de kinderen van onze groepen zich op konden
geven.

En vreemd genoeg zijn voor deze wedstrijd altijd binnen een paar dagen tijd de groepjes vol, want
zeker de kinderen die andere jaren ook al mee zijn geweest, willen dit voor geen goud missen.
Gelukkig is er ook altijd een aantal ouders die er precies zo over denken, en dus was de begeleiding
voor de groepjes 0ok zo geregeld.

Binnen mum van tijd hadden we dus 40 kinderen die mee wilden, en 10 ouders, hartstikke goed dus,
want dan hadden we mooi een bus vol.

Bus wordt gereserveerd, de groepjes worden ingeschreven en dan is het wachten op de dag zelf.

Zondagochtend 20 juni, vadderdag nog well! Dan zijn er toch nog een viertal vaders die gewoon met
* ons meegaan, in plaats van dat ze zich thuis laten verwennen door vrouw en kinderen. Een extra
complimentje dus voor Johan Westerhuis, Tom van der Linden, Adwin van As en Wim Suijkerbuijk.
Bedankt hoor vaders!!!

Kwart over zeven op de Knip verzamelen, haif acht zouden we gaan vertrekken.

Maaaar....... waar blijft de bus, want om vijf over half acht was er nog steeds geen bus.

Toch maar even gaan bellen!

Wat blijkt, staat de bus niet bij Sportpark DE KNIP klaar, maar bij café DE KWIP, ach ja, het scheelt
maar 1 lettertje, maar voor ons toch wel een heleboel.

De bus kwam toch zo snel mogelijk naar de Knip toe en zo zaten we toch nog om kwart voor acht in
de bus.

Of het nu zo rustig was in de bus omdat iedereen nog niet goed uitgeslapen was, of dat het door de
film van de Chipmunks kwam, weet ik niet, maar de rit ging in ieder geval heel snel en zo kwamen we
toch nog op tijd in Dronten aan. )

Na een flink stukje lopen en sjouwen met een tent die we voor de zekerheid hadden meegenomen
kwamen we op het sportpark aan en daar zagen we al meteen dat het FUNdorp er weer leuk uit zag.
Snel onze nummers opgehaald, met in elk tasje nog een lekker flesje drinken en een “papje”, snel
toch de nummers opdoen, en toen ging de opening van deze dag al beginnen.

De opening bestond natuurlijk uit een welkomstwoordje, een

gezamenlijke warming-up en daarna gaf Timothy Beck het

startschot. Wat hij overigens wel j leuk vond, want hij schoot wel

4 of 5 keer. Daarna kreeg Timothy 9] het nog heel druk met _

handtekeningen uitdelen en op de \ /o foto gaan met onze atleetjes.
‘,

Na dit startschot, ging elk groepje Ny L 97 A samen met zijn begeleider
naar zijn eigen onderdeel. Dit (,)?_ Zﬂ/} konden verschillende
atletiekonderdelen zijn, zoals L\é o NI/ 40 of 60 meter sprint,

; balwerpen, of voor de junioren
groepje deed hierbij natuurlijk
alle onderdelen waren punten

kogelstoten, verspringen, W\ g
was er de Vortexbal. leder N ’L.’

Zijn uiterste best, want met (,‘)

te behalen. AN
Tussen de onderdelen door

met zijn begeleider op de foto

allemaal nog thuisgestuurd.

Maar het allerleukste van deze dag
iedereen wel de FUNonderdelen.

Er is ieder jaar weer een heel FUNdorp
paar verplichte onderdelen, en een paar
als je nog tijd over hebt.

De verplichte FUNonderdelen, zijn natuurijk altijd heel leuk, en om daar
echt van mee te kunnen genieten, moet je maar eens op onze eigen site
kijken, want daar staan heel veel foto's van op.

Maar een aantal wil ik toch even vernoemen,want wat dacht je van de sponsbroeken?

_ ';"///l

ging elk groepje nog samen
en deze foto krijgen we

(¢

ziin waarschijnlijk toch voor

gebouwd, met daarin een
onderdelen, die je kunt doen
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De sponsbroeken waren een soort regenbroeken met aan de achterkant 2 sponsen bevestigd, leder
kind moest zo'n broek aan, en met behulp van de begeleider in eenbak water worden gesopt. Daarna
moesten ze naar een speciale stoel rennen en daarop gaan zitten en zodoende de sponzen weer
uitknijpen.

Nou, je snapt het vast wel, niet alleen de sponzen waren nat, maar ook de achterwerken, broeken,
sokken en dergelijke, dus was het maar goed dat ze van tevoren hadden verteld dat je extra kieding
mee moest nemen, omdat je nat kon worden.

Of wat dacht je van vier veiligheidshelmen die aan elkaar gemaakt waren zodat er in het midden een
emmer water op kon staan.

Met de veiligheidshelmen op hun hoofd moesten de kinderen dan zoveel mogelijk water naar de
overkant brengen.

Of een echte roistoelhindernisbaan. Dit onderdeel heeft denk ik wel het meest respect afgedwongen
vandaag, want iedereen kwam er achter dat het toch wel heel moeilijk is om in een rolstoel door
- hindernissen te manoeuvreren of om bochtjes in een rolstoel te maken.

- Of natuurlijk de stormbaan, zo snel mogelijk over het luchtkussen proberen te komen in een estafette,
en dan natuurlijk proberen te winnen van je tegenstanders.

Maar ook de rupsband, met z'n vieren in een grote band lopen en zo vooruit komen, was heel leuk om
te zien.

Koeienmelken of geitenmelken hoorde er dit jaar bij of naar de overkant proberen te komen met
behulp van deksels, waar je dan alleen maar op mag staan en niet met je voeten op de grond mag
komen.

Ach, jullie kunnen beter op de foto’'s kijken dan zie je echt alles.

Naast de onderdelen konden de kinderen ook nog aan de challange run mee doen, en daarbij heeft
Ricardo in zijn leeftijdscategorie nog de 1° prijs gehaald, omdat hij de snelste tijd over 30 meter had
gehaald.

Nadat alle groepjes zo ongeveer 10 ronden hadden afgewerkt, was de dag weer bijna ten einde.
Natuurlijk volgde er nog een prijsuitreiking en voor de 1° keer in drie jaar viel hierbij ook een

groepje van Groene Ster in de prijzen, het groepje onder leiding van trainster Jenny had namelijk de
3° prijs. Zou het dan misschien toch aan de trainster liggen?.

Na de prijsuitreiking kreeg iedereen nog
een medaille mee naar huis en in de bus
mocht iedereen nog een speciaal tasje

en een diploma in ontvangst nemen.

in de bus hebben we nog een papier rond
laten gaan, waarop iedereen kon vermelden
wat ze het leukste aan deze dag vonden en
iedereen heeft hier heel enthousiast iets
opgeschreven.

Deze kreten zullen jullie ergens in dit
clubblad kunnen lezen.

Ik denk dat ook dit jaar iedereen, die meegeweest
is, het er weer over eens was, het was een
geweldige, sportieve dag, die je eigenlijk gewoon
niet mag missen.

Enne voor diegene die het alvast wil noteren,
waarschijnlijk volgend jaar op 19 juni in Amersfoort,

Groetjes Anet
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MUTATIES

Aanmeldingen

Lukas vanden Berg  Reesloot 19

Max op den Kamp Melassestraat 11
Guy van Wonderen Duivensteen 85
Giselle van Wonderen Duivensteen 85
Gaia van der Veeken Rode Kruisstraat 27
Wim Boere Liefkenshoek 2

Afmeldingen

Sara Schoones Mini Pupil
Kyra Valentijn B pupil
Cassidy Vrolijk A pupil
Marie Louise Winkler D junior
Ruud van Leest D junior
Rose Maat C junior
Lisanne Govers C junior
Veerle Logghe B junior
Vivian Worms B junior
Mutaties

Rianne Witkamp Alleen wandellid

23

Klatje
Klatje

C pupil
B pupil
C junior
Lopers

Elisabeth Winkler B junior
Lennart Surewaard A junior
Mark van de Sande  Senioren

Natasja Jaspers Lopers
Andre van Hooydonk Lopers
Reindert Roovers Lopers
Claudia van Dongen Lopers
Michelle ter Horst Lopers
Marielle Lousberg Lopers

GEBOREN

?AP&&'\ML'\'Y\J

vaoK. op vakontie geweest,
uan de batste vakantie

Dit staat hiernaast
op het kaartje wat
daar helaas niet
goed te lezen is.

Sascha Schellekens & Lonneke de Groot
) Dr. Arienslaan 155

4761 EM Zevenbergen

0168-325053

genoten. uij het meest.

- Doow et een olifontie ons
ohast urten dot wij jou
no wielkom mogen heten

ScheleXens
9 juni 2010 - weegh 2635 grom

&7 Tussen 48 Juni en 10 juf mogen jufie Komen Kijken,
op wie ons YFKE goot fijken




JULI
2 Conny Oomens
3 Cees Otten
3 Jeannie Tielen
4 Julia Snoeijs - Bossers
4 Theo Holla
5 Anneke v.d. Bemt
6 Belinda Ouweneel
6 Wouter Mevius
7 Anke van Leeuwen
8 Jan Wevers
8 Anneke van Dijk
8 Carla Smits
9 Anneke Broos
11 Piet Jacobs
11 Nathalie Witkamp
11 Ria Smits
12 Jan van Grimhuyzen
13 Nerena Langeweg
13 Jennie Kamp
13 Ronald Naaktgeboren
14 Lily de Lange
14 Ton Beije
16 Ton Buurstede
16 Lenneke Derks
17 Jelie Francois
17 Anique Hooydonk
18 Cas Overzier
18 An Polak
20 Chantal Damen
20 Thea Tielen
21 Lisa Zwartbol
22 Franca Frijters
23 Gerard Leys
23 Corrie de Wit
24 Karin van Tol
25 Rik Derks
28 Irene van Tetering
29 Sandra van Beers
30 Denise van Geel
31 Jan Ooijen
31 Paul van Raamsdonk

24

- AUGUSTUS
1 Neline Christianen
2 Ruud Jacobs
3 Carin Bardakci
3 Hein Mak
3 Jacqueline Nijenhuis
3 Nick Gruijters
5 Jan van Meer
5 Caroline Vollebregt
6 Daphne de Boer
8 Wilma Tuin
8 Lex Schampers
9 Max op den Kamp
10 Erik Thiele
11 Angela van Haaften
11 Gijs Overzier
17 Jos Zegers
18 Yailan Tran
18 Sawitrie Kanhai
19 Vincent Vogelsang
20 Rik Peeters
20 Marcel de Jager
21 Eveline Poelenije
21 Raoul Kanters
22 Dieuwke van Ooik
22 Sandra Leenheer
23 Lars Semier
24 Jaap Brust
24 Wouter van Hassent
24 Erwin van Broekhoven
25 Chantal Wagemakers
25 Marijke Cornel
25 Carola Meiresonne
26 Roel Vissers
26 Henk Bogerd
27 Chris Wimmer
28 Raymond van Rijswijk
29 Marieke Otten
29 Diet de Ruiter
29 Siem Jansen _
30 Lyzette Schreuders
30 Eric van den Berg
31 Stef van Westerhuis
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