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VAN DE VOORZITTER

September, iedereen is weer naar school, de meeste mensen zijn weer terug van vakantie, de maand
van de finales, Rabobank Loop Zevenbergen en als het goed is de clubkampioenschappen. Dit jaar is
september ook de maand van het jubileumfeest.

Helaas hebben we moeten besluiten om het middagprogramma van het jubileumfeest op

11 september voor de jeugd te schrappen omdat de renovatie niet op tijd afgerond zal zijn.

Zoals iedereen heeft kunnen lezen in BN deStem en de Moerdijk Bode ziin er wat tegenvallers met de
renovatie. De demping was niet goed, waardoor de hele toplaag moest worden vervangen en de goot
was dusdanig beschadigd door de afgelopen winter dat deze ook volledig moest worden vervangen.
Al met al kost dit de gemeente ruim € 90.000,— extra en kost het ons een paar weken extra ergernis.
De accommodatie kan nauwelijks nog gebruikt worden voor de trainingen, maar gelukkig hebben we
nog een groot grasveld rondom tot onze beschikking, zodat we een deel van de trainingen toch nog
binnen de hekken van ons terrein kunnen houden. Maar het is vaak behelpen.

Ik hoorde vandaag (dinsdag 31 augustus) dat het aanbrengen van de toplaag wat problemen kent
omdat de vaklieden elders zijn ingeptand. Reken maar weer op wat extra vertraging kreeg ik te horen.
Of dit betekent dat de baan net voor de clubkampioenschappen is gekeurd en gebruikt kan worden,
valt nog te bezien. Of we de wedstrijd moeten verzetten (beetje lastig met de kalender) of afgelasten
weten we nog niet, afwachten dus. Het zit allemaal niet echt mee.

Maar als de baan klaar is, hebben we wel een topaccommodatie. De hele toplaag is dan vervangen
en kan weer jaren mee. We zullen allemaal duidelijk moeten merken dat de demping dan weer super
is. De belijning is dan ‘up to date’, de Zweedse estafette kan dan bijvoorbeeld met ET-tijden worden
afgewerkt. De discusring is al vervangen door een nieuwe, dus records kunnen sneuvelen. De 2°
insteekbak van polsstok ligt op zijn plaats, zodat we altijd met de meest gunstige wind kunnen
polsstokken. De steeple bak kan worden gebruikt voor de trainingen en kan dienen als
verkoelingsplaatsje voor warme voeten. En de nieuwe start/finish banen liggen er helemaal kiaar voor.
Zelfs de ET-kabel hoeft bij wedstrijden niet meer uitgerold te worden, want er ligt er eentje permanent
in de grond, alles kan daar zo ingeplugd worden.

Ook de nieuwbouw gaat wat trager dan gehoopt. Door het prachtige weer van de afgelopen weken is
de fundering nog niet gestort. Vandaag is het betonijzer pas op zijn plaats gelegd. Kan die eerste
steen wel worden gelegd op 11 september zoals de jubileumcommissie dit heeft gepland, want zonder

fundering, geen eerste steen? We hebben nog 11 dagen en het weer wordt wat beter, dus we blijven
hopen.

Aanstaande dinsdag zijn de D-spelen in Amsterdam. Ricardo Buinsters treedt daar aan en gezien de
superprestaties die hij dit jaar heeft neergezet op 0.a. de 80 meter, is hij zeker kanshebber voor een

podiumplaats. Op 29 augustus liep hij weer een stukje harder dan ooit. Zet hem op Ricardo, laat
iedereen je hielen zien!

Wie ook kans op een podiumplaats hebben, zijn de mannen masters. Zij hebben zich net als vorig jaar
weten te plaatsen voor de landelijke finale in de 1° divisie en mogen op zondag 12 september, een
dag na het jubileumfeest (dat moet dus lukken), proberen de prestatie van vorig jaar te evenaren of
zelfs te verbeteren.

Weer een week later, op zondag 19 september, houden we de Rabobank Loop Zevenbergen. Op
dezelfde dag, hoe krijgen ze het verzonnen, mogen onze dames naar de promotiewedstrijd van de 3°
divisie in Maastricht. Natuurlijk nemen ze wat supporters mee. De dames zijn extra gemotiveerd om
een goede prestatie te leveren want ze willen niks liever dan promoveren naar de 2° divisie zodat ze
volgend jaar gezamenlijk met de mannen naar de competitiewedstrijden kunnen gaan.

Zoals jullie zien, is september een drukke Groene Ster maand. |k hoop dat het weer een beetje mee
wil helpen en wens iedereen succes!

Ryan Smits
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Voor informatie of reserveringen:

Tel.: 0168-370545 Hazeldonksezandweg 28b
www.de3musketiers.nl

Tevenbergen

T 0168-330050

| www.goverdegroep.nl
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Achterdijk 3
4761 RB Zevenbergen Mobiel: 06 - 54985679

tel. 0168 - 32 64 12

VAN AART
BANDEN UITLATEN ACCU'S

Industricweg 11 geopend:  08:30 - 12:00
Zevenbergen 13:30 - 18:00
Tel.: 0168 32874 za, va, 09:30

WBAB
Boerkensleen 25
4705 RL Roosendaal

Telefeon: 0165-567536

Adviesbureau voor de werktuigbouw en bedrijfskundige sector

Ga je een vakantie boeken bij Thomas Cook Trave! Shop Pelikaan Reizen,
Haveneind 2, 4761 BZ Zevenbergen: bij boeking vermelden dat je fid bent van AV
Groene Ster te Zevenbergen. Zij boeken dan een bedrag van € 12,50 (zijnde de
hefft van bemiddelingskosten) per boeking over op rekening van AV Groene Ster.
Dat is voor ons leuk meegenomen.

Thomas Cook Travel Shop
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‘\/ Q TAXI- & TOURINGCARBEDRIJF &2
De specialist in personenvervoer voor particulieren en bedrijven :::
(0168) 32 32 22 £
Zevenbergen* info@taxivos.nl* www.taxivos.nl
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=1 SAVELKOULS TUINHOUT
Hillheut. Lugarde en Den Buizerd Blokhutten & Tuinhuizen. 2'7 .
Houtland. Jungle Gym. Speelkastecl Speeltoestellen.
Body Boomers, Skelters, Trampolines, Bolderwagens. \gié%
Kastanjepalen & sehapenhckken, nicuwe ciken biclaen \

Schansdijk 2 4761 RH Zevenbergen  Tel. 0168-324 719
www.savelkoulsspeeltoestellen.nl

VAN LOON Juweliers

Nieuwe Kerkstraat 6, 476 1CP, Tel 0168-335199, info@ vanloonjuweliers

www.vanloonjuweliers.nl
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- Salamon - New Balance Elke zaterdag en zondag lopend buffet
- Gri-Sport - Asics

Nieuwe
collectie wandelschoenen

Vaste rustplaats voor de PORSCHE GROEP
POVER SCHOENEN & SPORT Zandbergen 83, Krooswijk, Zevenbergen

ZEVENBERGEN Tel.: (0168) 32 73 73
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Noordhaven 110, 4761 DC Zevenbergen
Tel: 0168 - 327632

Super
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Van Drimmelen Graag gedaan...

Noordhaven 114, 4761 DC Zevenbergen Zuidhaven 121 - Zevenbergen
Tel: 0168 - 327400 tel. 0168 - 409060
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VAN DE REDACTIE o

Dit clubblad staat toch wel grotendeels in het teken van het jubileum en
zaken die niet door kunnen gaan vanwege de renovatie van de Knip.

Dus blader/lees het deze keer even goed door om van alle ontwikkelingen/
wijzigingen op de hoogte te zijn.

De algemene uitnodiging voor het jubileumfeest op 11 september is opgenomen.
Er wordt nog hulp gevraagd in het stukje ‘clubkampioenschappen’ gaan niet door.

En er staat een ‘noodkreet’ in om iemand te vinden ter vervanging van mij in de clubbladredactie.
En verder hebben we 4 verslagen van de vierdaagse van Nijmegen.

Caria is deze weken nog met vakantie; dus de illustraties komen ‘uit de oude map’.
- Kopij voor het volgende nummer graag inleveren vé6r of op: 27 september.
knipsels@avaroenester.nl.

Namens de redactie,
Betty Happel

DAGPROGRAMMA JUBILEUMFEEST vOOR KLATJES, PUPILLEN
EN coJuNiorReN GAAT NIET DOOR

Zoals jullie waarschijnlijk al hebben vernomen via de E-mail, van de trainers of zelfs uit de krant gaat
het dagprogramma voor de jeugd op 11 september (voorlopig) niet door.

We vinden het erg jammer dat we dit besluit moesten nemen, maar soms lopen dingen nu eenmaal
anders dan wij graag willen.

Zoals iedereen wel weet, wordt er naast de werkzaamheden rond het nieuwe clubgebouw ook gewerkt
aan een nieuwe kunststoflaag op de baan. Er is nu echter gebleken dat vervanging van alleen de
toplaag niet voldoende is. Extra werk betekent dat de "klus” uitloopt. Zoals het er naar uitziet kunnen
we op 11 september niet op de baan en ook het middenterrein is waarschijnlijk niet bereikbaar. Verder
is een gedeelte van het terrein aan de buitenzijde van de baan niet te gebruiken door de
bouwwerkzaamheden.

Voor een leuke dag voor de kinderen blijft er daardoor te weinig "bewegingsruimte” over en zijn we tot
bovenstaand besluit gekomen. Wel zulten we zeker deze dag nog vieren maar dat zal dan volgend
jaar zijn als we weer over een volwaardige accommodatie beschikken.

Voor alle duidelijkheid nog maar; de receptie en feestavond voor iedereen vanaf de B-junioren gaat
wel door!

Groeten namens jeugdcommissie en jubileumcommissie,
Kees Otten




CLUBKAMPIOENSCHAPPEN GAAN NIET DOOR
op 26 september

Zoals in het stukje van de voorzitter al voorzichtig werd aangekondigd, is nu helaas werkelijkheid
geworden: “De clubkampioenschappen gaan niet door".

We hebben nog gekeken of we naar een weekend in oktober zouden kunnen, maar er is niet met
zekerheid te zeggen of de renovatie van de baan véér het 2° weekend van oktober wei klaar is en of
de keuring dan al plaats heeft gevonden.

Aangezien veel van onze jongere atleten per 1 oktober van categorie wisselen wordt het er ook nog
eens niet makkelijker op.

We hebben ook overwogen of we moesten uitwijken naar een collega atletiek vereniging in de regio,
maar dan wordt het door velen beschouwd als een “uit"-wedstrijd in plaats van de jaartijkse
clubkampioenschappen op de eigen baan aan de Knip.

We vinden het heel jammer dat het zo moet lopen. Na de clubkampioenschappen zouden we alles op
alles gaan zetten om de tijdelijke opslagcontainers te ontruimen, want de uitleenperiode loopt af in
oktober. Omdat velen het weekend van de clubkampioenschappen al ingepland hadden in hun
agenda, willen we op zaterdag 25 september de containers gaan uitruimen en verdelen over diverse
locaties, en daarbij kunnen we wel wat extra hulp gebruiken.

Zo gaan alle spullen die tijidens de Rabobank Loop Zevenbergen worden gebruikt mee naar de familie
van Dis in Oude Molen. Ook materiaal dat we langere tijd niet nodig hebben, kan bij hen worden
opgeslagen. Materiaal dat we tijdens indoorwedstrijden nodig hebben, wordt bij Elsa Smits en Dennis
Jansen opgesiagen in Noordschans,

We zoeken nog een plaatsje voor de spulieties die de wande! nodig heeft totdat het nieuwe gebouw

Het secretariaat zal worden orngebouwd tot materiaalhok voor trainingsmateriaal, die we van de winter
buiten nodig hebben. Ook de spullen uit de container van de onderhoudsgroep zal een plaatsje
moeten krijgen. Natuurlijk halen we meteen flink de bezem door alles heen.

De onderhoudsploeg is al volop bezig met opruimen en herindelen, maar op zaterdag de 25° willen we
de containers definitief leeg hebben.

Kom daarom helpen op zaterdag 25 september vanaf 10:00 uur op de Knip en neem als het even
kan_een auto met aanhanger mee.

Ryan Smits

DANKBETUIGING

ledereen die, op welke manier ook, meegeleefd heeft met het verlies van mijn vader, schoonvader en
opa, willen wij hartelijk bedanken. Hoewel hij een respectabeie leeftijd heeft gehaald is het

gemis er juist niet minder om.

lemand hebben die met je sport, lacht en grient, dan pas zie je je vriend.

Nogmaals dank.

Fam. B. Tielen



NOODKREET i wie biedt zich aan 22222222

Vinden jullie het die 10 keer per jaar toch wel leuk om ons clubblad "KNIPSELS" te lezen, of zou je het
graag eens op een geheel andere ‘leest’ willen gooien?

Omdat ik (in december 2009) aangegeven heb te gaan stoppen, zoeken wij iemand die -een deel van-
de redactie over wilt nemen per januari 2010.

Ondanks herhaaldelijk verzoek, gedurende dit jaar, heeft nog niemand zich hiervoor aangemeid !!!
En als er geen vervanger gevonden wordt, zal er per januari 2011 geen clubblad meer in de bus
vallen.

Wat vraagt het?

In het bezit zijn van een computer en (basis} kennis van Word en Excel. Verder wat beschikbare vrije
tijd.

10 keer per jaar alle, per E-mail, ingezonden kopij te bewerken voor publicatie. Deze samen te voegen
tot het bekende blad en door te geven voor de illustraties.

De verschijningsdata worden jaarlijks, in onderiing overleg, door de redactieleden vastgesteld. En
mocht er eens een keer iets tussenkomen, dan kan een ander lid het overnemen of evi. wordt de
datum verzet.

Wat biedt het?

Buiten het als eerste op de hoogte zijn van alle nieuwtjes en de eeuwige dank van bestuur en leden:
De uitdaging, om er na zoveel jaar, eens een gehele nieuwe vorm aan het clubblad te geven?!

De leden te prikkelen om meer kopij in te leveren, Nieuwe rubrieken te bedenken, enz. enz.

Liefhebbers graag opstelien in rijen van 3 en contact opnemen met Angela Rindt of ondertekenende
Wil je eerst meer informatie; dan kun je ook bij ons terecht.

Betty Happel
Tel: 0168-370111
knipsels@avgroenester.nl

GEVONDEN

Eris een nieuw trainingsjack, maat XS blijven liggen op de Knip.
Af te halen bij Jan van Meer.



UITNODIGING VOOR HET JUBILEUMFEEST

Zaterdag 11 september 2010 gaan we het feit vieren dat onze club 40 jaar bestaat.

RECEPTIE vanaf 19.00 uur tot 20.30 uur zal zijn voor gencdigden en belangstellenden. Dus
iedereen die een binding heeft of had met onze club is welkom. Daarnaast hebben we van zoveel
mogelijk oud-kaderleden (dus bestuursieden of trainers) geprobeerd een adres te achterhalen zodat
deze mensen persoonlijk een uitnodiging hebben ontvangen. indien ze dit lezen en er geen hebben
ontvangen wil dat niet zeggen dat ze niet welkom zijn.

We hebben dan geen adres kunnen achterhalen of je stond niet op een lijstje.

Nogmaals, iedereen is van harte welkom op de receptie. Zo cok oud leden zijn welkom, kom
gezellig bijkletsen,

FEESTAVOND vanaf 20.30 uur voor alle leden vanaf de B-junioren, dus ook recreant, jurylid,
commissielid, helpende handen (zoals de mensen die het clubbiad rondbrengen of op een ander
gebied helpen) en van wandellid tot loper zijn bij dezen vitgenodigd met partner.

leder persoonlijk uitnodigen is niet te doen dus beschouw deze aankondiging als een uitnodiging
Samen hebben we de club groot gemaakt en daarom gaan we ook samen feesten. Het gaat nog
steeds op: Hoe meer zielen hoe meer Vreugd.

De jubileumcommissie is druk doende om alles voor elkaar te krijgen. Een clubgebouw is er nog niet
dus zal het feest plaats vinden in een grote tent die geplaatst zal worden op het veld. Wij doen ons
uiterste best om alles goed te laten verlopen en vragen enig begrip mocht een en ander niet perfect
veriopen. Een tent blijft behelpen en feesten in ons nieuwe clubhuis zal een compleet andere ervaring
zijn. Wil je de ervaring meemaken, voor de laatste keer feesten in een tent op de Knip, dan ben je er
gewoon bij op 11 september.

De volgende bestuursvergadering is op 27 september

JUBILARISSEN

In augustus, september en oktober hebben wij jubilarissen. in verband met de vakantieperiode komen
de eerste nieuwsfeiten in de volgende editie aan bod.

Namens het bestuur van AV Groene Ster
Angela Rindt



RABOBANKLOOP ZEVENBERGEN 19 september 2010.

Zondag 19 september 2010 wordt de Rabobankioop Zevenbergen weer georganiseerd.

De afstanden, die gelopen kunnen worden, zijn voor de prestatielopers 5, 10 of 15 kilometer.
De wedstrijd gaat weer over 10 kilometer en telt mee voor het Running Center Loopcircuit
West Brabant.

In verband met de late schoolvakantie dit jaar heeft de scholierenloop een andere opzet.
Er kan worden gekozen uit 500 meter of 1000 meter. Het parcours biijft op het Haventraject.

De inschrijving gaat nu volgens www.avgroenester.nl of gewoon bij Van der Hooft, dus niet meer
via school en ook is het geen sponsorloop meer.

Lopers kunnen zich aanmelden via www.avgroenester.nl of via de lijsten die op De Knip
hangen.

" Voor de vrijwilligers wordt een juryavond geregeld op dinsdag 14 september om 19:15uur.

. Vrijwilligers, die dan nog niet benaderd zijn, maar wel graag willen heipen kunnen dan ook nog
waorden aangemeld.

MELD JE AAN ALS LOPER OF VRIJWILLIGER,
Voor vragen kan je altijd bellen met 0168 325899.

Commissie Rabobankloop Zevenbergen, ==
Liesbeth van Oers. /

HET WANDELSCHOENTJE

Als ik dit schriif ga ik biina op vakantie, anderen zijn wellicht a

geweest of hebben het nog voor de boeg. Ik heb er in ieder geval

veel zin in. Ook al gaan we niet ver weg -onze stacaravan staat in

Zundert- als we er zijn, hebben we altijd gelijk dat heerlijke ontspannen
vakantiegevoel. De omgeving is anders dan thuis en dat maakt het al snel bijzonder.

Zo is het eigenlijk ook met het wandelen. In de eigen omgeving rondom Zevenbergen heb je het
misschien inmiddels allemaal wel gezien, maar ga je richting Breda, Roosendaal of Bergen op Zoom,
dan ziet het Brabantse land er al snel anders uit. Daarom hebben we ook twee keer per maand een
uittocht. Je loopt niet alieen in een andere omgeving, maar ook de afstand om te wandelen is weer
eens anders dan tijdens onze eigen zondagwandeling. Dus al heb je niet zo vee{ zin (meer) om te
wandelen, meld je eens aan voor een uittocht en ervaar weer eens hoe leuk het is om bij een andere
vereniging aan een georganiseerde tocht te lopen.

Zeker het aankomende seizoen is dit de moeite waard. In de herfst maakt de zon de natuur
sprookjesachtig met haar zachte licht, de bossen zijn schitterend om te zien met al hun mooie
herfstkleuren en de geur die in de lucht hangt prikkelt je neus.

Maar goed, voordat we volledig de herfst in duiken wil ik eerst nog zomer, want net als met het
wandelen is ook de vakantie op z'n leukst als het mooi weer is met een aangename temperatuur en

een zonnetje dat in de blauwe lucht staat te stralen. En als wij in Zundert van dit weer hebben, hebben
jullie dat ook in Zevenbergen!

Ik geef het wandelschoentje voor de volgende keer door aan: Armand Polak.

Groeten Martine Maat.



WANDELAGENDA

Zondagmorgentochten:
Datum nr. Route afstand Begeleider
12 sept 57 De Druif 15 Martine
19 sept 51 Maria hoeve 14 Jan
26 sept 55 Afgebrande Hoef 15 Anneke

3 okt najaarstocht Groene Ster

10 okt 64 Roville 15 Jan
17 okt 50 Lange weg 14 Fred
24 okt 38 Rust Roest 12 Arie
31 okt 64 Noordhoek 15 Martine

.Dinsdagavondfochten
Datum nr. Route afstand Begeleider

. 7 sept 16 Markdijk 9 Martine
14 sept 13 De Kok 8 Jan
21 sept 11 Afgebrande Hoef 8 Martine
28 sept 10 De Biggelaer 6 Anneke
5 okt 7 Dikkendijk 5 Jan
12 okt 6 Industrieweg 5 Martine
19 okt 2 Sportvelden 5 Anneke
26 okt 1 Pelikaan 5 Anneke
Uittochten
18 sept Jubileumtocht 60 jaar wandelende Krabben

zaterdag partyrestaurant Rozenoord, Beukentaan 14 Bergen op Zoom
40, 30 km, start 8.00-10.00
24, 20 km, sfart 8.00-12.00
12, 6 km, start 8.00-14.00

25 sept Markdal wandeltocht, wvs WIEGO

zaterdag clubgebouw Schuttershof, Viandenlaan 7 Breda
40 km, start 9.00-10.00
30 km, start 8.00-12.00
20, 15, 10, 5 km, start 9.00-14.00

3-okt Najaarstocht Groene Ster
zondag 8GZ, Lindonk 41 Zevenbergen
25 km, start 8.00-9.00
15 en 10 km, 9.00-12.00

17 okt 17e Westbrabantse loopdag, wvs WIEGO

zondag kantine AV Sprint, hoek Burgermeester De Manlaan/ Dr. Schaepmaniaan, Breda
25 km, start 9.00-12.00
20, 15 km, start 9.00-13.00
10, § km, start 9.00-14.00 ~

Martine Maat %
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Damesmode NAAST FYSIOTHERAPIEBEHANDELINGEN EN TRAINING
KUN JE OOK TERECHT VOOR:
Merken: - SPORTMASSAGE
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IKKS - Marc Aurel - Marc O'p0|0 - _INLEGZOLEN
Josephine & Co - Cambio -AQUA JOGGEN
Veldkers 2+ 4761 WG Zevenbergen © Tel 0168 325543
Noordhaven 88 - Zevenbergen - tel. (0168) 3288 10 e.wevers@fisiowave.nl
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DAG 1 - 4daagse Nijmegen 2010

Het verloop van dag 1 van de 4 daagse te Nijmegen 20 juli 2010.

Gister zijn wij als wandelaars van Groene Ster aangekomen rond 12.15 in Nijmegen bij het Montesori
College aan de Berg en Dalse weg. Na ons ingecheckt te hebben op de Wedren (het nog onbekende
polsbandje} werd ons aangedaan) zijn we na de nodige consumpties en eten naar de kooi gegaan.

Door de voorspelling dat het de eerste dag een bijzonder warme dag zou worden (31 graden) heeft de
marsieiding besloten dat er 1 uur vroeger gestart gaat worden. Dus de 40 start om 5.15 ipv. 6.15.

De groep van 40 is opgedeeld in late en vroege starters, normaal om 5.15 en 6.15 en wisselend
m.a.w. start je de eerste dag vroeg, dan start je de volgende dag laat. |k zat bij de iate starters en
Hans bracht ons met het verzorgingsbusje naar de start. De afstand tussen start en overnachting is
toch nog wel een paar kilometerijes.

Voor mij zelf zou dit de 4e keer worden om hem te lopen met als doel gewoon uitiopen, knoppen uit
verstand op nul, genieten van de omgeving en lopen!! IMijn nieuwe wandelschoenen voeien goed
aan, ik heb deze vier weken geleden aangeschaft, een dagje erop gelopen dus....daar gaat de start
om 5.15.

Bij het vertrek bleek toch wel dat het scannen van het polsbandje

niet zo eenvoudig was, er ging redelijk veel tijd inzitten. Maar goed,
daar lopen we bepakt met voldoende drinken en brood. En natuurlijk
de pet op voor de tonsuurll! Deze dag {en de andere) ben ik verder
opgetrokken met Regina en Graeme. Ons wandeltempa lijkt aardig op
elkaar en we hebben onderweg hee! wat besproken of afgecuwehoerd.
Al met al dank aan jullie beiden op voorhand. Ik zal niet verder op de
details ingaan, want oh, oh.

Vandaag zouden we officieel geen 40 maar 40,6 km lopen. Onze loop-
route vandaag is de brug over naar Lent, dan naar Bemmel via Doornik
en de Pas. Dan naar Elst via Bredetaar en de Rijkerswoerdeplassen.
Dan van Eist naar Gosterhout via Valburg en Stijk-Ewijk. En tot slot van
Oosterhout naar Nijmegen.

Bij het passeren van de controle posten lijkt het scannen van het polsbandje op problemen te stuiten,
bij ons in elk geval niet. Door de warmte heeft de organisatie gezorgd voor meer waterpunten op het
parcours en inderdaad onderweg stonden er meer waterpunten.

De bevolking was weer lief en aardig door het aanbod van muziek, snoep, komkommer, meloen,
appels, noem het maar op! Het was deze dag warm, maar blijven eten en drinken, hebben we perfect
naar het rustpunt van Groen Ster gelopen. Net voorbij Ocsterhout stonden Hans en ida met de bus en
bouiilon, drinken etc.

Nog 14 km te gaan was het en jawel die mooie lange dijk over naar Nijmegen. Daar uitgecheckt bij de
Wedren, lopend naar het overnachtingadres. Heerlijk gebruik gemaakt van de douche, voetverzorging
en de.....bierpomp, gegeten; een degelijke pot, soep, rijst, boontjes en kipfilet en toet (voor mij was er
veul toet). En toen natuurlijk de ...... bierpomp. Naar de kooi ergens rond een uurtje of elf.

En zo is dag 1 voorspoedig verlopen, waarbij ik eigenlijk op voorhand kan zeggen tot volgend jaar!

Jan Ooijen

DAG 2

Begonnen zoals gewoonlijk, om 3 uur de wekker, 1° keer ontbijten en om 03:30 uur de eerste keer
met de 50 km lopers naar de start gereden.

Bij terugkomst in de school wachten tot de 40 km lopers zijn ontwaakt en na hun onthijt ook startklaar
zijn. Bij vertrek even paniek in de tent, Jan Ooijen is zijn telefoon kwijt. Deze is gevallen en hij kan
hem nergens meer vinden.
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Bij terugkomst na het 2° ritje van de 40 km lopers, de bus en mezelf gereed gemaakt voor de dag van
Wijchen. Maar eerst om 07:00 uur de 30 km lopers nog even wegbrengen. Qok nog even gezocht op
Jan Ooijen zijn slaapkamer naar Jan z'n telefoon, deze gevonden onder het bed van z'n buurman.

Zegt Rian even later nadat ik met de telefoon kom, “Je moet hem maar even belien dat je zijn telefoon
hebt gevonden.”

Om 07:20 uur vertrokken naar Wijchen met Ida en Juliette (geblesseerde gastfloper). Onze vaste plek
is weer kleiner geworden, de daar wonende mensen hebben wederom een stukje bij het lama verblijf
getrokken. De berm is nog net breed genoeg voor de bus. Nadat we gedrieén de post hebben
ingericht is het tijd voor mijn ochtend tukje tot £ 10:00 uur. De eerste lopers zijn dan al weer geweest,
Hennie, Jan en Regina.

De weg bij Wijchen stroomt tussen half 11 en half twee helemaal vol. Er is geen doorkomen aan op
deze smalle weg, waar de organisatie ook nog met de slecht werkende barcode scanners bezig is.

Om 14:00 uur, de drukte was weer over en alle Groene Ster lopers geweest, weer richting Nijmegen
" vertrokken. Gelijk door naar de finish want de eerste loper melding zich weer telefonisch om afgehaald
te worden. Tot half 5 vier ritjes Montessorischool en finish v.v. en iedereen is weer terug.

Na het eten heb ik een primeur, maar niet alleen ik, ook Arie de Wit. Arie heeft voor het eerst een
blaar(tje) gelopen en ik mag deze verzorgen. Heb ik blijkbaar goed gedaan, want Arie heeft de rest
van de wandeling zonder problemen volbracht. Nog een beetie plakwerk en de dag zit erop. Wel nog
even een lekker glas bier gaan drinken bij “Mijnheer Dijkstra”, een café op de route naar de start waar
ze heerlijk speciaal bier tappen.

Om half 11 weer terug naar de school en dan naar bed want om 3 uur gaat de wekker weer.
Hans

DAG 3

Vergeleken met vorig jaar gaat het nu wonderbaarlijk goed, ben veel fitter en mijn voeten doen het
nog beter. ‘s Ochtends wel 'n beetje opstartproblemen, maar die zijn met wat zout en zoet zo opgelost.

Ben om zeven uur ‘s ochtends nog geinterviewd door Giel Belen voor de radio. Hoorde later van
familie dat ze het gehoord hadden. Ze herkenden het aan het {typische) Brabantse accent.

De lus van de 50 kilometer lijkt oneindig en 2o weinig mensen aan de kant dat je je gewoon eenzaam
gaat voelen (natuurlijk onmogelijk op de vierdaagse) maar ja, je snapt het wel.

M'n maat ziet het iets minder rooskleurig in, en vraagt om elf uur hoe laat we binnen zijn en of de
zeven heuvelenweg zwaar is. [k heb ‘m maar gezegd dat we later binnen zouden zijn dan de tweede
dag. En dat de zevenheuvelenweq een eitje was. Maar daar heeft hij me later nog voor vervioekt.
Maar zelf leek die weg voor mij ook zwaarder dan vorig jaar.

En dan na de zeven heuvelenweg even bijkomen met ‘n broodje kroket en een sjekkie, lekker hoor.

Nog ‘n paar dorpjes en dan op naar de wedren. Nog ‘n lekker pilsje op de Wedren en naar school
waar we slapen.

Op naar de vierde dag.

(\-»-..‘

Groetjes Armand Polak {k«‘f},
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DAG 4

De laatste dag van de 4-daagse. Zes uur eruit, wassen en aankleden, dan eten en wat drinken. Na
ons lunschakket klaargemaakt te hebben, gaan wij naar de start waar het al heel druk is. Als wij om
7.45 uur door de controle zijn, kunnen wij gaan vertrekken.

We gaan vol goede moed richting Overasselt. De pijntjes van de vorige dagen trekken weer langzaam
weg, dus het gaat wel weer, die komen na de middag wel weer terug. De temperatuur is dan ongeveer
27 graden en een beetje bewolkt. Ze hebben na de middag regen voorspeld, maar dat is gelukkig niet
uitgekomen, dat zou ock jammer zijn voor al die mensen die de aankomst willen meemaken.
in Overasselt hebben wij gerust; een lekkere kom soep wil er wel in, nog wat eten en wat drinken dan
weer op pad. De eerste 50 meter viel niet mee; je moet dan weer op gang komen, maar daarna gaat
het weer wel.
Op naar Heumen en dan naar Malden, waar de 40 kilometer bij ons kwam. Aan het einde van Maiden
de laatste controle, dat wit zeggen dat wij het weer gehaald hebben.
Maar toen moesten wij nog de Sint-Annastraat door; ongeveer 5km en dat was helemaal een

. gekkenhuis. Zelfs de politie, die het verkeer stond te regelen, was helemaal gek. Dat is heet mooi om
te zien; iedereen sprong en danste door de iSnt-Annastraat. De familieleden stonden daar op elkaar te
wachten.
Maar je zag ook veel mensen die kwamen aanstrompelen, die op al hun reserves liepen en die op hun
laatste krachten over de finish kwamen, maar zij haalden het wel.
Eindelijk kwamen wij bij de finish, waar we onze beloning ophaalden. We waren zo blij dat we binnen
waren. Wij belden het busje, maar wat bleek nu: hij kon er niet door komen. Ik zei “kom dan gaan we
naar het eerste café en pakken daar een flinke pot bier.” Wij moesten dus nog 2 kilometer en toen wij
weer wat op krachten waren, gingen we het |laatste stuk aan. We liepen met een gezinnetje mee die
ook die kant ap gingen. Na100 meter riep Rian "ik ben mijn mediale kwijt, die heb ik daar op tafel laten
liggen.” En zij liep hard terug. Ik zeg nog tegen de mensen die bij ons liepen “let op hoor, die mediale
zit gewoon in haar tasje” en wat gebeurd er? Rian komt even later terug en zegt “nou, is het wat, ik
kom daar aan, pak een medaille van de tafel, zegt die mevrouw die is van mij hoor”. Rian kijkt opnieuw
in haar tasje en daar zit haar mediale. Dus mijn voorspelling kwam uit

Ik wil zeker mijn wandelmaatje bedanken voor de uren dat wij samen hebben gelopen en nog
gefeliciteerd met het behalen van je medaille; Rian bedankt.

Ook wil ik alle lopers van Groene Ster feliciteren met het behalen van de ‘4-Daagse’ en hopelijk tot het
volgende jaar.

Geert Leijs.

WEGEVENEMENTEN / CROSS COUNTRY cursus

Eens in de zoveel tijd krijgen wij de aanvraag voor een jurycursus gespecialiseerd in weg/cross.
Echter is enkele jaren geleden besloten deze cursussen niet meer te verzorgen, het bleek nauwelijks
mogelijk te zijn om voldoende animo te krijgen voor een cursus.

Omdat we niet zo maar de aanvragen opzij willen schuiven, wil ik hierbij peilen naar de behoeftes of
interesses.

Er zijn twee mogelijkheden: jurylid weg/cross of scheidsrechter weg/cross.

Voor de laatste is ook te denken aan een vervolg module op de gewone scheidsrechterscursus. Wilt u
binnen de vereniging nagaan of mensen interesse hebben in deze cursus of misschien bij
loopverenigingen ook daadwerkelijk behoefte.

Graag zou ik ook willen vernemen welke van de 2 cursussen of misschien allebei de voorkeur hebben.

Linda Schoemaker
Coérdinator Wedstrijdatletiek

E linda.schoemaker@atletiekunie.n|
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HOEKJE WANDELVREUGDE

Heuvelland 4 daagse Vilt— Valkenburg

Tijdens onze vakantie in Zuid — Limburg hebben wij deelgenomen aan de Heuvelland 4 daagse.
Vorig jaar hadden we gekozen voor de afstand van 14 km per dag en dat was goed bevallen dus dit
jaar hebben we 21 km per dag gelopen.

De routes gaan door gloociende landschappen, afgewisseld door bossen, holle wegen en nostalgische
dorpjes en gehuchten verscholen tussen weides en kleurrijke boomgaarden.

Het is geheel anders dan de 4 daagse van Nijmegen.

Geen brede asfait wegen, geen publiek langs de weg, maar wel mooie vergezichten en smalle
bospadjes waar je goed moet opletten waar je je voeten zet, toch zeker na een regenbui want dan zijn
de afdalingen en beklimmingen best glad.

En regen hebben we de laatste dag volop gekregen.

Dat was wel jammer want het is altijd gezellig bij de aankomst, maar nu iedereen nat en klam was
ging men snel naar huis voor een warme douche.

Deze 4 daagse is toch wel aan te bevelen, vooral als je van de natuur houdt.

. Je kunt zelf de afstand bepalen die je wilt lopen en voor de 21 km kan men tot 11.00 uur starten.

Dus deze 4 daagse is goed te combineren met een vakantie in Limburg.

Grensiandpad

Op 23 oktober willen wij weer een stuk lopen van het Grenslandpad.

Ons plan Is het gedeelte Rilland Bath — Wouwse Plantage te lopen. De afstand is ongeveer 28 km.
Als er mensen van de afdeling wandel zijn die mee willen iopen, dan kunnen die zich bij mij voor
15 oktober aanmelden.

Geef dan ook aan of je op die dag kan rijden of niet.

Er moeten n.1. auto’s bij Wouwse Plantage achter blijven om de auto's in Rilland Bath weer op te
halen.

Ik maak dan een schema voor de auto indeling.

Arie de Wit
tel : 0168 464533. E- mail. ar.cor@hetnet.n!

BEGINNERSCURSUS RECREATIEF HARDLOPEN

In maart dit jaar hebben we een beginnerscursus voor recreatieve hardlopers gegeven. Omdat de
belangstelling zeer groot was en er nu alweer veel vraag naar is, wordt ook dit najaar weer gestart
met een nieuwe cursus,

De cursus is geschikt voor mannen en vrouwen van 18 tot 80 jaar.

Tijdens de, drie maanden durende, cursus wordt u onder begeleiding van een hardiooptrainer geleerd
om op een verantwoorde manier hard te lopen.

De cursus wordt afgesioten met een loop van 5 km op Zaterdag 11 december om 09.00 uur

Na afloop de cursus kunt u voor u zelf blijven lopen of lid worden van onze lopersgroep.

Hebt u interesse, dan bent u op maandagavond 13 september van harte weltkom bij de Atletiekbaan
aan de Knip te Zevenbergen. Op deze avond wordt niet alleen informatie gegeven over de cursus,
maar wordt onder andere ook aandacht besteed aan goede loopschoenen en kleding.

Naast voorlichting wordt er op deze avond ook nog een lichte training op de kunststof atletiekbaan
gegeven dus schiet uw sportkleding aan

Aanvang 20.30 uur, einde ongeveer 21.30 uur,
Kosten 30 euro voor de gehele cursus

Hebt u nog vragen dan kunt u mailen naar loperscomm@avaroenester.nl.

Meldt u wel van tevoren aan op bovenstaand e-mail adres, want vol is vol

Omdat de bouw van ons nieuw clubgebouw nog niet gereed is, hebben we helaas niet de beschikking
over geschikte kleedruimten. -



14

VAN HET TRAINERSFRONT.

De baan wordt op dit moment gerenoveerd, de trainingen vinden buiten de baan plaats.

Het is behelpen, de opkomst bij de senioren en de A B junioren is wat terug gelopen. Alleen de
fanatiekste zie je nog op de trainingen. Vaak denk ik dan, nog even dan is de baan weer klaar en kan
er weer volop getraind worden.

Zelf train ik op dinsdag avond bij Parthenon in Dordrecht samen met Justin en Marjolein. We trainen
dan op polsstok. Het voordeel is dat dit daar binnen geoefend kan worden.

In oktober is er weer de mogelijkheid om binnen te trainen. Dit zal net als andere jaren weer op vrijdag
in de Borg plaatsvinden. De training bestaat meestal uit inlopen gevolgd met wat oefeningen. Daarna
een inleidend spel wat betrekking heeft op de training. De kern van de training bestaat meestal uit een
atletiekonderdeel dat de ene keer technisch en de andere keer op een speelse manier gebracht wordt.
De afsluiting bestaat vaak uit een eindspel waar vaak erg fanatiek aan deel genomen wordt.

Uiteraard is het op woensdag ook mogelijk om te trainen tijdens het winterseizoen. Dit wordt verzorgd
door Bert Tielen op de baan.

Als het winterseizoen weer van start gaat dan gaan ook de bostrainingen op zondagochtend weer
beginnen. Deze werd in het begin van het winterseizoen vaak goed bezocht maar als de crossen
begonnen fiep het altijd wat terug. Het leuke aan deze trainingen is dat D junioren t/m Senioren
fanatiek met looptrainingen (in spelvorm)bezig zijn,

Op een vaste kern kon ik bijna iedere week rekenen en verveer was ook nooit een probleem.

Maar het afgelopen jaar was de opkomst dramatisch laag. Vaak heb ik me afgevraagd of deze training
bij de atleten bekend is? ledereen vanaf de D junioren is welkom of het nu lopers, wedstrijdatleten of
recreanten zijn. Met een lage opkomst is het erg moeilijk om met spelvormen te werken. Dus kom
allen naar de bostraining. Mochten er ouders zijn die graag willen rijden dan mogen ze altijd, als ze
dat willen, meedoen met de training.

Wat we met deze training willen bereiken is dat het uithoudingsvermogen van onze atleten in het
winterseizoen op pijl blijft. De ene week ligt het accent van de training op snelheid, de andere week op
duur of intervat.

Om half elf vertrekken we van de knip en gaan we naar het Teteringse bos. Dit is een naaldbos waarin
zich ook zandverstuivingen bevinden, dus ideaal voor onze trainingen. .
ik hoop een ieder weer te zien tijdens een van de wintertrainingen.

Groetjes van Ruud. tt\'f/ vy l
l" M kdr, ..,

Volgende keer mag Daphne weer wat verzinnen. (Red.)

(
-

CLUBKLEDING

Speel je competitie of neem je deel aan wedstriiden, dan is het verplicht het clubtenue te dragen.
Daarnaast vinden we een goede uitstraling van de ¢club belangrijk.

Voor al uw vragen over clubkleding kunt u terecht bij Jeanny van Kaam, tel. 326427

ltem Euro ltem Euro
Top 23,00 Tight kort 15,00
Singlet 23,00 Tight middel 17,50
Shirt 34,00 i  Tight lang 20,00
Trainingspak 45,00 : Vliinderbroekje 23,00

& Short (losvallend) 15,00

——— :lv-‘ .l (..llr/ d .([{f
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ATLETIEKOPLEIDINGEN, in regio 12 en 13

De besturen van regio 12 én regio 13 willen ontbrekende kennis cq praktijkervaring bij trainers in de
regio 12 en 13 zelf op gaan vullen.

In overleg met de Attetiekunie zijn al de volgende stappen gezet.

1. Trainer loopgroepen

Een opfris cursus van 1 dag.

Zaterdag 2 oktober bij Atv Scorpio (wordt evt. Etten-Leur)
Docent Henk Rams. Inhoud; Zie bijlage 1. Inschrijving via site Atl unie.
Deze mogelijkheid wordt zsm gerealiseerd.

Kosten; waarschijnlijk € 20 voor 1 dag per persoon.

2. Junioren Atletiektrainer/Pupillen Atletiek Trainer T
. Techniek modules Lopen, Werpen, Springen uit JAT/PAD 3.
De Techniekmodules zijn ingepland en staan online.

Docent; Bert Tielen. Kosten licentiehouder € 40.per module.
De cursisten van de vereniging kunnen zich via deze links inschrijven:

Module Lopen hitp://atietiekacademie. rixweb.nl/Default. aspx?pageld=542
Module Springen http://atletickacademie.rixweb.nl/Default. aspx?pageld=543

Module Werpen http://atletiekacademie.rfxweb.nl/Default. aspx ?pageld=544

3. Atietiektrainer niveau 3

De cursus AT3 staat geland aanvang; 16/10 bij Atledo.

Zie; http:/latletiekacademie.rfxweb.nl/Default. aspx?pageld=125

Om er goed van doordrongen te zijn wat de opleiding AT3 voorstelt organiseren wij een
voorlichtingsavond AT2/AT3. Docent Jos Beernink,

Deze avond staat gepland op vrijdag 10 september.

De locatie en plaatsing op de Atl unie site moet nog geregeld worden.

Bijlage 1. Bijscholing Looptrainers.

Inzichtelijk maken trainingsjaarpian praktijkbegeleiders

Uit ervaringen opgedaan tijdens eerdere cursussen looptrainer niveau 3 werd duidelijk dat het maken
van een trainingsjaarplan de nodige vragen opriep bij praktijkbegeleiders. Vele praktijkbegeleiders
vinden het maken van een trainingsjaarpian lastig. in de oude opleiding werd immers geen aandacht
besteed aan maken van een trainingsjaarplan.

Om een beter inzicht te kriigen in het maken van een trainingsjaarplan is er een workshop ontwikkeld
waarin de praktijkbegeleider inzicht wordt gegeven in het ontwikkelen van een trainingsjaarpian en de
uitwerking hiervan in een trainingsschema.

Doel van deze workshop is:
- Inzichtelijk maken wat een trainingsjaarplan inhoudt,
- Waar rekening mee moet worden gehouden bij het maken van en trainingsjaarplan?
- Aan welke criteria een trainingsjaarplan moet voldoen

O.a. de volgende aspecten komen aan de orde:
- sportmotorische basisvaardigheden
- belastingscomponenten
- biologische wetmatigheden
- periodisering

Na een inleiding van de docent gaan de praktijkbegeleiders opdrachten maken.

Hierna wordt een trainingsjaarplan gemaakt en naar aanleiding hiervan worden trainingsschema’s
ontwikkeid.

Er is geen praktiikgedeelte .



MUTATIES

Aanmeldingen
Bert Mathijssen

Elske Lobensteijn
Charlotte van Rijswijk
Joris de Graaf

Afmeldingen:
Joyce van der Steen
Chantal Damen
Jeroen Withagen
Moniek van Berkel

Lopers
Lopers
Lopers
Lopers

16

Klaverstraat 13

Grote Waard 13

Prins Hendrikstraat 30
Haagwinde 1

Peter van Beijnen

Regina van Beijnen

Guusjes Martens
Sascha Mangnus

Jan Klaverdijk
Elly Klaverdijk

Wandel
Wandel

Mutaties fonderstreping = mutatie)
Margo Goos

Marjolein de Vos

JARIGEN IN DE MAANDEN:

3333ERRI3ZevNonanaw

SEPTEMBER

Annemarie Metziar
Jos Martens

Joke van Sliedregt
Linda van der Lely
Maarten Kremers
Helmy van der Pas
Leen van Donselaar
Sascha Schellekens
Vincent Febus

Jan van de Noort
Ben Pope

Tonny van Hal

Effi Suijkerbuijk

Yvo van Dorst
Daniella de Lint
Milot Stallen

Rene Rond

Dorien van Someren
Maurice Cramer

17 Peter Overzier

18 Herman Ardon

19 Roy Langeweg

19 Ronald van der Stroom
20 Corrie Boere

20 Gerda Verpoorte
23 Wim van Leest

23 Anne Braspenning
23 Lonneke de Groot
24 Armand Polak

25 Sjef Glerum

26 Teun Sweere

26 Maartje Ficole

27 Mark Strootman
27 Sietse Maat

29 Lex Verhoeven

30 Fred Hulpusch

Gaia van der Veeken
Tiffany van Echteld

Lopers
Lopers
Lopers
A pupil

Wandel
Wandel
Mini Pupil
D junior
C junior
A junior

Kamillestraat 37. Zevenbergen
Melisblok 38, 4761 LG Zevenbergen

DOHOAO-TAODOOO B WMN NN

OKTOBER
Betty Happel
Jelle Derks
Christine Reijnders
Jennie Schoonmade
Jelmer Surewaard
Arie de Wit
Pascal Maas
Angela Rindt
llona Cornel
Brian de Graaf
Karin de Groot
Edwin Boer
Fred Tomasila
Margaret Steeman
Jos Stolk
Boy Glerum
Hans Korteweg
Bart van der Lely
Joris de Graaf
Kees van de Noort
Toos de Moor
Franziska Winkler
Elsa Smits
Kees Emden
Karlijn Derks
Marije Schrauwen
Elma Ripmeester
Liam van Broekhoven
Giel Broere
Jolanda Santegoeds
Kees Nijhoff
Angela Derks
Rianne Witkamp
Tonny Kanters - Ooyen
Joke Broeders
Milou Glerum
Jenny Pope



deVos & de Roo

DRUKKERIJ
EﬂEKHDVEN'
PERFEKT

e ‘;::\t
Kristallaan 21 5
4761 ZC Zevenbergen N,
£ 0168323530
info@boekhoven-perfekt.nl

www.boekhoven-perfekt.nl

netwerk notarissen

adres
Gildelaan 11 4761 BA Zevenbergen

telefoon
0168 32 5050

e-mail
info@notariskantoorzevenbergen.ni

info
www.notariskantoorzevenbergen.nl




ONZE
WERELD
LOOPT
VAN 000

| 42195KM |

1

Of je nu net begint, of op professioneel niveau meeloopt,
Runnersworld is dé winkel voor elke hardloper. Bij
Runnersworld zijn we zelf stuk voor stuk fanatieke
runners en weten dan ook als geen ander wat een
hardloper beweegt. Zo kun je bij ons terecht voor een
uitgebreide en professionele loopanalyse, waardoar je
altijd van start gaat met de juiste schaen, Belangrijk,
want alleen zo kunnen topprestaties bereikt worden en

blessures voorkomen. Kijk voor meer informatie en snelle

acties op www.runnersworld.nl en ontdek dat cnze

wereld én cns advies letterlijk lopen van 0 tot 42,195 km,

RUNNERSWORLD'

\/ N°1in lopen

Haagdijk 251, Breda - Telefoon (076) 522 15 61
Korte Parallelweg 169, Dordrecht - Telefoon (078} 635 68 35

C www. runnersworld.nl )






