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INFORMATIEBLAD VAN AV GROENE STER

Opgericht dd. 19 augustus 1970

ACCOMMODATIE:
Sportpark "DE KNIP", De Knip 1, Zevenbergen

LEDENADMINISTRATIE:

Aanmelden en opzeggen schriftelijk bij:

Anet van Hooydonk, Klompenmakerstraat 5,4871 EM Etten-Leur.
Per 1/2 jaarlijkse acceptgiro. Over te maken naar:
Rekening:2687616 t.n.v. contr.rek. AV Groene Ster

Betaling binnen 30 dagen. Voor iedere aanmaning worden
administratiekosten in rekening gebracht.

Automatische overschrijving (per kwartaal) is mogelijk.
Startlicenties worden in januari geind.

BESTUUR:

Ryan Smits

Dorien van Someren
Angela Rindt

Ruud van Leeuwen
Kees Otten

Sandra Leenheer
Ronald van der Stroom

Voorzitter De Knip 70
Penningm. Kristallaan 7a

Secretaris  Klundertseweg 3
Lid Bouwensland 18
Lid J.JVorrinckstr.23
Lid Melijn 8

Lid Achterdijk 49

0168-326430
0168-404934
0168-328306
0168-324253
078-6410638
0168-323308
0168-330664

WEDSTRIJDSECRETARIATEN:

Uitwedstrijden
Thuiswedstrijden

vacant
Dorien v.Someren

0168-404934

CONTRIBUTIES: Euro per maand Start-licentie

Klatjes 7,05
Mini-pupillen 7,05
ABC-pupillen 7,65 715
CD-junioren 8,80 12,70
AB-junioren 12,30 12,70
Senioren 12,30 20,35
Recreanten 8,80
Lopers 8,80 20,35
Wandelaars 5,05
Gastleden 7,05
Donateurs 1,80

WEDSTRIJDORGANISATIECOMMISSIE (W.0.C.):

Ryan Smits
Dorien v.Someren
Bert Tielen

Materiaal
Thuiswedstrijden
Hoofdtrainer

0168-326430
0168-404934
0168-328301

JEUGDCOMMISSIE:

Anet van Hooydonk, Marjolein de Vos

WANDELCOMMISSIE:
Anneke van de Bemt
Joop Barel

Arie de Wit

Martine Maat

Linda Roovers

Zeestraat 120

Boudewijnstraat 12, Klundert
Koningin Emmastraat 4, Fijnaart
Klundertseweg 27

Brederolaan 57, Etten-Leur

0168-452457
0168-402327
0168-464533
0168-327372
06-23302350

CLUBTENUE: Shirt: Wit/Groen met clubembleem. Short: Groen.
Te verkrijgen bij: Jeanny van Kaam 0168-326427

JURYCOMMISSIE (JUCO) :

Ria Buinsters

0168-467206

TRAININGSTIJDEN m.i.v. 1 oktober

Klatjes + Mini's: VR 17:00 - 18:00 uur - Droge Mark
ABC-pupillen: VR 17:00 - 18:00 uur - De Borgh
CD-junioren: WO 18:30 - 19:30 uur - De Knip

VR 18:00 - 19:00 uur - De Borgh
B-junioren: VR 19:00 - 20:00 uur - De Borgh
A-junioren + Senioren: VR 21:00 - 22:30 uur - De Borgh

ZO 10:30-12:00 uur
Recreanten: DI 20:00 - 21:30 uur - Droge Mark
Lopers: MA 19:30 - 21:00 uur
DI 20:00-21:00 uur
WO 09:00 - 10:30 uur
WO 19:30-21:00 uur
DO 19:30-21:00 uur
VR 19:30-21:00 uur
ZA  vanaf 09:00 uur
Wandelaars: DI vanaf 19:00 uur
ZO vanaf 09:00 uur

KANTINECOMMISSIE:
Dorien van Someren

0168-404934

LOPERSCOMMISSIE:

Aad Poelenije, Jaap Wagemakers, Peter Overzier, John Bakker, Ton Kapitein

SPONSORCOMMISSIE / CLUB VAN 100:
Alex Eradus, Sandra Leenheer, Ronald van der Stroom, Hester Aofsen

MEDIA INFO:

Internet www.avgroenester.nl

CLUBBLAD REDACTIE:
Hester Alofsen Kamillestaat 35  kopij 0168-330315
Liesbeth van Oers ~ Korenbloem 23  Verspreiding 0168-325899

TRAINERS:

John Bakker
Dennis Frangois
Justin Frangois
Angela van Haaften
Anet van Hooydonk
Koen Jacobs

Ruud Jacobs
Daphne Kapitein
Ton Kapitein

Jenny Pope
Anne-Marije Rek
Elsa Smits

Bert Tielen

Jeannie Tielen
Frank Valentijn

Frits Verhoeven
Tijs Vermeulen
Marjolein de Vos
Jaap Wagemakers

Lopers

Senioren

Senioren

BC-pupillen
BC-pupillen

D-junioren
AB-junioren + Senioren
A-pupillen

Lopers

C-junioren

Klatjes + Mini's
A-pupillen

AB-junioren + Senioren
Klatjes + Mini’s

Lopers

Recreanten

D-junioren

C-junioren

Lopers overdag

0168-370581

0168-327997
0168-327100
0168-329717
076-5019811

0168-329594
0168-329594
0168-325858
0168-325858
0168-407544
0168-325858
06-12849285
0168-328301

0168-328301

06-12410727
0168-326352
0168-404990
06-22291292
0168-328268
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[ VAN DE VOORZITTER ]

Ook in februari wilde ik mijn stukje weer lekker opgewekt beginnen, maar dat gaat helaas even
niet.

Het is nu maandagavond 6 februari en ik zit achter mijn pc.

Gisteren kregen we het bericht dat ons Lid van Verdienste Henk Klok op 85-jarige leeftijd in
Den Helder is overleden. Na het overlilden van zijn vrouw is Henk naar het hoge noorden
vertrokken. Henk leed aan de ziekte van Crohn en door de medicijnen kon hij zeer slecht zien.
Henk junior en zijn vrouw wilden graag voor hem zorgen, maar zij wonen in Den Helder.
Zij hebben daar voor een prachtig appartement voor Henk gezorgd.

De leden die al wat langer bij Groene Ster rondlopen, kennen Henk allemaal. Henk ging met de VUT bij de Shell en
wilde zijn vrije tijd nuttig besteden. Hij was zo’'n beetje elke dag op de Knip te vinden en heeft heel veel uren aan de
vereniging besteed. Henk zat dagen op zijn maaier en mede daardoor zag ons sportpark er altijd keurig en
opgeruimd uit. Naast het grasmaaien rolde hij ook de gravelbaan met een zware roller achter het trekkertje.
Kortom Henk was een materiaalman in hart en nieren. Naast materiaalman was Henk ook een fervent accordeonist
en heeft hij menig feestavondje van Groene Ster opgeluisterd met de vrolijke klanken uit zijn accordeon.

De laatste jaren waren niet eenvoudig voor Henk en zijn familie. De laatste 6 weken heeft Henk in het ziekenhuis
doorgebracht en hier is hij afgelopen weekend overleden. Wij wensen zijn familie veel sterkte toe.

Jullie zullen begrijpen dat ik na deze “in memoriam” niet zo makkelijk over kan stappen op luchtige dingen, maar ik
zal de overstap toch maken.

Onze materiaalploeg heeft er vandaag voor gezorgd dat we, ondanks het behoorlijke pak sneeuw dat er afgelopen
vrijdag is gevallen, 2 banen kunnen gebruiken. Ze hebben zelfs een paadje vanaf het gebouw sneeuwvrij gemaakt,
zodat de sportschoenen niet meteen nat en dus koud worden.

Gelukkig zijn de aanloopproblemen van de CV-installatie net véor de koude golf verholpen. We hebben vorige
week maandag tijdens de bestuurvergadering geen kou hoeven te lijden. Ook vanavond wordt er weer volop
vergadert in het clubgebouw. Eerst is er van 19:30 uur tot 20:30 uur een vergadering van de jeugdcommissie en
aansluitend gaan we met een aantal mensen rond de tafel zitten om te kijken hoe we tijdens Koninginnedag weer
de 6-kamp kunnen laten herleven.

We hebben nu immers een prachtige accommodatie en daar mag/moet heel Zevenbergen van mee genieten.
Er zijn al wat leuke ideeén geopperd, dus dat gaat helemaal goed komen.

Natuurlijk moeten we wel voor de nodige publiciteit zorgen, want het moet weer traditie worden dat iedereen elk
jaar met Koninginnedag de gang naar de Knip als vanzelfsprekend gaat beschouwen.

Wellicht is het opgevallen dat er bij de toegangspoort een paar zeer flitsende borden zijn opgehangen.
Dieven worden gewaarschuwd dat onze accommodatie is beveiligd met Smartwater®©.

Dankzij één van onze uitstekende contacten die we bij de realisatie van het clubgebouw hebben opgedaan, zijn wij
nu de eerste vereniging in Zevenbergen die dit beveiligingssysteem toepast. Ik verwacht dat er binnenkort een
redactioneel stuk in BN de Stem verschijnt, want iedereen mag weten dat we er alles aan doen om onze
eigendommen goed te beschermen.

Ik herinner me nog dat ik in het vorige clubblad aanhaalde dat ik er op vertrouwde dat alles rond de indoorwedstrijd
nog op tijd geregeld zou zijn. Het was inderdaad allemaal keurig geregeld, alleen jammer dat de wedstrijd niet op
tijd aangemeld was bij de Atletiek Unie. Hierdoor viel vooral bij de CD-junioren het aantal deelnemers wat tegen.
Het voordeel was weer dat de wedstrijd lekker soepel en vlot verliep.

Met het aantal records gaat het al de goede kant op. De teller staat al weer op 6 en dat na de 1° maand sporten in
2012

Ergens in het clubblad vinden jullie een overzicht van de nieuwe contributies die vanaf 1-1-2012 zullen gelden.
Tijdens de ALV van 12 maart zal de nieuwe contributie in stemming worden gebracht.

Ik hoop jullie allemaal de komende weken ergens tegen te komen. Op een training, tijdens carnaval, op het AB-
junioren/senioren kamp, bij de clubkampioenschappen cross, de ALV of de clubkampioenschappen indoor.

Ryan Smits




[ VAN DE REDACTIE ]

Sommige leden ontvangen deze Knipsels met de nieuwe omslag. Tegen iedereen die nog een oude omslag heeft
gekregen kan ik zeggen dat we volgende maand allemaal een nieuwe Knipsels zullen krijgen.

Het is voor mij ook weer spannend hoe het uitpakt en ik ben dan ook benieuwd naar de reacties, want we moeten
er toch weer een heel jaar mee vooruit.

De nieuwe rubriek Facebook loopt best goed, slechts 1 stukje ontbreekt deze maand
Het is leuk om te lezen wat iedereen zoal bezig houdt en ook de foto’s zijn leuk om te bekijken.

Vanaf nu zal ook in iedere Knipsels een wedstrijdkalender te vinden zijn. Dus het verzoek aan de trainers is om alle
wedstrijden waar ze van plan zijn heen te gaan aan mij door te geven, zodat ik de agenda kan aanpassen.

Dit was het weer even, de kopij voor de volgende Knipsels kan uiterlijk maandag 5 maart worden aangeleverd.

Namens de redactie,
Hester Alofsen

[ CLUBKLEDING ]

Speel je competitie of neem je deel aan wedstrijden, dan is het verplicht het clubtenue te dragen.

Het zit niet alleen comfortabel, maar het is tevens een goede uitstraling van de club en dat is ook erg belangrijk.
Zeker het trainingspak, gesponsord door Able2, is heerlijk om voor en na een wedstrijd lekker warm te blijven!
Voor de clubkleding en al uw vragen hierover kunt u terecht bij Jeanny van Kaam, via telefoonnr. 0168-326427.

Artikel Prijs Artikel Prijs
Top 23,00 Euro Tight kort 15,00 Euro
Singlet 23,00 Euro Tight middel 17,50 Euro
Shirt 34,00 Euro Tight lang 20,00 Euro
Trainingspak 45,00 Euro Vlinderbroekje 23,00 Euro
Short (los vallend) 15,00 Euro
AANBIEDING!

De bekende donkergroene AV Groene Ster fleece trui is
afgeprijsd van € 35,00 naar € 20,00.

Deze trui is ideaal voor de koudere maanden.
Lekker warm en comfortabel!

[ TE KOOP )

Top, maat 140 €10,-
Singlet, maat 152 € 7,50
Tight kort, maat 152 € 7,50

In nette staat. Voor meer informatie of passen, bel naar Hester Alofsen: 0168-330315.




[ ALGEMENE LEDEN VERGADERING ]

Hieronder vindt u de herziene agenda voor de ALV, die gehouden gaat worden op maandag 12 maart.
De stukken voor de Algemene Leden Vergadering kunt u bij de secretaris opvragen vanaf 15 februari.

Zevenbergen, 5 februari 2012

Aan alle leden/ouders van leden,

De jaarlijkse Algemene Leden Vergadering van AV Groene Ster zal worden gehouden op maandag 12 maart
2012, aanvang 20.00 uur in De Knip 1 te Zevenbergen.

AGENDA

1. Opening

2. Ingekomen stukken

3. Notulen jaarvergadering 2011

4. Jaarverslag secretariaat 2011

5. Jaarverslag penningmeester 2011

6. Verslag kascommissie

7. Vaststelling kascommissie 2012

8. Vaststelling Huisregels

9. Bestuursverkiezing

10.In stemming brengen: Contributie 2012

PAUZE

11. Toekomstplannen

12.Huldiging en Onthulling Fotowedstrijd

13. Begroting 2012

14. Rondvraag

15. Sluiting
n.b. punt 9 aftredend en herkiesbaar: Dorien van Someren en Kees Otten. Voorgedragen door het bestuur: Ronald
van de Stroom.
(kandidaten kunnen gesteund door minstens 3 stemgerechtigden zich tot 24 uur voor aanvang van de vergadering
melden bij het bestuur)

Namens het bestuur van AV Groene Ster,

Angela Rindt-Wevers
Secretaris




DE JAGER
Stuivezandsestraat 15 4921 XP Made

Telefoon 0162 68 15 36
info@jageraccountant.nl

Lid NOvAA

Fiscale advisering
Financiéle administraties
Jaarrekeningen

Aangiftebiljetten

Begeleiding starters
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A. ARDON,

keurslager

Zuidhaven 95, Zevenbergen
Tel. 0168-323403

www.keurslager.nl




[ MEDEDELINGEN VAN HET BESTUUR

Wat betreft de trainingen en wedstrijden in De Borgh:
Vrijdag 02 maart is er geen zaalhuur vanaf 19.00 uur i.v.m. het kamp voor de AB-junioren en Senioren.
Vrijdag 16 maart is er geen zaalhuur vanaf 18.00 uur i.v.m. de badmintonnacht.

Zondag 11 maart is de clubcross.
Zondag 18 maart strijden we om de clubtitel tijdens de Club Indoor Kampioenschappen.
Zaterdag 3 november organiseren we weer de HIK in De Niervaert te Klundert.

[ CONTRIBUTIEVERHOGING

Met ingang van 1 januari 2012 zijn de contributies gewijzigd volgens onderstaand overzicht. Tijdens de Algemene
Ledenvergadering op 12 maart 2012 worden deze bedragen ter goedkeuring voorgelegd aan de leden.

Contributies:

Categorie 2011 2012
Klatjes € 705 € 1750
Mini's € 705|€ 7,50
A/B/C pupillen € 765|€ 8,00
C/D junioren € 8,80 € 9,00
A/B junioren € 12,30 € 12,50
Senioren € 12,30 € 12,50
Lopers € 8,80 € 9,00
Recreanten € 880|€ 9,00
Wandelaars € 505|€ 5,50
Donateurs € 180 € 2,00
Gastlid € 705|€ 7,50

GEBOREN ]

Superblij zijn wij met onze zoon en broertje!

Tim

geboren o0p (2-0(-20(2 om (2.28 uur

Gewicht:
3080 gram

Raymond, Saskia en Rick van Rijswijk
Wieken 84, 4758 BW Standdaarbuiten
0165 - 32242l

Een vriendelijk verzoekje,

even bellen voor een bezoekje!




[ BEGINNERSCURSUS RECREATIEF HARDLOPEN ]

AV Groene Ster start op maandag 19 maart weer met een beginnerscursus recreatief hardlopen!

Omdat het voorjaar er aankomt en veel mensen weer zin krijgen om wat sportiefs te gaan doen organiseren we
weer een beginnerscursus voor recreatieve hardlopers. De cursus is geschikt voor mannen en vrouwen vanaf 18
jaar. Tijdens deze drie maanden durende cursus wordt u onder begeleiding van een hardlooptrainer geleerd om op
een verantwoorde manier uw conditie op te bouwen en hard te lopen. De cursus wordt na 3 maanden afgesloten
met een testloop van 5 kilometer.

Heeft u interesse, dan bent u op maandagavond 19 maart om 20.30 uur van harte welkom bij de atletiekbaan aan
de Knip te Zevenbergen. Deze avond wordt gestart met een lichte training en tussendoor wordt er uitleg gegeven
over zaken die bij blessurevrij hardlopen belangrijk zijn, zoals schoenen, kleding en het opbouwen van de conditie.
Ook mensen die al lid zijn (geweest) van de lopersgroep, maar die vanwege een blessure, zwangerschap o.i.d.
een tijd uit de roulatie zijn geweest en weer opnieuw willen beginnen met lopen worden uitgenodigd om mee te
doen. Er wordt niet alleen op maandagavond getraind, er is er ook op zaterdagmorgen om 09.00 uur een training
gepland. Voor diegene die niet op zaterdagmorgen kunnen komen proberen we een andere oplossing te vinden.
De kosten bedragen € 30,- voor de gehele cursus.

Omdat we graag willen weten hoeveel lopers we kunnen verwachten, verzoeken wij u om u van tevoren aan te
melden via loperscomm@avgroenester.nl

Aanvang iedere maandag om 20.30 uur, einde ongeveer 21.30 uur.

Namens de loperscommissie, Ton Kapitein

[ LOPERSCOMMISSIE KANJER KLASSEMENT 2012 ]

Op donderdag 26 januari heeft de loperscommissie, bestaande uit Claire Poelenije, Peter Overzier en de trainers
Ton Kapitein, John Bakker en Jaap Wagemakers, een vergadering gehouden waarin o.a. het programma voor het
kanjer klassement is samengesteld.

Voor 2012 zijn de volgende lopen hiervoor geselecteerd.

11 Mrt. Clubcross (oude stort)

15 April Rotterdam Marathon (diverse afstanden)
?? April ROPA RUN Sponsorloop (De Knip, 5km.)
17 Mei Dorpsloop Standdaarbuiten (diverse afstanden)

18 Juni Aflopen opstapgroep (De Knip, 5km.)

21 Aug. Hoevense Polderloop (diverse afstanden)

16 Sept.  Groene Ster Loop Zevenbergen (diverse afstanden)
23 Sept.  Club Kampioenschap (De Knip)

28 Okt. Herfst Marathon Etten-Leur (diverse afstanden)

?? Dec. Aflopen opstapgroep (De Knip, 5km.)

De regels zijn niet veranderd. ledereen van de loopgroepen op maandagavond, dinsdagavond, woensdagmorgen
en donderdagavond die aan minimaal vijff van deze lopen heeft mee gedaan komt in aanmerking voor het
kanjerklassement. Het klassement wordt steeds zo snel mogelijk bijgewerkt en gepubliceerd. Ook proberen we
hem op de site van AV Groene Ster steeds up to date te houden. Voor iedere loop komt er een formulier op de
Knip te hangen waarop je je naam moet invullen, zo weten we wie er heeft mee gelopen en kunnen we de
uitslagenlijst van de loop eenvoudiger en sneller kunnen controleren. Als je bij de door AV Groene Ster
georganiseerde lopen als vrijwilliger meehelpt wordt die loop ook in het klassement meegeteld.

De huldiging van de Kanjers 2012 is tijdens de Gluhweinavond in december.

Na het onderwerp Kanjer hebben we nog verder vergaderd over verschillende zaken. Ook zijn er nieuwe ideeén
naar voren gekomen. Zo gaan we proberen om twee Kkeer per jaar een thema avond te organiseren.
We denken hierbij aan een spreker die het over blessures, voeding, kleding, schoenen enz. kan hebben.

Ook denken we aan een pasta party op de zaterdagavond voorafgaande aan de Groene Ster Loop.

Wie vragen of tips heeft voor de commissie kan altijd contact met ons opnemen.

We hebben het volgende e-mail adres; loperscomm@avgroenester.nl

Je kan ons natuurlijk ook altijd op de baan aanspreken!

Namens de loperscommissie, Jaap Wagemakers

8
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[ AANMELDEN JURYLEDEN ]

Voortaan is het mogelijk dat u zich via onze website www.avgroenester.nl kunt aanmelden als jurylid.

Via wedstrijden en vervolgens juryleden vindt u een aanmeldingsformulier waarmee u zich alvast kunt inschrijven
als jurylid voor de komende wedstrijden. Mocht u slechts een gedeelte van een dag kunnen of alleen bij een
bepaald onderdeel willen helpen, dan kunt u dit vermelden in het opmerkingenveld.

Met vriendelijke groet,
Ria Buinsters
JUCO AV Groene Ster

[ VAN HET TRAINERSFRONT ]

Eigenlijk had ik vorige maand al een stukje moeten inleveren voor deze rubriek, maar door alle drukte met het
klussen in ons nieuwe huis kwam het er toen niet van en kreeg ik van Hester een maand respijt. Vanzelfsprekend
(©) duurde het vervolgens tot de laatste dag dat ik dit stukje kon inleveren voordat ik er echt aan begon....

Maar in ieder geval deze keer dus wel een “van het trainersfront”.

In één van mijn eerdere stukjes heb ik het al wel ,ns aangestipt. Ik ben van mening dat prestaties erg afhankelijk
zijn van het referentieckader waarin deze geplaatst worden. Wat bedoel ik hiermee? |k zal proberen dit uit te leggen:

Doel van atletiek is simpel gezegd: proberen zo snel, zo hoog of zo ver mogelijk te lopen/springen/stoten/werpen of
slingeren. Het mooie van atletiek is dat het een echte meetsport is, zodat je je prestaties altijd kan vergelijken.
In eerste instantie ten opzichte van je eigen eerdere prestaties en in tweede instantie ten opzichte van andere
atleten (bv in wedstrijden). Met dat vergelijken tov je eigen prestaties is niets mis. Dit kan een prima stimulans zijn
om net elke keer weer een beetje beter te worden (zeker als je nog in de groeifase zit). Het vergelijken met andere
atleten is een stuk bijzonderder. Het hangt er namelijk erg sterk van af met welke andere atleten je je vergelijkt en
dit is wat ik bedoel met het referentiekader.

Voorbeeld: als je de beste van je trainingsgroep bent hoeft dat niet te betekenen dat je ook de beste bent bij een
(grotere) wedstrijd. Als je echter (bijna) nooit meedoet met wedstrijden weet je dus ook niet hoe goed de anderen
zijn en ben je al tevreden als je eigen prestaties elk jaar een beetje beter worden. Je kan al heel snel geneigd zijn
de training met minder inzet te doen (bewust of onbewust), omdat je toch al zo “goed” bent (of omdat je niet gezien
wilt worden als uitslover). Dit is dan jammer omdat er hoogstwaarschijnlijk wel veel meer in zou zitten.

Eén van de dingen die er dan meer ingezeten zou hebben is het meedoen aan grote wedstrijden (bv NK’s, maar
ook nationale baancircuitwedstrijden). Dit is echt niet voorbehouden aan alleen nationale en internationale toppers.
Natuurlijk moet je een bepaald niveau hebben, maar dit is haalbaar voor meer atleten dan gedacht wordt.

Dat het meedoen aan grotere wedstrijden echt leuk is kan ik uit eigen ervaring zeggen. Inmiddels heb ik aan
diverse grotere wedstrijden meegedaan (vooral sinds ik master ben). Het gaat dan om regiokampioenschappen,
landelijke competitiefinale(s), NK’s en zelfs een EK (vorig jaar maart). Het geeft een geweldige kick om je te meten
met andere (goede) atleten uit heel het land en zelfs bij het EK, uit heel Europa. Het is gewoon erg gaaf om met
zulke wedstrijden mee te doen en het is het zeker waard om hiervoor veel te trainen en opzij te zetten.

ff tussendoor: het was de bedoeling om dit winterseizoen ook mee te gaan doen aan het WK-indoor voor masters,
maar helaas heb ik dit moeten afzeggen ivm de beperkte tijd die ik aan trainen kon besteden door het klussen in
het nieuwe huis.... Justin gaat trouwens wel!

Als extra toelichting nog het volgende:

Zaterdag 4 februari was ik spreker bij de landelijke jurykaderdag. lk was lid van een panel bij de opening van de
dag en zat daarin samen met o.a. hordenloper Gregory Sedoc. Bij het napraten na afloop vertelde hij dat hij
binnenkort weer naar Amerika gaat om te trainen. Hij traint dan 3 maanden met de halve wereldtop. Voornaamste
reden is dat het hem geweldig inspireert om goed hard te trainen en hem goed scherp te maken. Hij zoekt dus
bewust een hoog referentiekader op om zelf ook superprestaties neer te kunnen gaan zetten.

Dichter bij huis werkt het ook zo. Helaas (voor de trainingen) zitten Ferdi en Alex nu in Australi€, maar op de
woensdagavonden waren we tot voor kort met een leuk groepje atleten, die redelijk aan elkaar gewaagd waren en
waardoor er elke keer goed getraind kon worden met als uiteindelijk doel het goed kunnen presteren tijdens
wedstrijden.

Op naar de volgende (grote) wedstrijd!!

Dennis Francois De volgende die een stukje mag schrijven voor deze rubriek is Justin Francgois.
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dc,.\ow»q,,& Fysiotherapie- en trainingscentrum

\V FYSIOWAVE Chinees Indisch
) Fysiotherapie Preventieve Fitness Zwembad R e St aur ant

e Fysiotherapie e Fitness e Aquajoggen

o Manuele therapie o Pilates o 55+ zwemmen Elke zaterdag en zondag

o Lymfedrainage e Zwemles e Aquabalance lopend buffet

e Sportfysiotherapie e Baby zwemmen e Zwangerzwemmen Openingstijden:

o Caesartherapie e Peuter zwemmen e Snorkelen Maandag gesloten (feestdagen uitgezonderd)

e Podotherapie e Aquarobic e Zwemmen is leuk Dinsdag t/m Vrijdag van 16.00 tot 21.30 uur

e Psychotherapie e Trimzwemmen o Therapiezwemmen Zaterdag, Zondag en feestdagen van 12.00 tot 22.00 uur
WWW.FYSIOWAVE.NL Zandberg 81, 4761 TW Zevenbergen

Veldkers 2 4761WG  Zevenbergen 0168-325543 tel. 0168-327373, www.foeho.nl

Ig>

VAN DER HOOFT

nnnnnnnnnnnn

Makelaars van goede huizen Makelaardij

VERKOOP

EN TAXATIES . -

VAN WONINGEN
EN BEDRIJFSPANDEN

VERHUUR EN
AANKOOP VAN

WONINGEN EN
BEDRIJFSPANDEN

Aandacht voor gast, cten,
drinken en ambiance

dat is onze “‘HOOFTZAAK”

www.hoogdalem-makelaardi].n| Dinercafé | Feesten | Vergaderingen | Buffetten | High Tea
Noordhaven 120 - 4761 DD Zevenbergen o I 68 = 37 I 5 73

Marke8 | Zevenbergen | T 0168323620
www.vanderhooft.nl

Wilt u ook adverteren in ons clubblad?

Vraag naar onze voordelige tarieven via
knipsels@avgroenester.nl
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[ BIJEENKOMST COMMISSIES ]

Deze uitnodiging is reeds verzonden per e-mail, maar ook via Knipsels willen we een oproep doen aan ALLE
commissieleden om samen te komen op 8 maart.

Dus alle mensen van de bardienst, de ledenadministratie, het clubblad, de Groene Ster Loop,

de wandelcommissie, alle trainers (TC commissie), het onderhoudsteam, de sponsorcommissie,

de loperscommissie, jeugd + feestcommissie, internet, de stichting, het bestuur en Juco+juryleden. Mocht ik iets
vergeten zijn, en dat zit er dik in want we hebben nog veel meer commissies, sluit gewoon aan en zegt het voort.

Wanneer: op donderdagavond 8 maart vanaf 20.00 uur in de kantine op De Knip.

Waarom: Alle commissies kunnen zich aan elkaar voorstellen en toelichting geven over wat ze doen, op deze
manier kunnen we beter samenwerken, weten we ook wie waar in zit en kunnen we in de toekomst wellicht
makkelijker communiceren. Er zijn commissies die een overlap hebben. Wie weet wat hier nog meer ter tafel komt.

Graag zien we dat alle commissieleden aanwezig zijn. Natuurlijk is dat niet altijd mogelijk, maar probeer dan in
ieder geval van elke commissie zoveel mogelijk mensen bereid te vinden om aan te sluiten bij deze ontmoeting.
We kunnen de toekomst van AV Groene Ster hiermee helder wegzetten en wellicht nog prettiger samenwerken!

Graag tot ziens op 8 maart!

Met vriendelijke groet,
namens het bestuur, Angela Rindt

[ WANDELVREUGDE )

Zo de maand januari is weer voorbij, het is een maand waar op wandelgebied niet zo heel veel te doen is.

De eerste vergadering in het nieuwe jaar is alweer geweest. De pijlen voor de tochten zijn weer schoongemaakt en
geverfd voor gebruik.

De eerste wandeltocht van Groene Ster is 26 februari en we hopen als wandelcommissie op een goede opkomst.
We kampen met een tekort aan commissieleden, dus valt het niet mee om alles voor elkaar te krijgen.

Voel je je geroepen om ons te komen helpen, meld je dan aan!

Verder heb ik weinig te melden dus stop ik er maar mee.

Groeten van Joop Barel

[ HET WANDELSCHOENTJE ]

Wat een winterweer in 1 keer. Natuurlijk wel prachtig wandelweer, maar wel erg koud.

Zeker vroeg in de ochtend staat de thermometer wel heel dik in de -. Om dan uren achter elkaar te lopen is iets te
veel van het goede, vandaar dat we als commissie besloten hebben om de tocht van zondag 5 februari niet door te
laten gaan.

Langzaam aan gaan de wandelaars voor de vierdaagse ook weer aan het trainen. De voorbereidingen voor het
organiseren van de reis met de club naar Nijmegen zijn ook weer van start gegaan. Het zal vast al weer gaan
kriebelen bij verschillende mensen.

Voor de tweede keer was het wandelschoentje bij Wilma terecht gekomen, maar ze heeft bij mij al wel eens
aangegeven dat ze niet schrijft, vandaar dat ik hem deze keer schrijf.

En ik wil hem graag doorgeven aan LENNEKE DERKS. Ze heeft enkele jaren geleden de 4-daagse gelopen en is
dit nu weer van plan, vandaar dat we haar weer regelmatig zien op zondagochtend.

Dus Lenneke bij deze het wandelschoentje voor jou, en jij mag hem de volgende keer weer doorgeven aan een
andere wandelaar. Succes met het schrijven van een mooi stukje.

Martine Maat

11




[ FACEBOOK ]

Naam: Lisa Holling
Leeftijd: 10 jaar
Categorie: A pupillen 2 jaars.

Favoriete onderdeel: verspringen. Dat vond ik al leuk toen ik 3 jaar oud was. Zie de foto’s !!!

Minst favoriete onderdeel: hoogspringen en lange afstand.

Lid vanaf: toen ik 3 en een half jaar oud was. Daarom deed ik al mee met de clubkampioenschappen in maart
2005 toen ik nog net geen 4 jaar was! |k was echt de allerkleinste (zie de foto’s) maar ik had wel mooi de 3° plaats
samen met mijn zus Kim.

Trainer(s): Daphne en Elsa

Dit vind ik leuk aan AV Groene Ster: Het is altijd leuk en gezellig vooral op kamp®©

Waarom ik lid ben geworden: Omdat ik atletiek een leuke sport vind en mijn papa, mama en zus ook op atletiek
zitten.

De volgende die een stukje mag schrijven is: Lotte van der Made.
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Naam: Karlijn Derks
Leeftijd: 13

Lid sinds: B-Pupillen
Categorie: C-Junior
Favoriete onderdeel: Kogel

Wie ben ik

Mijn naam is Karlijn Derks. lk ben 13 jaar en zit in de
tweede klas van het Markland. Mijn hobby’s zijn
natuurlijk atletiek, maar ook dansen. Ik zit op jazz
dansen bij Tamara en dit vind ik erg leuk.

Sinds de B-pupillen ben ik lid van AV Groene Ster en
inmiddels is mijn hele familie daarbij aangesloten.

Dit vind ik leuk aan AV Groene Ster:
Ik vind AV Groene Ster vooral leuk omdat het niet uitmaakt hoe goed je bent, maar het gaat om de lol.

Ook bij wedstrijden merk je dat, ze zijn trots op het feit dat je meedoet en niet om wat je haalt. De trainingen zijn
altijd erg leuk vanwege de onderlinge sfeer tussen de atleten. Het is leuk dat wij zo’n mooi clubgebouw mogen
hebben waar we altijd nog iets leuks kunnen doen. Deze rubriek vind ik ook erg goed verzonnen, zo kom je nog
eens wat te weten over iemand anders

Dit kan misschien beter of anders:

Het is jammer dat er altijd maar een paar kinderen meedoen aan wedstrijden. De wedstrijden kunnen net zo leuk
zijn als de training, maar niet als we er maar met 1 of 2 staan. Het zou leuk zijn als bijvoorbeeld met de crossen het
vak van Groene Ster vol staat in plaats van maar één iemand. Dan pas merk je hoe goed je zelf bent, en hoe leuk
atletiek nou eigenlijk is.

Wat ik verder nog met jullie wil delen:

Ik vond het erg leuk dat wij vorig jaar met de D-junioren meisjes
meededen aan de competitiewedstrijden. Na twee wedstrijden te
hebben gehad, kregen we te horen dat we door waren.

De dag dat we die wedstrijd hadden en bij Groene Ster aankwamen
mochten we met alle meisjes die mee deden in een volkswagen busje
naar Etten-Leur om daar de competitiewedstrijd te houden.

De volgende die een stukje mag schrijven is:
Lisanne van Hooijdonk

Naam : Monique Otten
Leeftijd: 48 jaar
Categorie: recreant en jurylid

Favoriete onderdeel: werpnummers en loopnummers

Dit vind ik leuk aan Groene Ster:

Ik ken de club al heel wat jaren (vanaf '83) waarin heel wat is gebeurd.

Van grasbaan (knollenveld) naar kunststof en van houten clubkeet naar dit prachtige
nieuwe clubgebouw; iets om trots op te zijn.

In '83 heb ik Kees leren kennen tijdens een carnaval waar ik als ,povenslootse’ met
een klasgenote naar toe ging. Kees is al jaren verbonden met de club en dan hobbel
je gezellig mee met wedstrijden en word je vanzelf ook lid. Oudste dochter Annelies
is nog even bij Passaat lid geweest, maar de sfeer bracht ook haar bij Groene Ster. AT

Dus rijden we een paar keer per week naar Zevenbergen, de auto rijdt er dan ook bijna automatisch naartoe.

Zoals gezegd is de sfeer binnen de club gewoon supergezellig en iedereen kan sporten op z'n eigen niveau;
Jhandicaps’ zijn geen probleem. Zelf train ik sinds een poosje bij Frits (recreanten). Frits waakt over ons en heeft
voor mensen met wat handicaps altijd wel een aangepaste oefening. Z'n schriftje wordt trouw geraadpleegd voor
een afwisselende training. Supergezellig met een bakkie na afloop. Het is een gevarieerd gezelschap qua leeftijd
en kunnen’, maar dat maakt het juist leuk.

Dus een tip voor thuiszitters die eigenlijk wel wat willen doen; kom een keer kijken en meedoen op
dinsdagavond in het ketelhuis om 20.00 uur!
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KAAS VAN

Koekoeksedijk 36
ontwerp 4761 PJ Zevenbergen
verkoop Telefoon:0168-326412

realisatie Mobiel: 06-54985679

VAN AART BANDEN
BANDEN UITLATEN ACCU’S

Industrieweg 11

4762 AE Zevenbergen
Tel.: 0168-328741
www.vanaartbanden.nl

Geopend: 08:30 - 12:00 uur
13:30 - 18:00 uur
za. v.a. 09:30 uur

POVER SCHOENEN & SPORT
NIEUWE COLLECTIE WANDELSCHOENEN

Diverse modellen van:

Lowa, Meindle, Salamon,
New Balance, Gri-Sport, Asics

Noordhaven 86, Zevenbergen
0168-324404

Wilt u ook adverteren in ons clubblad?

Vraag naar onze voordelige tarieven via
knipsels@avgroenester.nl

Steenweg 40

4781 AP Moerdijk
Tel.: 0168-412496
Fax: 0168-412213

Mevr. B. Kemner
Slingeland 30
Zevenbergen

Gediplomeerd Pedicure
Lid Provoet

Voor afspraak bellen:
0168-328471

ook voor diabetische en
rheumatische voet

VAN LOON JUWELIERS

Nieuwe Kerkstraat 6, 4761CP Zevenbergen
Tel:0168-335199 Fax:0168-370280
e-mail: info@vanloonjuweliers.nl

'«&
Kijk ook eens

in onze webshop! www.vanloonjuweliers.nl

Ga je een vakantie boeken bij Globe Reisburo Pelikaan Reizen?
Vermeld dan bij de boeking dat je lid bent van AV Groene Ster!
Zij boeken dan een bedrag van Euro 12,50 per boeking over
naar AV Groene Ster (de helft van de bemiddelingskosten).
Dat is voor onze club dus mooi meegenomen!

Pelikaan
Reizen

lobe

REISBURO

Haveneind 2

4761 BZ Zevenbergen
zevenbergen@pelikaanreizen.nl
Tel.088 — 7354555




Dit kan misschien beter of anders:

Bij veel wedstrijden help ik met jureren. Dit is leuk om te doen en je ziet grote en kleine atleten enorm hun best
doen om weer een PR te halen. Als ouder zie je je eigen kind van heel dichtbij presteren en dat is leuk om te zien.
Wat ik alleen wel anders zou willen zien, is dat het aantal juryleden wat groeit, dan hoef ik me niet zo bezwaard te
voelen als ik eens niet kan.

Dus familie, ouders etc... kom een keertje meehelpen en zie hoe leuk dit is. Ga dan een jurycursus volgen
(duurt echt niet zo lang, het geeft veel voldoening en van veel atleten krijg je een bedankje na afloop).

Wat ik verder nog met jullie wil delen:

Ik ken de club dus zo'n kleine 30 jaar en momenteel is op Annelies na iedereen lid van deze gemoedelijke en
betrokken club. lets waar we enorm trots op zijn en de reistijd voor lief nemen (voor wie het niet weet: we wonen in
Papendrecht). Zoon Edwin is de webmaster van de Groene Ster site, Kees zit voor de 2° keer van z'n loopbaan in
het bestuur en diverse commissies. Marieke traint en helpt mee met wedstrijden (als je toch vroeg meemoet, is er
altijd wel een klusje). Ik heb zelf nog een aantal jaar met heel veel plezier en met eeuwige support van Aad, Jaap
en Ton (nog bedankt daarvoor!) bij de lopers getraind, maar heb dit i.v.m. reumatische klachten moeten opgeven.
Maar bij de recreanten voel ik me nu ook helemaal thuis! Verder gaan Kees en ik altijd mee op jeugdkamp.

Samen met Ruud en Marianne Jacobs en Jan en Anita Surewaard vormen we de keukenploeg. Dit is altijd heel erg
gezellig en superleuk om te doen. Binnenkort komt de uitnodiging voor het jeugdkamp weer.

De volgende die een stukje mag schrijven is Claire Poelenije.

Groetjes en heel veel sportplezier; Monique Otten.

A

P

Vanuit de AB-Junioren/Senioren is er helaas geen stukje binnen gekomen, dus daarom gaat de
beurt over naar Jan Surewaard.

[ WEDSTRIJDKALENDER ]

Van diverse mensen kreeg ik deze maand data door voor wedstrijden dus ik heb ze in 1 bestand gezet, zodat het
overzichtelijk wordt. Noteer de data in uw agenda, zodat u er alvast rekening mee kunt houden.
Ook voor de trainers is het fijn als er een grote opkomst is!

Nieuwe data voor dit overzicht kunt u mailen naar knipsels@avgroenester.nl o.v.v. data wedstrijdkalender.

Datum | | Evenement Categorie Locatie
26-2-2012| | ARWB Cross AB-junioren, Senioren, Masters ARV Achilles
11-3-2012| | Club Kampioenschappen Cross Alle categorieen Oude stort Zevenbergen
18-3-2012 | | Club Kampioenschappen Indoor Alle categorieen De Borgh - Zevenbergen
15-4-2012| | Marathon Rotterdam Lopers Rotterdam
18-4-2012 | | Schoolatletiek basisscholen De Knip - Zevenbergen
21-4-2012| | 1e competitie CD-junioren Thor - Roosendaal
17-5-2012 | | Dorpsloop Standdaarbuiten Lopers Standdaarbuiten
20-5-2012 | | 3e divisie AB-junioren, Senioren, Masters De Knip - Zevenbergen
26-5-2012 | | 2e competitie CD-junioren Spado - Bergen op Zoom
6-6-2012 | | Avondwedstrijd (geen werpnrs.) Alle categorieen De Knip - Zevenbergen
18-6-2012 | | Aflopen opstartgroep Lopers De Knip - Zevenbergen
23-6-2012 | | 3e competitie CD-junioren Dynamica - Vlissingen
23-6-2012 | | ARWB kampioenschappen Pupillen De Knip - Zevenbergen
21-8-2012 | | Hoevense Polderloop Lopers Hoeven
16-9-2012 | | Groene Ster Loop De Knip - Zevenbergen
30-9-2012| | Club Kampioenschappen outdoor Alle categorieen De Knip - Zevenbergen
28-10-2012 | | Herfst Marathon Etten-Leur Lopers Etten-Leur
3-11-2012| [HIK ABC-pupillen & CD-junioren De Niervaert - Klundert
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[ MASTBOSCROSS 4 FEBRUARI 2012 ]

Op zaterdag 4 februari 2012 stond alweer de 4° ARWB cross op de planning.
Het was behoorlijk koud, ongeveer -8 graden en er lag een flink pak sneeuw.
Helaas kreeg ik van te voren al een aantal afmeldingen voor deze cross,
maar gelukkig hebben we een aantal echte bikkels bij de pupillen!

Om 12:25 uur werd het startsein geven voor de A-pupillen meisjes.

Bij de A-pupillen meisjes liep maar 1 meisje mee van AV Groene Ster,

namelijk Bente de Jager. Bente moest 1390m. afleggen en werd 14° in een tijd van
6:40 min. Hartstikke goed gedaan hoor Bente!

Van de B-pupillen hadden we geen atleten van AV Groene Ster aan de start.

Om 13:30 uur was het tijd voor de C-pupillen jongens.

Aan de start stonden 12 deelnemers waarvan maar liefst 4 atleten van AV Groene Ster, namelijk;

Nigel Groen, Koen van Leent, Liam van Broekhoven en Lucas van den Berg. Deze jongens moesten 930m.
afleggen, verdeeld over 2 rondes. De grootste concurrent van Nigel, Jens van AV Sprint Breda, was vandaag ook
aanwezig. Helaas was Jens 5 seconden sneller dan Nigel en Nigel finishte als 2° in een mooie tijd van 3:47 min.
Super gedaan hoor Nigel!

Tussen Koen en Liam werd het ook spannend! In de eerste ronde liep Liam voor Koen, in de tweede ronde had
Koen Liam ingehaald en in de laatste meters voor de finish zette Liam nog een eindsprint in, maar toch was Koen
net 2 seconden sneller! Koen finishte als 4° met een tijd van 4:23 min en Liam werd 5° met een tijd van 4:25 min.
Ook Lucas van den Berg liet zich van zijn beste kant zien. Lucas wist zijn concurrent Rens, ook van AV Sprint
Breda, die op de andere crossjes altijd voor hem finishte nu voor te blijven met een voorsprong van maar liefst 10
seconden! Lucas werd 8° en finishte in een tijd van 4:49 min. Deze jongens hebben hun uiterste best gedaan en
heel goed gepresteerd, ik ben trots op jullie hoor!

- Q Bij de finish kregen alle pupillen ter herinnering ook nog een
aa € o mooie mastboscross medaille mee naar huis.
osscirt™ " Nigel kreeg zelfs nog een zilveren medaille, omdat hij 2° werd.
Hij ging dus met 2 medailles om zijn nek naar huis!!

Op zondag 12 februari 2012 vindt de 5° ARWB en tevens
laatste cross in Zundert plaats.

Alle pupillen die minstens 3 crossjes hebben gelopen en bij de
eerste 10 eindigen in hun categorie, krijgen bij de grote
prijsuitreiking die dag een medaille.

Deze 4 C-pupillen jongens hebben allemaal een grote kans op
een medaille, voor Nigel wordt het zelfs nog spannend, hij staat
samen met zijn concurrent Jens op dit moment op een
gedeelde 1° plaats, het hangt dus helemaal af van deze laatste
cross of hij 1° of 2° wordt!

Ook Bente de Jager (A-pupil) en Ymke
Timmermans (B-pupil) maken kans op deze
medaille. Zij hebben beiden eerdere crossjes
gelopen, maar moeten ook deze cross nog lopen
om in het klassement opgenomen te worden, dus
zet hem op hé meiden!

Via deze weg wil ik ook alle papa’s en mama’s
van deze pupillen bedanken voor hun tijd en inzet,
want zonder jullie kunnen deze bikkels niet
meedoen aan deze geweldige crossjes.

Bedankt daarvoor!

Alle foto’s van deze cross zijn te vinden op:
www.avgroenester.nl

Sportieve groetjes,
Angela van Haaften
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[ WANDELAGENDA
ZONDAGMORGEN TOCHTEN
Datum nr. | Route afstand | Begeleider
19 febr 34 | Pootweg 12 Martine
26 febr voorjaarstocht Groene Ster
4 maart autotocht Arie
11 maart | 45 | Buizenweg 13 Anneke/Joop
18 maart | 27 | Moye Kene 12 Joop/Linda
25 maart | 39 | Molenweg 12 Martine
1 april autotocht Martine
8 april 38 | Krukweg 12 Anneke
15 april 47 | Noordhoek 13 Joop/Linda
DINSDAGAVOND TOCHTEN
Datum Route afstand | Begeleider
27 maart 1 | Pelikaan 5 Martine
3 april 7 | Dikke Dijk 5 Anneke
10 april 6 | Industrieweg 5 Martine
17 april 10 | De Biggelaer 6 Martine
UITTOCHTEN

| zondag 19 februari

Winterserie, wvs Waalwijk '82

Buurthuis de Wierd, St. Crispijnstraat 83, Waalwijk

30en 25 km: start 9.00-10.30

20en 15 km: start 9.00-11.30

15, 10 en 7 km: start 8.30-13.00

| zondag 26 februari

Voorjaarstocht Groene Ster, Zevenbergen

sportkantine De Knip, De Knip 1, Zevenbergen

25 en 15 km: start 9.00-10.00

10 km: start 10.00-12.00

| Zondag 18 maart

Gertrudistocht, wsv De Wandelende Krabben

t Bergse V.M.B.O. Nobellaan 25, Bergen op Zoom

40 en 25 km: start 8.00-10.00

18 km: start 8.00-12.00

12 en 6 km: start 8.00-14.00

| zaterdag 24 maart

14e Kees Knappers boswandeltochten, Thor afd. wandelen

camping De Posthoorn, Pierestraat 16, Rucphen

40 en 30 km: start 8.00-9.00

25 en 20 km: start 8.15-11.00

10 en 6 km: start 8.30-13.00

| zondag 15 april

Lentetocht, wc Walking Activities

De Schakel, Kerkstraat 104, Gilze

40 km: start 8.00-9.30
30 km: start 8.00-10.00
20 km: start 8.30-12.30

15, 10 en 7 km: start 8.30-13.00
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Woninginrichting
Al meer dan 140 jaar het adres voor:

- Gordijnen en tapijten

- Vinyl en marmoleum

- Laminaat en pvc stroken
- Seniorenmeubelen

- Bedden en bedtextiel

&

ERKEND
door de

Centrale Branchevereniging Wonen

Molenstraat 48, 4761 CL Zevenbergen,
Tel. 0168-324313, Fax 0168-324558
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BON

MAKELAARDIJ

VERKOOPT!

Molenstraat 36
4761 CL Zevenbergen
0168-335855
info@bonmakelaardij.nl

www.bonmakelaardij.nl

KIJK EN LAAT

U VERRASSEN!

U kiest voor kwaliteit, vakmanschap, design én
groots voordeel!

Bij Grando Keukens & Bad gaan kwaliteit, vakmanschap en betaalbaar design altijd hand in
hand. Met een ruime keuze uit vier verschillende keukencollecties én een zeer ruim aanbod in
vele modellen badkamers, vindt u bij Grando gegarandeerd de keuken en badkamer van uw
dromen. Daarbij kunt u altijd rekenen op deskundig advies op maat van de ondernemer zelf.

Bezoek nu onze nieuwe showroom en profiteer bovendien van bijzondere aanbiedingen en

| GRANDO

KEUKENS & BAD

Grando Keukens & Bad
Blokweg 7A,

4761 RA Zevenbergen,
0168-373700, www.grando.nl




MUTATIES

AANMELDINGEN

AFMELDINGEN

Arian van Broekhoven Loper Rick van Ginneken A-pupil
Linda Santbergen Loper Thomas Nelemans C-junior
Sem van de Berkt A-pupil Corrie Boere Loper
Nicki Pope Overige Mirjam van der Weijde Loper
Jan Jongeneel Wandel
Lia Jongeneel Wandel
VERJAARDAGEN )
FEBRUARI MAART
1| Tijs Vermeulen 3 | Rita den Ridder
1| Sanne Koetsier 3 | John Bakker
1| Kim van den Berg 3 | Bente de Jager
3| Lennart van de Kloot 5 | Lucas van den Berg
3 | Lente van Wensen 5 | Daniel Tolenaars
6 | Yente Dupuis 5| Jonne van der Linden
7| Yara Lousberg 7 | Kees van den Kieboom
7 | Martijn de Lint 7 | Willy Wevers
8 | Henk Kanters 9 | Kees van Heeren
8 | Mirre van Wensen 10 | Frits Verhoeven
8 | Miriam Nelemans 10 | Henk Leijten
11 | Marco de Jong 15 | Pierre Gulden
11 | Dennis Francois 16 | Saskia van Rijswijk
12| Nico van Tunen 16 | Brian Groeneveld
13 | Wout Farla 17 | Kevser Satir
13 | Albert de Vos 17 | Robert Smit
14 | Ingrid Groffen 18 | Marianne Jacobs
14 | Yvette Broere 18 | Vera van As
15| An van Slobbe - de Jong 19 | Aad Zandbergen
15| Anouk van Dis 20 | Margo Goos
15 | Maurice van de Noort 20 | Annuska Fontein
20| Lisa van de Noort 20 | Koen Jacobs
21| Juul Ardon 20 | Laura van Haaften
22 | Nigel Groen 22 | Justin Francois
23 | Joost Surewaard 22 | Erna Henkelman - Steyn
23 | Ton Kapitein 22 | Ruud van Leeuwen
23| Jan Surewaard 22 | Johan Matthee
24 | Simone Kapitein 23 | Jos Boeters
25 | Annelies Biemans 24 | Maartje Aarts
26 | Eric Wetzels 24 | Yara Fioole
26 | Liesbeth van Oers 25 | Milan Brouwers
27 | Karin Mulders 26 | Jolanda Maris
28 | Ricardo Buinsters 27 | Rene Hollemans
27 | Daphne Kapitein
27 | Anne Willem Maris
29 | Rik van Heijnsbergen
29 | Martijn van Hooydonk
29 | Ymke Timmermans
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OPEN INDOOR 12 JANUARI 2012 - UITSLAG MEERKAMP

C-Pup. Jongens 40 mtr Hoog Bal 600 mtr TOTAAL
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT

1| Liam v Broekhoven 2004 | GroeneSter 798 |361| 0.91 | 276 | 14.18 | 228 | 2.41.26 | 183 1048

2 | Cas Overzier 2004 | GroeneSter | 7.96 | 365 | 0.81 | 203 | 11.30 | 178 | 2.36.99 | 210 956

3 | Koen van Leent 2004 | GroeneSter 8.06 |348 | 0.76 | 166 | 12.64 | 202 | 2.37.72 | 206 922

4 | Niels Mouws 2004 | Achilles 7.78 | 396 | 0.76 | 166 | 10.67 | 166 | 2.41.41 | 182 910

5 | Wouter van Hassent 2004 | GroeneSter 8.25 |317 | 0.76 | 166 | 12.81 | 205 | 2.46.83 | 150 838
C-Pup. Meisjes 40 mtr Hoog Bal 600 mtr TOTAAL
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT

1| Romy Forzong 2004 | Achilles 7.70 | 411 | 0.81 | 203 | 10.77 | 168 | 2.44.91 | 161 943

2 | Ynthe Hoogzaag 2004 | Achilles 8.08 | 344 | 0.81 | 203 | 11.23 | 176 | 2.35.63 | 219 942

3 | Sarah de Geus 2004 | GroeneSter 8.07 |346 | 0.76 | 166 | 7.42 98 | 2.36.82 | 211 821

4 | Kaylee Damen 2004 | Achilles 860 |263| 0.86 [ 240 | 9.10 | 134 | 3.01.85 | 72 709

5 | Fleur Verwijmeren 2004 | Achilles 9.77 | 112 | 0.76 | 166 | 8.32 | 117 | 3.10.52 | 31 426
B-Pup. Jongens 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT

1| Diego van Rosmalen | 2003 | GroeneSter | 7.45 [458 | 0.96 | 313 | 4.71 | 321 | 2.20.09 | 334 1426

2 | Luc van Baal 2003 THOR 7.34 | 480 | 1.06 | 386 | 571 | 388 | 2.48.04 | 143 1397

3 | Daniel Tolenaars 2003 | GroeneSter 749 [450| 1.01 | 350 | 4.06 | 274 | 2.29.33 | 263 1337

4 | Mels Hillemans 2003 | Achilles 796 |365| 0.96 | 313 | 4.99 | 340 | 2.26.91 | 280 1298

5 | Bart Cabaret 2003 | GroeneSter 9.25 [ 175| 0.71 | 130 | 3.48 | 229 | 3.04.05 | 61 595

6 | Niels Cabaret 2003 | GroeneSter | 9.48 | 146 | 0.71 | 130 | 3.05 | 192 | 3.08.97 | 38 506
B-Pup. Meisjes 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT

1| Marit v.d. Klugt 2003 THOR 7.76 | 400 | 0.96 | 313 | 3.48 | 229 | 2.31.78 | 245 1187

2 | Bente van Geel 2003 | GroeneSter 792 | 371 | 0.96 | 313 | 4.65 | 317 | 2.48.47 | 141 1142

3 | Romy van Rijswijk 2003 THOR 8.02 |354 | 091 | 276 | 3.85 | 258 | 2.34.23 | 229 1117

4 | Janne de Jager 2003 | GroeneSter | 8.04 | 351 | 091 | 276 | 3.39 |221| 2.32.31 | 242 | 1090

5] llse Stam 2003 | GroeneSter | 8.16 | 331 ] 0.81 | 203 | 3.11 | 198 | 2.40.72 | 187 919

6 | Pleun v.d. Made 2003 | GroeneSter | 8.00 | 358 | 0.81 | 203 | 3.43 |225]| 2.50.05 | 132 918

7 | Lucia Geelen 2003 | GroeneSter | 8.15 | 333 | 0.71 | 130 | 3.72 | 248 3.03.62 | 63 774
A-Pup. Jongens 1e
jrs 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT

1 | Stefan Thiele 2002 | GroeneSter | 7.23 | 502 | 1.16 | 460 | 5.31 | 362 | 2.14.50 | 381 1705

2 | Tom van Gastel 2002 THOR 7.06 |538| 1.01 | 350 | 5.44 | 370 | 2.19.66 | 337 1595

3 | Marvin Lamers 2002 THOR 718 |512] 0.96 | 313 | 4.39 | 298| 2.15.28 | 374 1497

4 | Jos Aardoom 2002 | GroeneSter 756 |437 | 0.96 | 313 | 4.88 | 333 | 2.23.73 | 305 1388

5| Thierry Castelijn 2002 THOR 7.83 | 387 | 1.01 | 350 | 3.76 | 251 | 2.21.14 | 325 1313

6 | Tobias Martinot 2002 | Achilles 7.88 | 378 | 0.96 | 313 | 4.31 | 293 | 2.34.70 | 225 1209

7 | Jelle Derks 2002 | GroeneSter | 8.20 |325| 0.81 | 203 | 4.41 | 300 | 2.36.98 | 210 1038
A-Pup. Jongens 2e
jrs 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT

1 | Dani Bosman 2001 THOR 6.69 |623| 1.16 | 460 | 6.99 | 465 | 2.05.29 | 469 | 2017

2 | Sjoerd Verhelst 2001 THOR 6.90 |574| 1.11 | 423 | 4.84 | 330 | 2.20.68 | 329 1656

3 | Koen van Ommeren 2001 THOR 7.21 506 | 1.01 | 350 | 5.88 | 399 | 2.17.00 | 359 1614

4 | Davey v.d. List 2001 | GroeneSter | 7.59 |431| 1.11 | 423 | 5.49 | 374 | 2.20.34 | 332 1560

5| Sven Mouws 2001 Achilles 766 |418 | 1.01 | 350 | 524 | 357 | 2.20.75 | 328 1453

6 | Wout Farla 2001 | GroeneSter | 7.24 | 500 | 1.11 | 423 | 3.64 | 241 | 2.35.90 | 217 1381

7 | Brian de Graaf 2001 | GroeneSter | 7.57 |435| 0.96 | 313 | 6.06 |410| 2.36.27 | 215 1373

8 | Latta Landing 2001 THOR 7.63 |423 ] 0.81 | 203 | 4.11 | 278 | 2.45.84 | 156 1060
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A-Pup. Meisjes 1e jrs 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT

1| Bente de Jager 2002 | GroeneSter | 7.02 | 547 | 1.01 | 350 | 4.94 | 337 | 2.24.82 | 296 1530

2 | Jasmijn Brouwer 2002 THOR 739 470 1.01 | 350 | 4.58 | 312 | 2.23.88 | 303 1435

3 | Esmee Lamers 2002 THOR 7.78 |396| 096 | 313 | 4.30 | 292 | 2.35.91 | 217 1218

4 | Ymke Timmermans 2002 | GroeneSter | 7.75 [401 | 0.96 | 313 | 3.61 | 239 2.31.13 | 250 1203

5 | Mirre van Wensen 2002 | GroeneSter | 7.96 | 365 | 0.96 | 313 | 4.33 | 294 | 2.49.60 | 134 1106

6 | Marit van Bergen 2002 THOR 8.19 326 | 0.91 | 276 | 3.74 | 249 | 2.45.02 | 161 1012

7 | Britt Louise 2002 THOR 843 289 | 0.71 | 130 | 3.07 | 194 | 2.41.28 | 183 796
A-Pup. Meisjes 2e jrs 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT

1| Lara v.d. Klugt 2001 THOR 712 | 525 | 1.11 | 423 | 547 | 372 | 2.25.39 | 292 1612

2 | Lotte v.d. Made 2001 | GroeneSter | 7.13 [523 | 1.01 | 350 | 5.45 |371]| 2.26.10 | 287 1531

3 | Keltoum Azoum 2001 | GroeneSter | 7.67 416 | 1.01 | 350 | 5.25 | 358 | 2.33.49 | 234 1358
D-Jun. Jongens 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT

1| Rik Heijnsbergen 1999 | GroeneSter | 7.03 |445| 1.26 | 433 | 6.35 | 327 | 2.18.81 | 244 1449

2 | Rik van Baal 2000 THOR 6.99 |453 | 1.26 | 433 | 6.03 | 308 | 2.17.98 | 251 1445

3 | Rik Derks 2000 | GroeneSter | 7.02 447 | 1.21 | 396 | 6.00 | 306 | 2.15.52 | 272 1421

4 | Cas van Sprundel 2000 | GroeneSter 6.83 [490| 1.11 | 323 | 5.96 | 303 | 2.15.85 | 269 1385

5| Jelmer Surewaard 1999 | GroeneSter | 712 | 425 | 116 | 360 | 5.78 | 292 | 2.22.10 | 217 1294

6 | Jonne v.d. Linden 1999 | GroeneSter | 7.63 | 323 | 1.01 | 250 | 5.15 | 251 | 2.33.18 | 136 960

7 | Geoffrey Westhoff 1999 | GroeneSter 8.08 | 244 | 1.01 | 250 | 6.33 | 326 | 2.46.21 | 54 874
D-Jun. Meisjes 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT

1| Lisanne van Hooydonk | 1999 | GroeneSter | 6.86 |483 | 1.16 | 360 | 7.13 | 373 | 2.20.04 | 234 1450

2 | Amber Alofsen 1999 | GroeneSter | 6.96 | 460 | 1.16 | 360 | 6.80 | 354 | 2.19.63 | 237 1411

3 | Veerle Maris 2000 | GroeneSter | 740 [368 | 1.21 | 396 | 544 | 270 | 2.15.79 | 270 1304

4 | Nerena Langeweg 2000 | GroeneSter | 7.67 | 316 | 0.91 | 176 | 4.85 | 231 DNF 0 723
C-Jun. Jongens 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT

1| Wesley Timmerman 1997 | GroeneSter | 6.32 | 618 | 1.36 | 507 | 7.60 | 399 | 1.59.42 | 398 1922

2 | Yvo van Dorst 1997 | GroeneSter | 6.46 | 581 | 1.31 | 470 | 7.70 | 405 | 2.06.76 | 321 1777

3 | Gijs Overzier 1998 | GroeneSter | 6.70 | 521 | 1.31 | 470 | 6.47 | 335| 2.10.53 | 285 1611

4 | Aad Zandbergen 1997 | GroeneSter | 7.31 | 386 | 1.21 | 396 | 5.72 | 288 | 2.12.96 | 263 1333

5 | Bart Timmermans 1997 | GroeneSter | 7.53 | 342 | 111 | 323 | 4.50 | 206 | 2.21.50 | 191 1062
C-Jun. Meisjes 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT

1 | Sanne Schellekens 1997 DJA 6.53 | 563 | 1.36 | 507 | 6.69 | 348 | 2.01.36 | 410 1828

2 | Manon Schellekens 1997 DJA 6.80 [497 | 121 | 396 | 7.12 | 372 | 2.02.80 | 395 1660

3 | Danique v Rijsbergen | 1997 DJA 6.95 | 462 | 1.36 | 507 | 7.61 | 400 | 2.19.62 | 237 1606

4 | Tamar v.d. Linden 1997 | GroeneSter | 7.21 | 406 | 1.16 | 360 | 6.21 | 319 | 2.22.17 | 217 1302

5 | Karlijn Derks 1998 | GroeneSter | 7.39 | 370 | 1.06 | 286 | 5.96 | 303 | 2.24.58 | 198 1157

6 | Demi Bakker 1997 | GroeneSter | 6.87 | 481 | 1.11 | 323 | 5.96 | 303 | 2.51.86 | 22 1129

7 | Richel Gruijters 1998 | GroeneSter | 7.28 |392 | 1.06 | 286 | 5.81 | 294 | 2.33.11 | 136 1108
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[ TRAININGSKAMP ABC-PUPILLEN EN CD-JUNIOREN ]

Hallo ABC-pupillen en CD-junioren (en ouders natuurlijk),

Het trainingskamp komt eraan!!!! Dat belooft in 2012 weer een spannend gebeuren te worden met heel veel
activiteiten. Natuurlijk moet je dat toch eens meegemaakt hebben! De trainers gaan mee en een echte
keukenploeg die er voor zorgt dat jullie niet omkomen van de honger. De stapelbedden staan gereed in de
Kampeerboerderij "Land van Kleef" te Loon op Zand.

Jullie zijn daar welkom op vrijdag 30 maart 2012 tussen 18.30-19.00 uur op de kampeerboerderij. Op zondag
1 april, tussen 15.00 en 15.30 uur mogen jullie weer worden opgehaald! Niet eerder of later i.v.m. het
programma en het ontbreken van begeleiding. Vo6r en na die tijd nemen wij geen verantwoording!

Hieronder volgen enkele bijzonderheden :

Kampleider Ruud Jacobs, Hazeldonksezandweg 31 te Zevenbergen, tel.nr. 0168—-329594 of 06-12142878.
Kampadres Kampeerboerderij "Land van Kleef", Land van Kleef 6, 5175 BT Loon op Zand, Tel. 0416-361272.
Kampgeld € 41,00 per deelnemer

Als het goed is hebben jullie via e-mail een uitnodiging gekregen met hierin alle informatie over het trainingskamp.
Ook het inschrijfformulier was bijgesloten, dus print het inschrijfformulier uit en vul het z.s.m. in.

Het kampgeld en het ingevulde inschrijfformulier moet namelijk voér 11 maart 2012 ingeleverd zijn bij
Ruud Jacobs, Hazeldonksezandweg 31 te Zevenbergen.

Via e-mail is niet mogelijk. Bij afmelding kan helaas geen restitutie worden gegeven i.v.m. reeds gemaakte
kosten. Indien u nog vragen of ideeén heeft, kunt u bij de kampleider, trainer of leden van het bestuur terecht.

Wij hopen dat het dit jaar weer een onvergetelijk kamp zal worden; in ieder geval veel plezier toegewenst!

Namens de kampleiding en het bestuur
Angela Rindt (secretaris)
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Orbltlmll

Moerdijk
Zet alles op alles

Klinkt als een onmogelijke klus? Niet voor all-round grafisch bedrijf Orbit4all Moerdijk. Gewoon een
kwestie van inzicht en de juiste tools voorhanden hebben. Daarmee zijn onze mogelijkheden grenze-

en

4

loos en zetten we alles op alles. Letterlijk, want ‘kan niet, bestaat niet'. 5
3

Onze producten: °
[«

. Kleurenprints 2
. Zwart/wit prints Haal- en breng service °
L Briefpapier o
. Enveloppen .
. Visitekaarten 2
. Brochures =
. Posters o
J Banners ;
. Technische tekeningen o
@ Etc. ;3:
0168 - 330 151 « info@orbit4allmoerdijk.nl « www.orbit4allmoerdijk.nl o

VOOR AL JE ATLETIEK
SPULLEN GA JE NAAR

, DE SPECIALIST
VOOR BEGINNENDE EN

GEVORDERDE LOPERS IN
WEST-BRABANT

HAAGDIJK 251

4811 TS BREDA

(076)5221561

E: INFOGRUNNERSWORLDBREDA.NL
WWW.RUNNERSWORLDBREDA.NL

@il WorLD

BREDA
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. Bouwbedrijf Vrolijk B.V.Zevenbergen

Bouwbedrijf Vrolijkis gespecialiseerdin de turn-key realisatie van degelijke en duurzame
bedrijfsgebouwen. De focus is gericht op snelheid en kostenbeheersing. Vrolijk denkt
mee over het ontwerp en de materiaalkeuze om zeker te zijn dat de karakteristieken van
het bedrijfspand exact aansluiten op het profiel van de opdrachtgever. Ongeacht of die
afkomstig is uit de industrie, dienstverlening of de agrarische sector.

Campagneweg 16 | 4761 RM Zevenbergen | T.0168 40 55 55 | info@bbvrolijk.nl

I
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Aannemersbedrijf Vrolijk B.VZevenbergen

Aannemersbedrijf Vrolijk is specialist in nieuwbouw en renovatie van woonhuizen,
appartementen. Door actief mee te denken over ontwerp en materiaalgebruik,
verhoogt Vrolijk de functionaliteit en de belevingswaarde van het gebouw. Aan
de hand van een gestructureerde planning én uitvoering, krijgt de opdrachtgever
de zekerheid van een probleemloos verloop van het bouwproces. Het is deze
goudomrande garantie die kenmerkend is voor Aannemersbedrijf Vrolijk.

Campagneweg 16 | 4761 RM Zevenbergen | T.0168 40 55 55 | info@bbuvrolijk.nl




