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INFORMATIEBLAD VAN AV GROENE STER

Opgericht dd. 19 augustus 1970

ACCOMMODATIE:
Sportpark "DE KNIP", De Knip 1, Zevenbergen, 0168-321938.

LEDENADMINISTRATIE: Aanmelden en opzeggen schriftelijk bij:
Anet van Hooydonk, Klompenmakerstraat 5,4871 EM Etten-Leur
of via ledenadm@avgroenester.nl

Per 1/2 jaarlijkse acceptgiro. Over te maken naar:
Rekening:2687616 t.n.v. contr.rek. AV Groene Ster

BESTUUR:
Dorien van Someren - Voorzitter (interim) Kristallaan 7a

Ryan Smits Penningm. De Knip 70
Angela Rindt Secretaris  Klundertseweg 3
Ruud van Leeuwen Lid Bouwensland 18
Kees Otten Lid J.JVorrinckstr.23
Sandra Leenheer Lid Perwijs 23
Ronald van der Stroom Lid Achterdijk 49

0168-404934
0168-326430
0168-328306
0168-324253
078-6410638
0168-323308
0168-330664

Betaling binnen 30 dagen. Voor iedere aanmaning worden
administratiekosten in rekening gebracht.

Automatische overschrijving (per kwartaal) is mogelijk.
Startlicenties worden in januari geind.

WEDSTRIJDSECRETARIAAT:

Thuiswedstrijden Dorien van Someren

0168-404934

CONTRIBUTIES: Euro per maand Start-licentie

WEDSTRIJDORGANISATIECOMMISSIE (W.0.C.):

Klatjes 7,50
Mini-pupillen 7,50
ABC-pupillen 8,00 7,15
CD-junioren 9,00 12,70
AB-junioren 12,50 12,70
Senioren / Masters 12,50 20,35
Recreanten 9,00
Lopers 9,00 20,35
Wandelaars 5,50
Gastleden 7,50
Donateurs 2,00

Ryan Smits Materiaal
Dorien v.Someren Thuiswedstrijden
Bert Tielen Hoofdtrainer

0168-326430
0168-404934
0168-328301

JEUGDCOMMISSIE:

Angela van Haaften, Anet van Hooydonk, Marjolein de Vos.

WANDELCOMMISSIE:
Joop Barel

Anneke van de Bemt
Martine Maat

Arie de Wit

Boudewijnstraat 12, Klundert
Zeestraat 120
Klundertseweg 27

Koningin Emmastraat 4, Fijnaart

De contributie is per maand, maar wordt per half jaar geind.

0168-402327
0168-452457
0168-327372
0168-464533

Bij aanmelding is ieder lid Euro 15,00 inschrijfgeld verschuldigd,
Zijnde kosten voor het lidmaatschap van de Atletiekunie.

JURYCOMMISSIE (JUCO):
Ria Buinsters

0168-467206

RESERVEREN KANTINE / VERGADERRUIMTE / ACCOMODATIE
via De Stichting, Dennis Francois: reserveren@avgroenester.nl

KANTINECOMMISSIE:
Dorien van Someren

0168-404934

TRAININGSTIJDEN m.i.v. 1 oktober

Klatjes + Mini's:
ABC-pupillen:
CD-junioren:

B-junioren:
A-junioren + Senioren:

VR 17:00 - 18:00 uur - De Borgh
VR 17:00 - 18:00 uur - De Borgh
WO 18:30 - 19:30 uur - De Knip
VR 18:00 - 19:00 uur - De Borgh
VR 19:00 - 20:00 uur - De Borgh
VR 21:00 - 22:30 uur - De Borgh
Z0 10:30-12:00 uur

LOPERSCOMMISSIE:

John Bakker, Ton Kapitein, Peter Overzier, Claire Poelenije, Jaap Wagemakers.

SPONSORCOMMISSIE / CLUB VAN 100:
Hester Aofsen, Alex Eradus, Sandra Leenheer, Ronald van der Stroom.

Recreanten: DI 20:00 - 21:30 uur - Droge Mark

Lopers: MA 19:30 - 21:00 uur
DI 20:00-21:00 uur
WO 09:00 - 10:30 uur
WO 19:30-21:00 uur
DO 19:30-21:00 uur
VR 19:30-21:00 uur
ZA  vanaf 09:00 uur

Wandelaars: DI vanaf 19:00 uur
ZO vanaf 09:00 uur

MEDIA INFO:

Internet www.avgroenester.nl

CLUBBLAD REDACTIE:

Kamillestaat 35
Korenbloem 23

Hester Alofsen
Liesbeth van Oers

kopij 0168-330315
Verspreiding  0168-325899

TRAINERS:

Demi Bakker Klatjes + Mini's

John Bakker Lopers

Dennis Francois Senioren

Justin Francois Senioren

Angela van Haaften BC-pupillen

Anet van Hooydonk BC-pupillen

Koen Jacobs D-junioren

Ruud Jacobs AB-junioren + Senioren
Daphne Kapitein A-pupillen

Ton Kapitein Lopers

Jenny Pope C-junioren

Elsa Smits A-pupillen

Bert Tielen AB-junioren + Senioren
Jeannie Tielen Klatjes + Mini’s

Frank Valentijn Lopers

Frits Verhoeven Recreanten

Tijs Vermeulen D-junioren

Marjolein de Vos C-junioren

Jaap Wagemakers Lopers overdag

06-29022163
0168-370581
0168-327997
0168-327100
0168-329717
076-5019811
0168-329594
0168-329594
06-31537205
0168-325858
0168-407544
06-12849285
0168-328301
0168-328301
06-12410727
0168-326352
0168-404990
06-22291292
0168-328268

E-MAIL adressen: Bestuur:

Clubblad :
Commissies :

Inschrijven :

Trainers:

Alle bestuursleden:

Voorzitter, secretaris, penningmeester:

Secretaris:
Aanleveren kopij:
Club van 100:
Groene Ster Loop
Kantinecommissie
Loperscommissie:
Sponsorcommissie:
Wandelcommissie:
Thuiswedstrijden:

Uitwedstrijden -loop:

Alle trainers:
Pupillentrainers:
Looptrainers:
Overige trainers:

bestuur@avgroenester.nl
bestuur.dag@avgroenester.nl
secretaris@avgroenester.nl
knipsels@avgroenester.nl
clubvan100@avgroenester.nl
gsl@avgroenester.nl
kantinecommissie@avgroenester.nl
loperscomm®@avgroenester.nl
sponsorcommissie@avgroenester.nl
wandel@avgroenester.nl
inschrijven@avgroenester.nl
lopers.secretariaat@avgroenester.nl
trainers@avgroenester.nl
puptrainers@avgroenester.nl
looptrainers@avgroenester.nl
resttrainers@avgroenester.nl
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[ VAN DE VOORZITTER ]

Het is al weer november en nog even en we zitten al weer bijna aan het einde van het jaar!
Wat gaat zo’n jaar dan toch weer snel voorbij. November is voor het oog een rustige maand, de
meeste groepen trainen binnen met uitzondering van de lopers die nog lekker buiten bezig zijn.

Voor ons als bestuur is het best wel weer een drukke periode, we zijn alweer druk bezig met
het volgende seizoen. We evalueren het afgelopen jaar en gaan weer nadenken over wat we
volgend jaar gaan doen. We laten alles de revue passeren; wedstrijden, competitieploegen,
nevenactiviteiten, contributie, beleid en zo hebben we nog wel wat meer onderwerpen.

We proberen wat meer structuur aan te brengen en allerlei zaken op papier te zetten, zodat we wat minder
kwetsbaar zijn als er eens iemand uitvalt. Wat vooral ook onze aandacht heeft is het vinden van nieuwe
bestuursleden. Zoals jullie inmiddels wel weten hebben Angela en Ryan aangegeven te gaan stoppen met hun
bestuuractiviteiten. Dat betekent dus dat we op zoek zijn naar 2 nieuwe leden die ons bestuur willen versterken.
Uit ervaring weten we dat het niet makkelijk is om mensen enthousiast te krijgen voor bestuursfuncties, maar ik
hoop toch dat er een paar mensen opstaan die wat van hun vrije tijd willen opgeven en zich willen inzetten voor
onze vereniging. Mocht je wat meer informatie willen hebben hierover, bel me dan gerust of praat met een van de
andere bestuursleden.

De wandelcommissie heeft inmiddels hun laatste grote wandeltocht georganiseerd en gelukkig konden ze met een
goed gevoel afsluiten. Voorlopig concentreert men zich op de eigen leden en de wandeltochten op dinsdag en
zondag.

Terugblik op afgelopen maand:

Het uitje van de AB-junioren vond plaats op de Knip en hoewel het maar een klein clubje was, was het volgens mij
wel een leuke dag. De jeugdcommissie heeft er in ieder geval zijn best voor gedaan om een leuke activiteit te
plannen.

De HIK was zoals gewoonlijk weer in Klundert en stond helemaal in het teken van “Halloween”. Qua deelname
hadden we graag wat meer atleten gezien maar de sfeer was weer wel erg leuk. Het thema heeft heel wat
creativiteit losgemaakt bij iedereen en de aankleding was dan ook helemaal top.

Wat staat er op het programma voor november?

Op 23 november in ieder geval een leuke sinterklaasmiddag voor de pupillen. Ik weet niet of Sinterklaas het gaat
redden maar hij heeft in ieder geval wel beloofd dat de Pieten langskomen. Ik zou dus alvast maar gaan oefenen
op die sinterklaasliedjes!!!

Op 24 november kan iedereen zijn talent tonen tijdens “Groene Ster’s got talent”. Zingen, goochelen, playbacken of
wat dan ook, schrijf je in en toon je talent. De rest kan gewoon lekker komen kijken en aanmoedigen.

Dorien van Someren

[ VAN DE REDACTIE ]

De kopij voor de volgende Knipsels kan uiterlijk maandagq 10 december worden aangeleverd.

Met vriendelijke groet,
Hester Alofsen




[ CLUBKLEDING ]

Speel je competitie of neem je deel aan wedstrijden, dan is het verplicht het clubtenue te dragen.
Het zit niet alleen comfortabel, maar het is tevens een goede uitstraling van de club en dat is ook erg belangrijk.
Zeker het trainingspak, gesponsord door Able2, is heerlijk om voor en na een wedstrijd lekker warm te blijven!

Voor de clubkleding en al uw vragen hierover kunt u terecht bij Jeanny van Kaam, via telefoonnr. 0168-326427.

Artikel Prijs Artikel Prijs
Top € 25,00 Tight kort — Dames/meisjes € 23,00
Singlet € 25,00 Tight middel — Dames/meisjes € 23,00
Shirt € 36,00 Tight middel — Heren/jongens € 23,00
Trainingspak € 45,00 Vlinderbroekje € 26,00
Short (los vallend) € 22,00

Donkergroene fleece trui van € 35,00 voor € 20,00.
“Oude” tight kort voor € 15,00.

“Oude” tight middel voor € 17,50.

[ WEDSTRIJDKALENDER )
Nieuwe data kunt u mailen naar knipsels@avgroenester.nl o.v.v. data wedstrijdkalender.
Datum | | Evenement Categorie Locatie
18-11-2012| | Boscross - A.V.S. 90 Alle categorieén Standdaarbuitense bos
16-12-2012| | Lido-cross — Atletiekclub Waalwijk '66 Alle categorieén Vijverlaan Waalwijk
09-12-2012| | Cross — Spado Alle categorieén Bergen op Zoom
31-12-2012 | | Oliebollenloop Alle leden De Knip - Zevenbergen
13-01-2013 | | Open indoor — AV Groene Ster Alle categorieén De Niervaert - Klundert
20-01-2013 | | Cross — Thor Alle categorieén Roosendaal
17-02-2013 | | Cross — ARV Schilles Alle categorieén Etten-Leur
24-03-2013 | | Clubkampioenschappen Indoor Alle categorieén De Niervaert - Klundert
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[ GEVONDEN VOORWERPEN ]

Op de Knip hangen al geruime tijd een aantal jasjes en shirts buiten aan de kapstok, onder het afdak.
Omdat ze er echt al heel lang hangen, zullen ze na 1 januari 2013 in de kledingdoos voor Afrika gestopt worden.
Mist u dus een kledingstuk, kijk dan voér 31 december even of het op de Knip hangt!

[ BESTUURSVERGADERING ]

Onze volgende bestuursvergadering is op 26 november!

[ VAN HET TRAINERSFRONT ]

Hallo allemaal!

Er is aan mij gevraagd of ik een stukje wil schrijven voor Knipsels, en natuurlijk maak ik daar graag tijd voor vrij.
Ik ben Demi Bakker en ben 15 jaar. Sinds vorig jaar augustus geef ik training aan de Mini's en Klatjes (5-6 jr).
Ik heb daarvoor een cursus gevolgd bij Bert Tielen waar ik veel van heb opgestoken.

Ik ben begonnen met training geven samen met Anne-Marije Rek en Jeannie Tielen. Later stopte Anne-Marije er
mee, en ben ik verder gegaan met Jeannie. Nog steeds ga ik iedere vrijdag met plezier naar de Borgh of de Knip.
Die kindjes hun best zien doen en plezier zien maken is toch het leukste wat er is?

Ik hoop dat ik dit nog vele jaren mag blijven doen!

Demi Bakker.
De volgende die een stukje mag schrijven is Elsa Smits!

Wij zijn een bouwkundig- en constructief
tekenbureau en onze diensten bestaan o.a. uit :
- bestemmingsplantoetsing, kijken naar

de bouwmogelijkheden op uw perceel,

- bouwaanvraag voor al uw bouwwensen,
dakkapellen, aan- en bijgebouwen, woningen
bedrijfshallen, kantoren en renovatie

- ondersteunend tekenwerk voor architecten,
ingenieurbureaus voor bouwconstructies,
aannemers en prefab beton/staal leveranciers,

- bouwbesluitberekeningen bestaande uit :
Epn-, ventilatie- en daglichtberekening,

- constructieberekeningen en -tekeningen,

- bouwbegeleiding en bouwadvies,

- detachering, wij tekenen bij u op het bedrijf
met onze eigen voorzieningen,

- 3D visualisatie van uw bouwwensen voor o0.a.
particulieren, architectenbureau's en makelaardij

Wij werken nu ook met :
Autodesk Revit Architecture, alles in 1 module !

RIVOCON

Project- & tekenbureau

Bouw | Detachering

Wethouder Dubbelmanstraat 6 | 4926 BS | Lage Zwaluwe | T : 0168-480240 | E : info@rivocon.nl




DE JAGER
Stuivezandsestraat 15 4921 XP Made

Telefoon 0162 68 15 36
info@jageraccountant.nl

Lid NOvAA

Fiscale advisering
Financiéle administraties
Jaarrekeningen

Aangiftebiljetten

Begeleiding starters
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A. ARDON,

keurslager

Zuidhaven 95, Zevenbergen
Tel. 0168-323403

www.keurslager.nl




[ KWIJT ]

Wie oh wie heeft het skelet-hoofdkapje van Bas van den Broek gevonden bij de HIK?

Het is van zwart stof met witte bedrukking (zie foto).

Het pak is zonder kapje niet meer compleet en dat is natuurlijk hartstikke jammer, dus als je
het gevonden hebt, wil je ons dan bellen op 06-23401501.

Je kunt het ook afgeven bij Anet of Angela op de vrijdagtraining.

Bedankt namens Bas,

Yvonne Benjamins

[ VRIENDENLOTERIJ ]

De VriendenLoterij steunt goede doelen op het gebied van gezondheid en welzijn. Uniek aan de VriendenLoterij is
dat een deelnemer zelf kiest welk goed doel hij of zij steunt. Je kan kiezen voor de door de VriendenLoterij
geselecteerde goede doelen, maar je kan ook voor AV Groene Ster kiezen en dat kan dan vele extra Euro’s
opleveren voor onze vereniging!

Hoeveel geld gaat er dan naar de club?
Vijftig procent van elk lot gaat naar het goede doel. Dus één lot dat een jaar meespeelt in de VriendenLoterij, levert
een stichting of club € 70,- op. Stel dat er 50 leden meespelen dan levert dat € 3.500,- per jaar op!

45 miljoen euro naar het goede doel

De VriendenLoterij bereikte eind 2011 een totale inleg van ruim 95 miljoen euro: dankzij 600.000 deelnemers die
meespelen met bijna 1 miljoen loten. Hiervan werd de helft, ruim 47 miljoen euro, afgedragen aan 41 goede doelen
en 3.700 stichtingen, clubs en verenigingen.

Deelnemers aan de VriendenLoterij

Een lot van de VriendenLoterij kost € 10,- per trekking en er zijn 14 trekkingen per jaar. Uw mobiele nummer is uw
lotnummer en de kosten worden per trekking geincasseerd. Naast het steunen van de vereniging maakt u zelf
natuurlijk kans op geweldige prijzen!

Misschien doet u al jaren mee met de Staatsloterij zonder ooit iets te hebben gewonnen en is de VriendenLoterij
weer eens een nieuwe manier om een gokje te wagen?

Ga dan naar www.vriendenloterij.nl/meespelen.htm

Geef aan dat u mee wilt spelen voor uw favoriete club of vereniging.

Zoek op Groene Ster in Zevenbergen en kies vervolgens voor Atletiekvereniging Groene Ster.

Misschien vallen we dan binnenkort allebei in de prijzen!

[ HULDIGING SPORTKAMPIOEN VAN MOERDIJK ]

Op 7 december zal de huldiging plaatsvinden in het gemeentehuis van Zevenbergen.
Hou de media in de gaten voor het laatste nieuws!



http://www.vriendenloterij.nl/meespelen.htm

[ TROUWE LEDEN

Tien jaar geleden werd in januari Edwin Otten lid van onze club. Hij is begonnen als B-pupil en is nu dus Senior.
Daarnaast zeer actief binnen de club en wel voornamelijk als webmaster. Daarnaast verleent hij hand en

spandiensten als dat nodig is. Mooi he!

Jaap Brust is ook in januari ingestapt als recreant en draait daar met zijn humor nog steeds mee.

In februari zijn de volgende mensen ingestapt: bij de lopers Stevin van der Meer en Karin van Geel en als gastlid

begonnen Marian Roest. Deze laatste dame geeft ook training.

Als mini begonnen in april Jan Zandbergen. In augustus kwam Martin Heeren, een neef van Edwin, binnen als

C-junior en nu ook actief als jurylid.

In september, zo na de zomervakantie werd het druk bij de club: de wandelafdeling kreeg er drie leden bij en wel

Jennie Schoonmade, Rianne Witkamp en Tiny Vos.

Bij de C-pupillen kwam Tijs Vermeulen uit Noordhoek trainen. Nu is hij ook nog eens zelf trainer.

In oktober/november kwamen 3 klatjes de club versterken; Joost Surewaard, Laura van Haaften en Gijs Overzier.
Van deze atleten kunnen we nog veel verwachten. De dame is zelfs genomineerd voor de sportkampioen van

Moerdijk!

In november sloten Henry Benten en John Bakker zich aan. Deze laatste is zeer actief als loper maar ook als

trainer en heeft ook zitting in de loperscommissie. Een echte Groene Ster man dus.

Net voor het einde van het jaar sloot ook Jenny Pope zich aan als D-junior. Een fanatiek atlete en trainster.

Al deze mensen hebben hun draai gevonden binnen onze club, getuige hun 10-jarig

Ik zou zeggen; plak er minstens nog maar 10 jaar bij!

Angela Rindt

lidmaatschap.

[ TE KOOP

Heren singlet; maat M en maat L € 5,00
Heren shirt; maat S €5,00
Heren tight kort; maat M (2 maal) € 5,00
Meisjes top; maat 128 € 5,00
Meisjes tight kort; maat 128 € 5,00
Kinderspikes; maat 34,5 en maat 36 € 5,00
Herenspikes; maat 42,5 €10,00

(Dit zijn de maten die in de schoenen staan, maar ze vallen ongeveer 1,5 maat kleiner uit).

Fam. Maris
tel. 0168-462485 of 06-48588070

[ TE KOOP GEVRAAGD

trainingspak maat 152 of 164.
spikes maat 39,5 of 40.

Fam. Maris
tel. 0168-462485 of 06-48588070

[ NIEUWJAARSRECEPTIE

Onze nieuwjaarsreceptie zal op zaterdag 5 januari 2013 plaatsvinden vanaf 16.00 uur in de kantine aan De Knip.

ledereen is van harte welkom.




Sinterklaasfeest

Op vrijdag 23 november
organiseert de jeugdcommissie
samen met de frainers een
Sinterklaasmiddag.

Het belooft een hartstikke
leuke middag te wordenl!

Deze Sinterklaasmiddag is voor alle
klatjes, mini-pupillen en BC-pupillen
en begint om 16:00 uur op de Knip.
Het duurt tot ongeveer 18:00 uur.

LET OP!
Er is die dag voor hen dus
GEEN training in de Borgh!

Jij komt toch ook?!

De Jeugdcommissie




ds\OWA//@ Fysiotherapie- en trainingscentrum

\\)' FYSIOWAVE

Fysiotherapie Preventieve Fitness Zwembad

o Fysiotherapie e Fitness e Aquajoggen

e Manuele therapie e Pilates e 55+ zwemmen

e Lymfedrainage o Zwemles e Aquabalance

e Sportfysiotherapie e Babyzwemmen e Zwangerzwemmen
e Massagetherapie e Peuterzwemmen e Snorkelen

e Podotherapie e Aguarobic e Zwemmen is leuk
e Psychotherapie e Trimzwemmen e Therapiezwemmen

WWW.FYSIOWAVE.NL
Veldkers 2 4761WG  Zevenbergen 0168-325543

Chinees Indisch
Restaurant

Elke zaterdag en zondag
lopend buffet

Openingstijden:

Maandag gesloten (feestdagen uitgezonderd)

Dinsdag t/m Vrijdag van 16.00 tot 21.30 uur

Zaterdag, Zondag en feestdagen van 12.00 tot 22.00 uur

Zandberg 81, 4761 TW Zevenbergen
tel. 0168-327373, www.foeho.nl

Makelaars van goede huizen Makelaardij

VERKOOP

=

VAN DER HOOFT

EN TAXATIES =l B

VAN WONINGEN
EN BEDRIJFSPANDEN

VERHUUR EN
AANKOOP VAN

WONINGEN EN
BEDRIJFSPANDEN

www.hoogdalem-makelaardij.nl

Noordhaven 120 - 4761 DD Zevenbergen 0 I 68 = 37 I 5 73

Aandacht voor gast, eten,
drinken en ambiance

dat is onze “HOOFTZAAK”

Dinercafé | Feesten | Vergaderingen | Buffetten | High Tea

Marke8 | Zevenbergen | T 0168-323620
wwwaanderhooft.nl

Wilt u ook adverteren in ons clubblad?

Vraag naar onze voordelige tarieven via
knipsels@avgroenester.nl
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[ STEM OP ONZE KANJERS! ]

welzijn
Kent u een kanjer? Stem mee en beloon hem of haar én de vereniging!

Op 7 december aanstaande organiseren we de Moerdijkse Feestavond. Op deze avond bedanken de Gemeente
Moerdijk en de Vrijwilligerscentrale Moerdijk vrijwilligers en sportkampioenen voor hun sportieve en vrijwillige inzet
voor de Moerdijkse samenleving.

Ook wordt een vrijwilliger uitgeroepen tot “Vrijwilliger Moerdijk 2012” en een sporter/team tot “Sportkampioen
Moerdijk 2012”. Moerdijkse vrijwilligers- en sportorganisaties hebben hun favoriete sporters en vrijwilligers
aangemeld voor deze titel.

Ongetwijfeld kent u uit de genomineerde kandidaten een vrijwilliger en sporter die voor deze titel in aanmerking
komen. Als u op hem of haar stemt heeft u kans dat deze kanjer extra in het zonnetje gezet wordt én dat uw
stem er mede voor zorgt dat de vereniging van de winnende vrijwilliger en sportkampioen een geldprijs
wint van € 300,00.

Stemmen

Van 15 oktober tot 18 november kunnen u en alle Moerdijkse inwoners één keer persoonlijk stemmen op hun
favoriete vrijwilliger en één keer op hun favoriete sporter/team.

Dat kan via de website www.moerdijk.nl/feestavond2012 of door een papieren stembiljet.

Een papieren stembiljet kunt u opvragen bij mevrouw Bezza Ishac van de gemeente Moerdijk, via telefoonnummer
14 0168.

Meer informatie
Heeft u nog vragen over de inhoud van deze brief dan kunt u contact opnemen met ondergetekenden.

Met vriendelijke groet,
Namens de werkgroep Moerdijkse feestavond

Mevr. B. Ishac Mevr. A. van der Kooy
Gemeente Moerdijk Coordinator Vrijwilligerscentrale
Afdeling RBOR Moerdijk Surplus Welzijn
Telefoonnummer: 14 0168 Telefoonnummer 0168-32 33 50
info@moerdijk.nl vem-moerdijk@surpluswelzijn.nl

Let op!! Wanneer u via de link heeft gestemd, krijgt u nog een e-mail
waarin om een bevestiging wordt gevraagd.
Pas na het sturen van de bevestiging wordt uw stem bekrachtigd!

[ SPONSOR AAN HET WOORD )

In deze rubriek interwiewen we de eigenaar van een bedrijf dat onze vereniging sponsort. Hierdoor leren we het
bedrijf dat onze vereniging een warm hart toedraagt beter kennen. Dit keer is het de beurt aan Fysiowave uit
Zevenbergen en wij hebben hiervoor contact gehad met de eigenaar Errol Wevers;

Wie ben ik?

Erroll Wevers, 41 jaar en getrouwd met Lizette. Samen hebben we 2 kinderen Tom (11) en Iris (8). In eerste
instantie opgeleid als leraar lichamelijke opvoeding aan de hogeschool van Tilburg. Hier heb ik Lizette ook leren
kennen. Vervolgens na 2 jaar in militaire dienst gezeten te hebben als sportinstructeur, begonnen met de opleiding
fysiotherapie aan de hogeschool van Utrecht. Na een aantal jaar gewerkt te hebben in onze praktijk, ben ik me
verder gaan specialiseren en heb in 2008 mijn Master diploma behaald in de Manuele therapie.
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http://www.moerdijk.nl/feestavond2012

Zoals te begrijpen ligt sport me na aan het hart. Lange tijd ben ik een fanatieke handballer geweest en vanaf de
lager school voetbalde ik altijid op straat. Daarnaast heb ik nog aan judo, tafeltennis en tennis gedaan.
Tegenwoordig probeer ik wekelijks een duik in de Oosterschelde of Grevelingen te maken en twee keer per jaar
zijn we met ons gezin in de bergen te vinden om te skién. Als fanatieke supporter kun je me iedere week op het
hockey- of voetbalveld vinden om een van onze kinderen aan te moedigen.

Waar staat Fysiowave voor?

Fysiowave bestaat uit 2 locaties. De locatie in
Zevenbergen is een multifunctioneel centrum waar
iedereen terecht kan voor in hoofdlijnen 3 dingen.
Ten eerste fysiotherapie en zijn diverse specialisaties.
Ten tweede voor medische fitness en pilates. Ten
derde voor het zwemmen in al zijn facetten. Dit gaat
van zwemlessen voor kinderen tot allerlei aquasporten
voor volwassenen.

Onze tweede locatie in het centrum van Klundert bevat
alleen fysiotherapie, maar is volwaardig uitgerust met
een grote oefenzaal en meerdere behandelruimtes.

Bij Fysiowave werken buiten mijn vrouw en ik, nog 22 andere personen, verdeeld over de diverse afdelingen
binnen Fysiowave. De functies zijn dan ook zeer divers. Zo hebben wij verschillende jonge baliemedewerksters,
schoonmaaksters, zwemonderwijzers, administratieve krachten en natuurlijke de fysiotherapeuten in dienst.

Naast onze “eigen” mensen, zijn er ook nog enkele mensen die een ruimte bij ons huren wiens werk een grote
relatie heeft met ons werk. Zo is er een psycholoog, een podotherapeut en een massagetherapeut actief binnen
ons pand. Tevens worden er regelmatig trainingen ter ontwikkeling van de jonge baby of peuter gegeven.

Hoe kwam je op het idee een eigen praktijk te starten?

Ik zelf ben nooit echt een praktijk begonnen. Wel is mijn vader al lange tijd geleden een praktijk begonnen aan ons
woonhuis toentertijd in de Bosselaar. Naast zijn werk als gymleraar is mijn vader langzaam aan een
fysiotherapiepraktijk gaan opbouwen en steeds minder les gaan geven op school. Tijdens mijn studie fysiotherapie
zijn de plannen gekomen om een grotere praktijk te beginnen met daarnaast een ruim aanbod aan preventieve en
actieve activiteiten. Dit mede omdat we in de praktijk merkten dat niet iedereen met zijn of haar klacht ergens goed
terecht kon om te sporten. Gezien de achtergrond van mijn vader, mijn vrouw en mijzelf was het idee geboren om
mensen te laten herstellen van hun klacht in de fysiotherapie, daarna preventief te kunnen trainen in de fitness- en
pilateslessen of gewoon ontspannen kunnen laten bewegen in het zwembad. Dit alles onder 1 dak. Voor die tijd
was dat redelijk uniek. De meesten fysiotherapeuten hadden een klein kamertje en van een oefenzaal en laat
staan van een zwembad was geen sprake.

Wanneer ben je begonnen?

Vanaf 1998 is de praktijk op de huidige locatie begonnen en langzaam is de fitness/oefenzaal erbij gekomen.
Vanaf 2000 was het zwembad gereed, later zijn de pilateslessen erbij gekomen samen met de uitbreiding van
meerdere collega’s en huurders. Sinds 8 jaar is er sprake van een tweede locatie in Klundert. In eerste instantie in
de oude praktijk van van Loenen en sinds 3 jaar alweer op de huidige locatie in het centrum.

Wat zijn de toekomstplannen?

Voor de toekomst zou het mooi zijn als we onze fysiotherapie afdeling nog verder kunnen uitbreiden met diverse
specialisaties, zodat we iedereen nog optimaler van dienst kunnen zijn. Daarnaast ons huidige aanbod van lessen
in de fitness, pilateszaal en zwembad kunnen continueren.

Wat voor band heb je met AV Groene Ster?

Met de atletiek vereniging op zich heb ik zelf niet zo heel veel. Wel zien wij regelmatig een van de leden bij ons in
de praktijk en jullie zijn voor ons een interessante doelgroep, zeker omdat veel van mijn collega’s het leuk vinden
om met sporters te werken. Mijn vader heeft van oudsher meer met de atletiek te maken, zeker nu hij al jaren deel
uit maakt van het roparunteam. Als sport vind ik het geweldig om naar te kijken, zeker tijdens de wereld
kampioenschappen en Olympische spelen.

Heb je nog iets nieuws te melden?

Recentelijk hebben wij ons HKZ-certificaat behaald met onze fysiotherapeuten. Dit wil eigenlijk zeggen dat we met
onze fysiotherapieafdeling ISO gecertificeerd zijn. Hier hebben we afgelopen jaar hard voor gewerkt om dit voor
elkaar te krijgen. Dit alles om nog beter voor onze patiénten te kunnen zorgen.

Namens de sponsorcommissie, willen wij Erroll bedanken voor zijn tijd en zijn bijdrage aan onze vereniging!
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[ GROTE CLUBACTIE ]

[/
Gl‘Ote ‘ﬂ De Grote Clubactie heeft onze club aardig wat extra geld opgeleverd. Er zijn namelijk in

totaal 447 loten verkocht. Dit heeft een bedrag van maar liefst € 1072,80 opgeleverd!
s Inmiddels zijn alle bestelde loten ook uitgedeeld en voor de mensen die wij op de training
C I U ba Ct e mis zijn gelopen zijn ze zelfs aan huis bezorgd.

Een aantal leden hebben nog niet betaald, maar die hebben inmiddels een herinnering per e-mail ontvangen.
Mocht u ons mislopen bij de trainingen dan kunt u het geld ook in een envelop met uw naam er op even afgeven
op 1 van de onderstaande adressen.

ledereen bedankt voor het kopen of verkopen van loten en kijk vanaf 29 november op www.clubactie.nl voor de
prijsuitslag!

Sandra Leenheer Perwijs 43, 0168-323308, sandra.leenheer@live.nl
Hester Alofsen Kamillestraat 35, 0168-330315, aha.alofsen@ziggo.nl

[ WANDELVREUGDE ]

Maandag 27-8-2012

Om 6 uur gaat de wekker af om aan de derde etappe Pieterpad te beginnen. Het wordt een wandeling van
Coevorden naar Hellendoorn. Het is prachtig weer de zon staat al rood aan de hemel wanneer Ad en Wim ons met
de auto wegbrengen. Het blijft nog steeds erg ver — 3 uur rijden voor we aan onze wandeling kunnen beginnen.

1% dag naar Hardenberg 20 km. Het is in de natuur duidelik te zien dat we in een ander seizoen zitten.
De heide gaat al kleuren en het ziet er prachtig uit. Het is een mooie omgeving, heel afwisselend.

Bij de 1°° stop wordt ik gestoken door een wesp en bij de 2% Rianne, dat wordt dus goed oppassen.
Alle rustbankjes zijn voorzien van afvalbakken en dat is natuurlijk wel een paradijsje voor die wespen.

Onze eerste B en B is een tegenvaller, we komen er achter dat er een groot verschil in het aanbod kan zitten en
dat merken we pas als we al aangebeld hebben. De reservering hebben we nl. al thuis gedaan.

De tweede dag 21 km is een tocht van Hardenberg naar Ommen. Onderweg komen we bij een mooie brink met
prachtige "boerderijen”. Tot onze verrassing bieden ze een kop koffie aan, een gezellig zitje en lekkere koekjes.
Ze vertrouwen op de eerlijkheid van de wandelaar dat die een vrijwillige bijdrage achterlaat in een bescheiden
busje wat ook op de tafel staat.

We passeren ook zomaar midden tussen de weilanden een picknicktafel met een koelbox erbij waar stukjes
verpakte kaas, yoghurt bakjes en frisdrank onze rustpauze wel heel aantrekkelijk maken. We komen al vroeg aan
in Ommen. Volgens de ANWB hebben we niet veel gewandeld maar onze weg gaat slingerend door het gebied,
we steken wel 5 x de vecht over. In Ommen vragen we naar de straat waar onze volgende B en B staat.

Heel komisch stuurt hij ons naar links - links alsmaar rechtdoor met een heleboel niet belangrijke informatie en
dan..... naar rechts rechts allemaal recht door????? Als we vragen kunnen we dan niet beter meteen naar rechts
gaan zegt hij doodleuk nee, want dan kan ik het niet goed uitleggen!!!! Ja — ja. Nu maakt op zo’'n wandeling een km
meer of minder niet echt uit, maar uiteindelijk wil je er toch wel zijn.

Deze keer hebben we een hele fijne B en B, omdat het weer zo fantastisch is kunnen we nog heerlijk met een kop
thee van hun mooie tuin genieten.

De derde dag gaat naar Hellendoorn. Heel veel bos, er zit een klim in van 75 m (De Achemerberg) waar we een
prachtig uitzicht hebben over het heidegebied. Door veel erosiegeulen, boomwortels en steentjes is het moeilijk en
zwaar wandelen. We treffen nog een kistje met hardgekookte eitjes erin inclusief zout en peper, maar die laten we
maar voor wat ze zijn. We hebben vanmorgen bij het ontbijt al een eitje op en we kakelen toch al genoeg. Ze horen
ons soms al van verre aankomen(?!)

In Lemele nemen we in de schaduw lekker op een terras de lunch en bellen Wim dat hij thuis kan vertrekken.
Dat is een logistiek kunstje hoor wat Rianne goed beheerst, want het is de bedoeling dat we ongeveer tegelijkertijd
in Hellendoorn aankomen. De ervaring heeft ons geleerd dat we hier meer tijd moeten rekenen dan normaal.
Meestal gaan wij uit van 5 km per uur maar hier doen we er wel eens 2 uur over!!!

Maar als we Hellendoorn binnen wandelen meldt Wim dat hij op ons wacht op een terras bij de kerk in de
Dorpstraat. Dit vraagt nog even om speurwerk, want we staan in de dorpstraat bij een kerk maar geen Wim op een
terras, blijken er twee kerken te zijn...... Al met al een dikke 8 voor deze trip.

Rianne Witkamp en Lia de Groot
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KAAS VAN

Koekoeksedijk 36
ontwerp 4761 PJ Zevenbergen
verkoop Telefoon:0168-326412

Mobiel: 06-54985679

realisatie

VAN AART BANDEN
BANDEN UITLATEN ACCU’S

Industrieweg 11

4762 AE Zevenbergen
Tel.: 0168-328741
www.vanaartbanden.nl

Geopend: 08:30 - 12:00 uur
13:30 - 18:00 uur
za. v.a. 09:30 uur

POVER SCHOENEN & SPORT
NIEUWE COLLECTIE WANDELSCHOENEN

Diverse modellen van:

Lowa, Meindle, Salamon,
New Balance, Gri-Sport, Asics

Noordhaven 86, Zevenbergen
0168-324404

Wilt u ook adverteren in ons clubblad?

Vraag naar onze voordelige tarieven via
knipsels@avgroenester.nl

Steenweg 40

4781 AP Moerdijk
Tel.: 0168-412496
Fax: 0168-412213

Mevr. B. Kemner
Slingeland 30
Zevenbergen

Gediplomeerd Pedicure
Lid Provoet

Voor afspraak bellen:
0168-328471

ook voor diabetische en
rheumatische voet

VAN LOON JUWELIERS

Nieuwe Kerkstraat 6, 4761CP Zevenbergen
Tel:0168-335199 Fax:0168-370280
e-mail: info@vanloonjuweliers.nl

'«&
Kijk ook eens

in onze webshop! www.vanloonjuweliers.nl

Ga je een vakantie boeken bij Globe Reisburo Pelikaan Reizen?
Vermeld dan bij de boeking dat je lid bent van AV Groene Ster!
Zij boeken dan een bedrag van Euro 12,50 per boeking over
naar AV Groene Ster (de helft van de bemiddelingskosten).
Dat is voor onze club dus mooi meegenomen!

Pelikaan
Reizen

lobe

REISBURO

Haveneind 2

4761 BZ Zevenbergen
zevenbergen@pelikaanreizen.nl
Tel.088 — 7354555
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[ NOG MEER WANDELVREUGDE ]

Grenslandpad

Op zaterdag 13, zondag 14 en maandag 15 oktober hebben wij, Corrie, Martine en ik weer een stuk van het
Grenslandpad gelopen. Omdat we de vorige keer in Strijpbeek gestopt waren, zijn we daar weer begonnen, maar
eerst moesten we mijn auto naar het eindpunt, Postel, brengen om daarmee op maandag weer naar huis te gaan.
Jolanda heeft ons daarna naar Strijbeek gebracht, zodat we daar vandaan naar de abdij van Postel konden lopen.
De eerste dag ging de etappe van Strijbeek naar Alphen, een afstand van ongeveer 27 km. Een mooi stuk door de
bossen rondom Chaam. Maar helaas ging het al vrij snel regenen en hebben we de gehele dag verder in de
regenkleding gelopen. Rond 17.00 uur waren we in Alphen bij hotel de Brouwer, ons overnachting adres. Na een
warme douche, droge kleren en een heerlijk diner ben je de regen van die dag alweer snel vergeten.

Vroeg onder de wol, want voor zondag staat er een tocht van 32,5 km op het progamma.

Op zondag ging de tocht van Alphen naar Hooge Mierde. Om 08.00 uur zijn we al op pad gegaan, omdat dit best
een lange etappe was. De route ging door bossen, langs vennen en over de heidevelden. Onderweg kwamen we
langs diverse landgoederen zoals de Rovert en de Utrecht .

Dat deze omgeving, de Kempen, geliefd was bij de smokkelaars en de stropers blijkt wel uit de vele monumenten
en informatiepanelen onderweg. Ook kwamen we diverse grenspalen tegen die doorboord waren met kogelgaten,
een teken van de schietpartijen die hier hebben plaats gevonden.

Rond 17.00 uur waren we gearriveerd op onze overnachtingsplaats, dit keer een mini camping. We hadden daar
een tent besproken, maar dan wel een bijzondere tent, een tent waar ze in Mongolié permanent in wonen.

Het is een koepeltent van 6m. doorsnede met bovenin een lichtkoepel. In Mongolié is de lichtkoepel open om de
rook van de stookplaats af te voeren. Hier staat er een klein houtkacheltje met een rook doorvoer door de koepel.
De kachel was al aan toen wij aankwamen en het was behoorlijk warm in de tent. Het tentdoek is opgebouwd met
een viltlaag van 7cm die toch goed isolerend werkt .

Na een vegetarische en biologische maaltijd van zelfgeteelde producten zij we weer vroeg gaan slapen, want een
tocht van 32,5 km over bos en zandpaden met een grote rugzak op, dat ga je toch wel in je kuiten voelen.

Wij vroegen of we weer om 08.00 uur aan het ontbijt konden zitten, maar dat was wel wat vroeg vonden ze, maar
het is ze toch gelukt om 08.00 uur een vegetarisch en biologisch ontbijt op tafel te zetten .

Om 09.00 uur zijn we op maandag vertrokken voor de laatste etappe, van Hooge Mierde naar de abdij van Postel.
Een afstand van ongeveer 22km. Het weer was evenals gisteren goed, geen regen en een goede temperatuur voor
een wandeling. Vandaag niet zo’n grote afstand dus wat meer tijd voor een terrasje pakken en voor foto’s maken
onderweg. In Reusel kwamen we langs een mooi terras, dus ruim de tijd genomen voor een bak koffie .

De route liep veel door Belgié en langs diverse grenspalen waarvan dan een foto gemaakt wordt als bewijs dat we
daar geweest zijn. Om 16.00 uur waren we bij ons eindpunt, de abdij van Postel .

Een mooi klooster met daarbij een winkel en natuurlijk een herberg om het daar gebrouwde bier te proeven .

Zo kwam er weer een einde aan dit stukje van het Grenslandpad .

Ik denk, één van de mooiste stukken, als je van bossen, heide en ongerepte natuur houd .

Arie de Wit

[ DE CONTAINER MOET VOL! HELP JE MEE? ]

Stichting AfricaSport zet zich in om sporters in Afrika de mogelijkheid te bieden om te
sporten. O.a. door inzameling van sportmaterialen helpt AfricaSport de sporters in
Afrika, want aan materiaal is een groot gebrek.

Momenteel staat er in de kantine van AV Groene Ster een doos. ledereen die
nog bruikbare sportspullen heeft, mag ze hierin doneren. Denk daarbij aan
sportschoenen, -shirts en -broeken, maar ook ballen, netten enz. van allerlei
sporten zijn welkom.

Help AfricaSport de container tot de nok toe vullen!

Alvast heel hartelijk bedankt!
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CROSS BC-PUPILLEN STEENBERGEN }

BC-pupillen op de 1e ARWB Cross in Steenbergen op zondag 4 november

Op zondag 4 november, 1 dag na de super gezellige maar toch wel vermoeiende HIK, stonden om 10:00 uur ’s
ochtends de eerste pupillen en papa’s en mama’s al te wachten op De Knip. Alle pupillen waren mooi op tijd en zo
konden we met z'n allen gezamenlijk naar de 1° ARWB cross in Steenbergen vertrekken.

Na een grote ronde te hebben ingelopen, wat rek en strek oefeningen en de
spikes aangedaan te hebben was het tijd om naar het startvak te gaan.

Om 11:20 uur mochten de B-pupillen jongens en meisjes starten en een
afstand van 990m afleggen. Van AV Groene Ster deden 3 B-pupillen mee:
Nigel Groen, Koen van Leent en Sarah de Geus. Koen werd 4° en Nigel 3° in
totaal bij de jongens, Sarah werd 6° in totaal van de 20 meisjes! Een super

prestatie van deze B-pupillen!

Om 11:25 uur was het de beurt aan de C-pupillen jongens en meisjes, ook zij
moesten een afstand van 990m afleggen. Van AV Groene Ster deden er maar
liefst 5 C-pupillen mee: Jelle Frangois, Colin Meijers, Bas van den Broek,
Jayda de Deugd en Marthe van Loon. Marthe en Jayda finishte vlak na elkaar,
Marthe werd 11° en Jayda 10° bij de meisjes. Bas werd 8°, Colin 7° en Jelle
zelfs 2° bij de jongens! Ontzettend knap van deze C-pupillen, want dit was
voor de meesten hun allereerste cross! ©

Sportieve groetjes,
Angela van Haaften
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Ook bij de mini-pupillen stond er iemand aan de
start van AV Groene Ster, het kleine zusje van C-
pupil Jelle, Luna Frangois. Zij mocht 675m
afleggen.

Ze wist de ronde heel goed vol te houden,
ontzettend knap van Luna, want met haar 5 jaar
oud is ze de jongste bij de mini-pupillen!

Ze finishte als 3° bij de meisjes.

Goed gedaan hoor Luna!!!

Op zondag 18 november vindt de 2° cross plaats
bij AVS’90 in Standdaarbuiten.

De uitslagen van deze 1° cross kunt u vinden op
www.diomedon.nl

De prachtige actiefoto’s zijn gemaakt door Dennis
Francois (bedankt Dennis!), deze kunt u vinden
op www.avgroenester.nl onder media>foto> 2012.




[ LEKKER WARM DE WINTER DOOR ]

Hoewel de gemiddelde winter in Nederland die naam niet echt mag dragen, kan het gemeen koud en nat zijn.
Wisselvallig is het altijd wel. We adviseren je je goed te kleden voordat je naar buiten stapt voor een training.
We geven je graag een aantal kledingtips zodat je de wisselvallige maanden zo goed en comfortabel mogelijk
doorkomt.

De eerste laag

Technisch ondergoed is de basis: thermo-ondergoed. Het materiaal van dit ondergoed is opgebouwd uit
synthetische vezels, die het transpiratievocht opzuigen van de huid. Omdat het holle vezels zijn, wordt het
transpiratievocht doorgegeven naar de volgende laag (shirt/loopbroek). Dit ondergoed heeft dus een
‘doorgeeffunctie’. Je krijgt het vooral koud omdat transpiratievocht op de huid afkoelt. Doordat dit vocht nu naar
buiten wordt getransporteerd,

blijf je droger en dus op de juiste temperatuur.

De tweede laag

De tweede laag is de laag die over het ondergoed gedragen wordt. Dit shirt mag echter niet van katoen zijn.
Katoen heeft weliswaar de goede eigenschap vocht op te nemen, maar de slechte eigenschap het vocht vast te
houden. Als het shirt verzadigd raakt, koel je alsnog heel snel af. Het shirt moet dus ook van een vochtdoorvoerend
materiaal zijn.

De derde laag

De derde laag is nodig om wind en regen te stoppen. Deze laag moet dus eigenlijk water- en winddicht zijn.
Helaas zijn deze jacks nog niet uitgevonden. Er wordt vaak geschreven over Gore-Tex, een materiaal dat
waterdicht en goed ventilerend zou zijn. In de praktijk blijkt echter dat we met de hoge luchtvochtigheid in ons land
en de hoge warmteproductie tijdens het lopen, niet veel aan dit materiaal hebben. Voor wandelaars (minder
warmteproductie) en wintersporters (koudere en drogere lucht) is Gore-Tex veel meer geschikt.

Het meest ideale loopjack moet winddicht, waterafstotend en goed ventilerend zijn: de Softshell jacks. Wat ons
betreft hebben deze jacks de toekomst. Bijkomend voordeel van deze jacks is dat de tweede kledinglaag niet meer
nodig is. Een technisch ondershirt in combinatie met dit jack geeft uitstekende bescherming in alle
weersomstandigheden.

Reflectie dat verwerkt is in de kleding komt de veiligheid ten goede.

Benen

Ondanks dat de benen zich wat makkelijker warm houden dan het bovenlijf, moeten ook de benen beschermd
worden tegen regen en kou. Hiervoor hebben we de runningtight. Bij deze broek geldt hetzelfde als bij het thermo-
ondergoed, namelijk het afvoeren van vocht naar de buitenlaag van de tight. Voor de echte koulijders hebben we
de wintertight. Dit is een aan de binnenkant gebrushte tight die voor extra warmte zorgt. Is het echt bar en boos
weer, dan kun je over deze tight nog een windbroek dragen die ook is gemaakt van functioneel materiaal.

Ten slotte

Samengevat is het dus ideaal om te werken met een laagjessysteem: de eerste laag houdt je warm en droog, de
tweede laag zorgt voor opname van lichaamsvocht en voor extra warmte en de derde houdt regen en wind zo veel
mogelijk tegen. Met deze combinatie, samen met een goede muts en handschoentjes (beide ook weer van
functionele vezels), houdt een strenge winter je niet tegen om te lopen.

Bovengenoemde kleding kunt u verkrijgen bij onze sponsoren:

Loperscompany Runnersworld
Korte Parallelweg 169 Haagdijk 251

3311 JN Dordrecht (Maasplaza, 1 uur gratis parkeren) 4811 TS Breda
078-6356835 076-5221561
dordrecht@loperscompany.nl info@runnersworldbreda.nl
www.loperscompany.nl www.runnersworldbreda.nl
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Woninginrichting
Al meer dan 140 jaar het adres voor:

- Gordijnen en tapijten

- Vinyl en marmoleum

- Laminaat en pvc stroken
- Seniorenmeubelen

- Bedden en bedtextiel

&

ERKEND
door de

Centrale Branchevereniging Wonen

Molenstraat 48, 4761 CL Zevenbergen,
Tel. 0168-324313, Fax 0168-324558

BON

MAKELAARDIJ

VERKOOPT!

Molenstraat 36
4761 CL Zevenbergen
0168-335855
info@bonmakelaardij.nl

www.bonmakelaardij.nl

KIJK EN LAAT

U VERRASSEN!

U kiest voor kwaliteit, vakmanschap, design én
groots voordeel!

Bij Grando Keukens & Bad gaan kwaliteit, vakmanschap en betaalbaar design altijd hand in
hand. Met een ruime keuze uit vier verschillende keukencollecties én een zeer ruim aanbod in
vele modellen badkamers, vindt u bij Grando gegarandeerd de keuken en badkamer van uw
dromen. Daarbij kunt u altijd rekenen op deskundig advies op maat van de ondernemer zelf.

Bezoek nu onze nieuwe showroom en profiteer bovendien van bijzondere aanbiedingen en

| GRANDO

KEUKENS & BAD

Grando Keukens & Bad
Blokweg 7A,

4761 RA Zevenbergen,
0168-373700, www.grando.nl
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[ WANDELAGENDA ]
ZONDAGMORGEN TOCHTEN

Datum nr. | Route afstand | Begeleider
25 november | 57 | De Druif 15 Martine

02 december autotocht Arie

09 december | 55 | Afgebrande Hoef 15 Anneke

16 december | 50 |Langeweg 14 Joop

23 december | 34 | Pootweg 12 Arie

30 december | 47 | Noordhoek 13 Martine

06 januari 36 | Rust Roest 12

13 januari 32 | Bloemendaal 12

20 januari 50 |Langeweg 14

GEEN DINSDAGAVOND TOCHTEN 1.V.M. DE WINTER

UITTOCHTEN

| zaterdag 24 november | 15e Sint Nicolaaswandeltocht, wsv De Wandelende Krabben

Voestalpine Polynorm Van Nifrtik B.V., Bosweg 2, Putte grens

30 en 24 km start: 8.00-10.00

18 km start: 8.00-12.00

12 en 6 km start: 8.00-14.00

| zaterdag 22 december | winterseriewandeltocht, wsv Wiego

clubgebouw Schuttershof, Viandenlaan 7, Breda

40 km start: 9.00-10.00

25 km start: 9.00-12.00

20, 15, 10 en 5 km start: 9.00-14.00

| zaterdag 29 december | Eindejaarstocht, wsv De Arend Hoogerheide.

Raadhuisstraat, Raadhuisstraat 42, Hoogerheide

40 en 25 km start: 8.00-10.00

17 en 10 km start: 8.00-12.00

| zondag 6 januari Winterserie, wsv Waalwijk '82

buurthuid De Wierd, St. Crispijnstraat 83, Waalwijk.

30 en 25 km start: 9.00-10.30

20 en 15 km start: 9.00-11.30

10 en 5 km start: 9.00-13.30

| zaterdag 19 januari Winterseriewandeltochten wsv Wiego

clubgebouw Schuttershof, Viandenlaan 7, Breda

40 km start: 9.00-10.00

25 km start: 9.00-12.00

20, 15, 10, 5 km start: 9.00-14.00
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\ GROENE STER'S BT

% % % % % kok Kk ok

Kan jij goed playbacken
of zing je liever zelf de (groene) sterren van de hemel?

Weet je een heel leuk dansje
of een andere leuke act?

Speel je een
muziekinstrument
en wil je dat aan
iedereen laten zien?

Geef je dan nu op voor Groene Ster’s Got Talent
en op zaterdag 24 november is het podium voor jou!

Misschien word jij zelfs door de jury als winnaar gekozen!

Inschrijven kan via www.avgroenester.nl
onder vermelding van je naam en wat je gaat doen.
De jeugd t/m D-junioren begint vanaf 19.00 uur,
de andere categorieén vanaf *21.00 uur.

P.S.Wanneer je heel goed kunt klappen, ben je natuurlijk ook van harte welkom,
want alle sterren verdienen een daverend applaus!




[ FACEBOOK ]

Ik ben Nigel Groen en ik ben 8 jaar. Mijn favoriete onderdeel
van atletiek is hardlopen maar wel de lange afstand. De Bos
cross vind ik ook heel leuk om te doen. Ik heb er nu al 1
gelopen in Steenbergen toen was ik heel moe bij de finish.
Ik wil ook mee doen met de Brabantse Kampioenschappen
Cross in Waalwijk. Ik hoop dat er nog meer mee gaan, want
dat vind ik wel gezellig.

Ik vind het heel leuk bij AV Groene ster omdat ze heel veel
leuke dingen doen zoals kamp de HIK en
Clubkampioenschappen.

De volgende die een stukje mag schrijven is: Koen van Leent

Naam: Jelle Derks

Leeftijd: 10 Jaar

Categorie: A-pupll

Favoriete onderdeel: Lange Afstand

Dit vind ik leuk aan AV Groene Ster:

Dat door de trainingen en wedstrijden een leuke band ontstaat met de kinderen
en de trainers.

Dit kan misschien beter of anders: Niks

Wat ik verder met jullie wil delen:

Ik vind atletiek een leuke sport en ik wil er nog lang opblijven. En ik zit ook op
honkbal en gitaarles.

De volgende die een stukje mag schrijven is: Daniel Tolenaars

Naam: Stevin van der Meer
Leeftijd: 41

Categorie: Loper

Favoriete Onderdeel: 10 km

Mijn naam is Stevin van der Meer, 41 jaar, getrouwd met Agnes en twee
kinderen; Gijs van 10 jaar en Koen van 8 jaar. Gijs zit ook op de atletiek. lk
werk vlakbij, bij DSV op industrieterrein Moerdijk.

In 2001 namen onze buren Robert en Yvonne (bij een aantal nog bekend) ons
een keer mee naar de opstapgroep bij Groene Ster, toen nog geleid door Aad
Poelenije. Heel gezellig op een ontspannen en verantwoorde manier leren
hardlopen. Na de opstapgroep moest Agnes stoppen vanwege de eerste
zwangerschap, ik ben door blijven lopen. En eigenlijk nooit meer gestopt.
Elke keer als ik een doel bereikt had, stelde ik mezelf weer een ander doel.
Na de 5km van de opstapgroep komt de eerste 10km, daarna een halve
marathon, dan een halve marathon zonder de man met de hamer tegen te =

komen © en als hoogtepunt de hele marathon (Rotterdam 2010). Die laatste ben ik toch wel het meest trots op,
zoiets doe je echt niet zomaar even. Tenminste, zo heb ik het ervaren.
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In al die jaren heb ik aan veel loopjes meegedaan, van de Hoevense polderloop (voor een appel en een glaasje
ranja en de uitslag met vaantje na een halfjaar) tot de Zevenheuvelenloop met 24000 man perfect georganiseerd in
Nijmegen. Van de Santa Run (met 3000 kerstmannen tegelijk hardlopen door hartje Rotterdam) tot de Roparun
(van Parijs naar Rotterdam in 1 weekend), van de 60m sprint tijdens de clubkampioenschappen tot de hele
marathon. Eigenlijk best divers. Ik heb de 10km als favoriete onderdeel opgegeven, maar eigenlijk vind ik juist de
afwisseling het leukst. En de niet-lopers maar roepen dat hardlopen zo saai moet zijn.

Ik merk aan mezelf dat — ook buiten de lopersgroep - ik graag over hardlopen praat, wat er zo leuk is aan
hardlopen, wat ik al meegemaakt en bereikt heb en daarmee soms mensen ook enthousiast krijg om te gaan
hardlopen. Tenminste, een hoop mensen in mijn omgeving lopen nu ook hard, al dan niet bij een hardloopgroep.
Ik denk graag dat dat door mijn enthousiaste verhaaltjes komt. Hoe dan ook, ik beleef nog steeds enorm veel
plezier aan het hardlopen en hoop het nog lang te mogen volhouden!

Voor het volgende stukje in de Knipsels wil ik graag Bas van Rijswijk uithnodigen om een stukje te
schrijven. Ik ben benieuwd wat Bas te vertellen heeft.

Groetjes, Stevin

YhokoRokoRokoRoNoNoNoRoNONOAONONOAAGAGA A GA GASAQA A GA QA QX XS

Hierbij vanuit de lopersgroep ook nog het stukje van Marcel van Rijswijk, dat vorige maand net na de deadline bij
de reactie binnen kwam. Hij had de beurt door willen geven aan Andre Hooydonk, maar aangezien we dan
voortaan steeds 2 stukjes uit de lopersgroep binnen krijgen, moet Andre even wachten, want voor volgende maand
is Bas van Rijswijk al gekozen door Stevin van der Meer, zoals u hierboven heeft kunnen lezen.

Allereerst wil ik Leonard Wennekers bedanken voor het doorgeven van de pen!

Mijn naam is Marcel van Rijswijk (52 jaar) en getrouwd met Charlotte (48 jaar) en samen
hebben wij 4 kids genaamd: Brenda, Manon, Martijn en Mathieu. Hardlopen doe ik pas sinds
30 april 2008, dus nu een goede 4 jaar. Het hardloop virus is begonnen bij een vriend
(Klaas) in Zweden in de voorjaarsvakantie, we hadden wat tijd over en Klaas stelde voor om
een stukje te gaan hardlopen. Ik had dat nog nooit gedaan en had daar ook geen gepaste
kleding voor. Maar de vrouw van Klaas had nog wat strakke loopkleding en ik kreeg dat
toegeworpen om in te gaan lopen en we gingen op pad. Het was schitterend om zo door de
bossen en terug over strand langs zee te lopen, het moet ongeveer 5 a 6 km zijn geweest.
Na thuiskomst ben ik enthousiast blijven doorlopen op afgetrapte gympen van 10 jaar oud,
geen flauw idee waar ik mee bezig was, maar het was leuk.

Na 3 maanden was ik in de zomervakantie weer terug in Zweden, op de camping waren nog meer lopers die elke
morgen een rondje gingen lopen. Daar ben ik bij aangeklampt om een rondje te lopen om de 2 a 3 dagenvan7 a8
km. Bij de eerste keer lopen vroegen ze wie er over 2,5 week mee wou gaan naar de Victoria Lopet in Borgholm
op Oland. Dat was een wedstrijd van 9 km, ik heb gelijk gezegd dat ik niet mee zou doen omdat ik nu al het gevoel
had van vele tekortkomingen als ik met deze getrainde mannen mee ging trainen. De vraag werd na 2,5 week
nogmaals gesteld een dag voor de wedstrijd in Borgholm, ik deelde mee dat als ze nog een startnummer konden
krijgen dat ik dan mee zou komen lopen. Nou, dat starthnummer konden ze krijgen en belden mij dat ik naar
Borgholm moest komen om de Victoria Lopet te lopen. Nou dat heb ik gedaan en bij aankomst in de middag in
Borgholm heb ik eerst een ltaliaans restaurant opgezocht om mij vol te stoppen met pasta, want daar had ik wel
eens van gehoord. Na de mannen van de camping te hebben gevonden zijn we ons naar het parcours gaan
begeven en daar was het een drukte wan jewelste. Je zag daar een podiumwagen waarop een paar dames
oefeningen voor stonden te doen en een hele meute stond dat na te doen. Dat was dus de warming up!
Wij aarzelend meedoen, dit had ik nog nooit meegemaakt dus alles was vreemd. Ook die pasta begon toen op te
spelen, gelukkig tijdens de warming up! Daar kon ik dus nog tijdig van af raken. Toen de start, ook heel apart zo in
het buitenland. Alle meedoende lopers uit alle landen werden opgenoemd dus ook wij uit Nederland! De start was
precies om 19.00 uur en mijn kids zwaaiden mij uit of dat het de laatste keer was dat zij mij in levenden lijve
zouden zien. Ze spraken de bemoedigende woorden zoal uit van: Pa, we gaan je niet levend meer zien en de
finish haal je niet en het was fijn om je te kennen! Dus daar moest ik het mee doen, en dat alles was ook bijna
uitgekomen. Tijdens die, voor mij, eerste officieéle RUN passeerde al deze ellendige woorden de revue. Het was
verschrikkelijk zwaar, omdat ik mee wou lopen met de getrainde lopers met deze 9 km loop. Onderweg wel gezellig
druk langs het parcours veel muziek en veel enthousiaste Zweden. Maar ik pakte dat niet echt op, ik verlangde
naar het stadion waar de eindstreep was. Nadat ik toch wat moest smokkelen om te gaan lopen i.p.v. hardlopen,
kwam het stadion dan toch eindelijk in zicht. De kids kwamen mij tegemoet en spraken mij bemoedigende woorden
toe van, je bent toch niet dood en we hadden dit niet verwacht. Dus dat was een duwtje in de rug, in het stadion
nog een ere rondje lopen en daar was dan eindelijk de streep. Ik viel inderdaad gelijk neer op het gras en had mijn
eerste RUN (9 km) gelopen in 52 min. Dit alles was nog in 2008, bij thuiskomst van mijn vakantie ben ik op advies
van Charlotte lid geworden van de Groene Ster.
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Toen kreeg ik er nog meer plezier in en kreeg ik verschillende informatie van trainers en van zeer geoefende
lopers. Tot bijna eind 2009 veel wedstrijdjes gedaan van 10 km. Na de kerst in 2009 mijn eerste halve marathon
gedaan, dat was de “Koude aardappelloop”. Dit was een gezellige kleine familie loop die al 25 jaar dit na de kerst
organiseerde en waar ik voor de laatste keer aan meeliep. Ze stopten er namelijk mee. Jammer, het was goed
geregeld met waterposten en al. Het was een slingerend parcours van Oudenbosch naar Willemstad (21 km), en
de snelste loper haalde telkens de run de langzaamste op. Dat was heel apart. Daarna ging het snel naar een hele
marathon toe in April 2010 te Rotterdam, alvorens veel te hebben getraind met Andre Hooydonk. De hele
marathon was een hele uitdaging en pakte goed uit binnen de vier uur gelopen op mijn 50°. De familie was ook in
mij gaan geloven en ik kreeg als cadeau de NEW YORK marathon aangeboden voor begin nov. 2010. Dus na een
kleine pauze weer aan de training en geloof me dat krijg je niet cadeau. New York lopen is een spektakel en als je
de kans krijgt moet je deze pakken. Deze ook binnen de 4 uur gelopen met kramp en blaren. Ook nu werd ik nog
meer enthousiast en bij thuiskomst van New York gelijk weer ingeschreven voor de volle van Rotterdam 2011.
Ook werd ik gevraagd om bij de “Moerdijkrunners” te komen lopen voor het goede doel de “Roparun”. Dit heb ik
dan ook met 2 handen aangenomen en het was een avontuur voor het leven, ruim 2 dagen vanuit Parijs naar
Rotterdam hardlopen. En dat alles om geld in te zamelen voor mensen met kanker om het leven van deze te
veraangenamen. Zo ben ik steeds maar verder gegaan met lopen, genoeg krijg ik er gelukkig nog niet van.
Het is een verslaving want de tweede Roparun heb ik ook al weer gelopen, dit alles met een fantastisch team.
Ook Rotterdam al weer voor de derde keer gelopen. En het blijft maar lokken dat lopen, want 21 oktober 2012 loop
ik samen met Andre Hooydonk de volle marathon van Amsterdam. Maar ik moet wel eerlijk zeggen dat 3
marathons in 1 jaar wel veel vraagt. Nou dat was zo in het kort beschreven zo’'n beetje de loop ervaring van mij van
de afgelopen 4, 5 jaar. En ik hoop dat ik nog een tijdje mee mag blijven doen, zeker bij de “Groene ster”.

Groeten en veel loop plezier de komende jaren!
Marcel van Rijswijk

hokoRohkokokoRokokokokoNoAoAoNoNOAOAGA A A GAGASAOA A GA QA QX XS

Naam: Youri Valentijn

Leeftijd: 17 jaar jong

Lid sinds: Maart 1999

Categorie: A-Junioren

Favoriete onderdeel: Speerwerpen

Ik zit al sinds mijn 3° op atletiek en ik vind het nog steeds leuk. Ik kom ook al vanaf mijn geboorte op de
atletiekbaan omdat mijn opa en vader daar vaak kwamen, en dat is nog steeds zo. Op mijn 3° haalde ik al mijn
eerste medaille en daar zijn er nog veel bijgekomen. Wat ik het leukste vind is de sfeer in de groep, het is altijd
gezellig en toch wordt er ook hard gesport. Speerwerpen vind ik het leukste onderdeel en doordat ik ook fitness en
dit vaak doe bij de training, heb ik mijn pr goed kunnen verbeteren met de laatste clubkampioenschappen.

Helaas heb ik weer last van een knieblessure en moet ik met de looponderdelen rustig aan doen. Ik hoop dat ik
nog lang deze leuke sport kan beoefenen.

De volgende keer mag Eloy Kinkelder een stuk schrijven.
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[ HERFST INDOOR KAMPIOENSCHAPPEN ]

Zoals jullie allemaal weten deden we op zaterdag 3 november weer in grote
getale mee aan de H.L.K. in Klundert. Het thema van dit jaar was Halloween en
dus hebben de familie Otten en Jeannie Tielen hun best gedaan om een hoop
mooie versieringen te maken. De sporthal in Klundert zag er daarom ook
geweldig mooi versierd uit!

De wedstrijd begon in de ochtend met de atletiek
onderdelen van de CD-Junioren. Het was niet zo heel
druk, maar er hing een goede sfeer!

Om 13.00 uur kwamen ook de Pupillen naar Klundert en konden ook zij aan hun onderdelen beginnen. Er werden
hele mooie prestatiesgelevered door alle kinderen. Nigel en Lieke hebben zelfs nog een nieuw clubrecord op de
600 meter gelopen!

Nadat het hele atletiekprogramma was afgewerkt werd het
tijd om ons allemaal te verkleden in de Halloween sfeer en
dat hadden sommige kinderen goed begrepen.

Er kwamen steeds meer spoken, heksen, skeletten,
dracula’s en dergelijke tevoorschijn en dat leverde mooie
taferelen op. Een hele hoop kinderen hadden goed hun best
gedaan om er iets leuks van te maken.

Nu was het dus tijd voor de ludieke spelletjes in de sfeer
van Halloween. Zo was er een spel waar je met pompoenen
tegen een soort trampoline moest gooien om die vervolgens
weer op te vangen. Er was een bezemstelenrace en een
Halloween puzzel die opgelost moest worden.

Ook was er een groot
spinnenweb gemaakt, waar
je doorheen moest kruipen
zonder dat de belletjes
gingen rinkelen.

En er was een estafette
waarbij je een pompoen
tussen 2 buiken moest
klemmen en dan heen en
weer moest lopen.

Maar misschien wel het leukste en in ieder geval het smerigste spel was het
graaien naar enge voorwerpen in emmers met een vieze vulling. Ga in een
emmer met natte macaroni of modder maar eens op zoek naar nep oren of
afgehakte neuzen.... Bah, echte smerige taferelen leverde dit op, maar ja dat
hoort natuurlijk bij Halloween. Nou, ik kan je wel vertellen dat de kleedkamer er
na afloop niet uitzag en dat we best even hebben moeten poetsen om hem
schoon te krijgen!
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Tijdens de spelletjes liep er heel de tijd al een figuur uit Star Wars
rond. Deze meneer wist bij sommige kinderen toch wel een angstige
blik op te roepen, maar ja, hij had ook van die enge ogen, he?!

Na de spelletje, volgde de prijsuitreiking, die natuurlijk door de engste
man die op dat moment aanwezig was werd gedaan. Sommige
kinderen namen hun medaille dan ook een beetje schoorvoetend in
ontvangst!

Maar heks of Halloween prinses, iedereen was toch weer tevreden
met zijn prestatie!

Tijd om te eten en dus ging iedereen naar de eetzaal
om lekker frietjes en een snack te gaan eten. Tijdens
het wachten werden er nog een hoop mooie
kleurplaten gemaakt en daarna was het tijd om de
zwemkleding aan te doen, want toen kwam misschien
nog wel het allerleukste van de hele dag!

Lekker zwemmen!

In het begin hebben we eerst nog
wat spelletjes gedaan, maar na een
poosije mochten we van de
badjuffrouw gewoon vrij gaan
zwemmen en dat vond iedereen
zeker zo leuk!

Van de glijbaan,

volleyballen in het water,

aan het touw naar de overkant
klimmen of in de stroomversnelling.

Om 20.00 uur gingen de pupillen allemaal weer naar huis, terwijl
de junioren allemaal nog een uurtje mochten blijven zwemmen.
Na afloop konden we allemaal weer terugkijken op een hele
geslaagde H.I.K. waarin alle kinderen die aanwezig waren het
weer uitstekend naar hun zin hebben gehad en die vast en zeker
volgend jaar weer van de partij willen zijn.

Nog veel meer foto’s van deze unieke wedstrijd kun je vinden op
onze site!

Groetjes, Anet
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UITSLAG CLUBKAMPIOENSCHAPPEN OUTDOOR

Klatjes Jongens 40m Ver Bal 400m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Tom Kruijt 8.2 2.25 12.30 1.37.7 28

2 | Julian Geelen 9.0 1.80 11.12 1.48.8 22

3 | Merijn vd Berg 10.0 2.04 9.21 1.57.8 20

4 | Rein Becht 9.7 1.86 6.36 2.20.1 16

5 | Wout Overzier 10.2 1.33 8.99 2.06.7 14

6 | Kevin Meijers 18.7 0.93 4.28 2.50.2 6

7 | Tijn van Oers 14.6 0.74 4.89 3.03.4 6
Klatjes Meisjes 40m Ver Bal 400m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 [ Juul Ardon 9.9 1.76 6.79 2.10.7 17

2 | Luna Francois 9.9 1.57 4.15 2.04.4 15

2 | Tarav Tilborgh 10.2 1.85 9.94 2.17.5 15

4 | Yara Lousberg 10.3 1.61 3.90 2.14.0 10

5 | Lotte van Loon 11.9 1.37 3.63 2.40.3 4
Mini-pup Jongens 40m Ver Bal 400m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Bas Noordermeer 7.3 3.1 20.90 1.33.9 23

2 | Jelle Francois 7.9 2.37 13.50 1.29.2 19

3 | Milan Brouwers 9.2 2.31 13.51 1.46.4 15

4 | Max op den Kamp 9.6 2.16 15.30 1.41.7 14

5 | Bas vd Broek 9.2 1.94 13.31 2.00.0 9

6 | Colin Meijers 9.7 1.82 5.84 1.56.9 5
Mini-Pup. Meisjes 40m Ver Bal 400m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Marthe van Loon 8.2 2.32 11.80 1.54.4 14

2 | Amber Verdaasdonk | 8.8 2.20 10.19 1.35.6 13

3 | Kevser Satir 9.0 217 8.75 1.52.0 9

4 | Lente van Wensen 9.5 1.52 7.87 1.58.8 4
C-Pup. Jongens 40m Ver Bal 600m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Nigel Groen 7.2 | 460 | 2.97 | 312 | 20.24 | 321 | 2.12.2 | 402 1495

2 | Liam v Broekhoven 7.0 [ 500 | 3.04 | 326 | 15.11 | 244 | 2.18.4 | 348 1418

3 | Cas Overzier 74 [422 | 3.15 | 348 | 16.80 | 270 | 2.23.2 | 309 1349

4 | Rik Peeters 7.9 [ 334 | 255 | 228 | 19.83 | 315 | 2.38.8 | 199 1076

5 | Zeferino Rijgersberg | 8.4 | 257 | 2.81 | 280 | 19.17 | 306 | 2.36.6 | 213 1056

6 | Jort van Aken 8.2 | 287 | 2.60 | 238 | 15.54 | 251 | 2.28.4 | 269 1045

7 | Wouter v Hassent 7.8 | 351 | 243 | 204 | 17.27 | 278 | 2.41.7 | 181 1014

8 | Lucas vd Berg 8.7 [ 215 | 2.60 | 238 | 11.23 | 176 | 2.52.5 | 118 747

9 | Niels Lousberg 8.2 | 287 | 215 | 148 | 10.39 | 160 | 2.47.5 | 146 741

10 | Davy Stiefel 9.3 [ 139 | 180 | 79 | 10.38 | 160 | 2.57.7 | 92 470
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C-Pup. Meisjes 40m Ver Bal 600m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Sarah de Geus 74 | 422 | 275 | 268 | 9.40 | 140 | 2.31.2 | 249 1079

2 | Kyra Ligtvoet 81 [303 | 2.70 | 258 | 10.94 | 171 | 2.35.2 | 222 954

3 | Robin Stiefel 9.3 [ 139 | 225 | 168 | 11.32 | 178 | 2.42.9 | 173 658

4 | Pien Ardon 91 [ 163 | 180 | 79 | 593 | 62 | 3.02.2 | 70 374
B-Pup. Jongens 40m Ver Kogel 600m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Daniel Tolenaars 7.0 | 500 | 3.33 | 384 | 451 | 307 | 22191212 2403

2 | Thijs v Wassenaar 85 243 | 197 | 112 | 3.64 | 241 | 2.52.5 | 866 1462

3 | Bart Cabaret 9.2 151 | 1.89 | 97 2.83 | 173 | 2.57.4 | 822 1243
B-Pup. Meisjes 40m Ver Kogel 600m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Janne de Jager 76 | 385 | 252 | 222 | 3.60 | 238 | 2.23.81 | 187 2032

2 | Bente van Geel 8.1 | 303 | 2.74 | 266 | 4.95 | 338 | 2.42.4 | 966 1873

3 | Pleun vd Made 79 [ 334 | 256 | 230 | 4.82 | 329 | 2.54.9 | 844 1737

4 | Lucia Geelen 79 | 334 | 243 | 204 | 3.60 | 238 | 2.59.1 | 807 1583

5 |llse Stam 91 [ 163 | 2.39 | 196 | 3.28 | 212 | 2.50.5 | 885 1456
A-Pup. Jongens 60m Ver Kogel 600m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Jos Aardoom 10.0 | 442 | 3.29 | 376 | 5.00 | 341 | 2.10.31 | 386 2545

2 | Brian de Graaf 10.4 | 386 | 3.28 | 374 | 6.73 | 450 | 2.29.91 | 108 2318

3 | Wout Farla 12.1 | 187 | 3.47 | 412 | 459 | 313 | 2.24.81 | 173 2085

4 | Gijs vd Meer 10.7 | 346 | 3.10 | 338 | 4.80 | 327 | 23441 | 54 2065

5 | Sem vd Berkt 10.8 | 333 | 297 | 312 | 5.69 | 387 | 2.50.1 | 889 1921

6 | Jelle Derks 10.7 | 346 | 2.58 | 234 | 4.89 | 334 | 2.42.2 | 968 1882

7 | Mart Meijer 12.6 | 138 | 2.07 | 132 | 4.13 | 279 | 3.11.7 | 706 1255
A-Pup. Meisjes 60m Ver Kogel 600m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Bente de Jager 9.6 |[503 | 3.57 | 432 | 5.80 | 393 | 2.16.31 | 293 2621

2 | Lieke van Eekelen 10.1 | 427 | 3.40 | 398 | 4.45 | 303 | 2.09.01 | 408 2536

3 | Lotte vd Made 10.3 | 399 | 3.27 | 372 | 6.42 | 432 | 22731 | 141 2344

4 | Shetana Willemse 10.5 [ 372 | 2.95 | 308 | 5.12 | 349 | 2.36.71 | 28 2057

5 | Lisa Holling 11.8 [ 218 | 2.85 | 288 | 5.12 | 349 | 2.51.0 | 880 1735

6 | Mirre van Wensen 11.5 | 250 | 250 | 218 | 4.58 | 312 | 2.57.7 | 819 1599
D-Jun. Jongens 80m Hoog Ver Kogel Speer 600m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Rik Derks 12.9 [ 323 | 1.26 [ 433 | 3.35 | 288 | 593 | 302 | 12.34 | 161 | 2.05.7 | 365 1872

2 | Lode Verboom 14.0 | 206 | 1.06 | 286 | 3.13 | 244 | 560 | 281 | 14.58 | 213 |2.12.2| 302 1532

3 | Malik Azoum 13.6 | 247 | 1.16 | 360 | 3.18 | 254 | 5.31 | 262 | 9.30 82 |2.12.7| 297 1502

4 | Geoffrey Westhoff 135 [ 257 | 091 [ 176 | 296 | 210 | 6.99 | 365 | 13.20 | 181 |2.13.1 | 294 1483

5 | Andy Kremers 13.1 | 301 | 1.01 | 250 | 2.79 | 176 | 4.77 | 225 | 4.93 0 [2.08.8| 334 1286
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D-Jun. Meisjes 60m Hoog Ver Kogel Speer 600m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Amber Alofsen 9.0 | 504 | 1.21 | 396 | 3.41 | 300 | 825 |434 | 13.28 | 183 | 2.06.0 | 362 2179

2 | Lisanne vHooydonk | 9.6 | 403 | 1.26 | 433 | 342 | 302 | 799 |421 | 15.81 | 240 | 2.06.2 | 360 2159

3 | Roby Ekelmans 10.0 [ 342 | 1.06 | 286 | 2.84 | 186 | 7.83 | 412 | 15.33 | 229 | 2.07.4 | 348 1803

4 | Kim Holling 10.7 [ 246 | 111 [ 323 | 3.17 [ 252 | 719 | 376 | 17.90 | 283 |2.18.8 | 244 1724

5 | Noortje van Dam 10.3 {299 | 1.16 | 360 | 3.41 | 300 | 6.48 |335]| 10.05 | 102 | 2.14.8 | 279 1675

6 | Veerle Maris 10.1 | 327 | 1.16 | 360 | 3.06 | 230 | 6.19 | 318 | 6.28 0 [2.04.5]| 377 1612

7 | Nerena Langeweg 10.1 | 327 | 1.06 | 286 | 2.67 | 152 | 432 | 193 | 9.76 94 10.000| O 1052
C-Jun. Jongens 100m Hoog Ver Kogel Discus Speer 600m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Wesley Timmerman | 13.6 | 554 | 1.56 | 671 | 455 | 529 | 9.16 | 481 | 25.00 | 395 | 22.75 | 375 | 1.50.3 | 543 3548

2 | Joost Surewaard 14.2 | 481 | 1.46 | 590 | 3.98 | 414 | 839 |442 | 21.30 | 331 | 18.93 | 303 | 2.10.4 | 319 2880

3 | Gijs Overzier 14.6 | 435 | 1.36 | 507 | 4.07 | 432 7.01 366 | 14.97 | 206 | 12.01 | 152 | 1.59.1 | 436 2534

4 | Martijn v. Hooydonk 15.4 | 351 | 1.21 | 396 296 5.68 286 | 14.66 | 200 | 17.80 | 281 | 2.13.2 | 293 2103
C-Jun. Meisjes 80m Hoog Ver Kogel Discus Speer 600m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Milot Stallen 12.7 | 347 | 1.26 | 433 | 3.76 | 370 6.32 326 | 15.35 | 214 | 12.09 | 154 | 1.55.0 | 484 2328

2 | Tamar vd Linden 13.1 [ 301 | 1.21 | 396 | 3.40 | 298 5.97 304 | 14.00 | 185 | 13.01 | 177 | 2.14.4 | 282 1943

3 | Karlijn Derks 12.9 [ 323 | 1.16 | 360 | 3.17 | 252 | 6.68 | 347 | 13.65 | 177 | 11.87 | 149 | 2.10.6 | 317 1925

4 E:Lzr:;)?gek 129 [ 323 | 1.21 [ 396 | 3.56 | 330 | 5.87 | 298 | 10.53 | 102 | 14.18 | 204 | 2.23.0 | 210 1863

5 | Maaike Brouwer 13.0 [ 312 | 1.21 | 396 | 3.23 | 264 | 6.75 | 351 | 16.32 | 235 | 13.16 | 180 | 2.41.5 | 82 1820

6 | Marieke Otten 15.2 | 97 | 091 [ 176 | 2.66 | 150 | 5.00 | 241 ] 11.18 | 119 | 959 | 90 | 241.7 | &1 954
B-Jun. Jongens 100m Hoog Ver Kogel Discus Speer 1000m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Youri Valentijn 12.7 | 402 | 1.54 | 434 | 535 | 456 | 10.35 | 486 | 25.80 | 375 | 33.55 | 390 | 3.17.2 | 325 2868
B-Jun. Meisjes 100m Hoog Ver Kogel Discus Speer 800m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Laura v Haaften 13.3 | 582 | 1.30 | 484 | 3.94 | 406 | 8.61 | 491 | 16.33 | 221 | 17.72 | 348 | 2.51.7 | 464 2996
A-Jun. Jongens 100m Hoog Ver Kogel Discus Speer 1000m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Tijs Vermeulen 12.1 | 513 | 1.66 | 550 | 545 | 479 | 8.08 | 312 | 22.33 | 286 | 23.76 | 215 | 3.00.8 | 471 2826

2 | Koen Jacobs 12.4 | 456 | 1.69 | 578 | 541 | 470 | 9.24 | 404 | 22.01 | 278 | 27.54 | 286 | 3.20.5 | 298 2770

3 | Edwin Otten 153 | 20 | 1.23 | 112 | 3.23 0 750 | 264 | 22.01 | 278 | 18.83 | 114 | 3.46.9 | 114 902
A-Jun. Meisjes 100m Hoog Ver Kogel Discus Speer 800m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Gabie Bakker 15.7 | 241 | 1.18 | 320 | 3.67 | 332 | 6.62 | 336 | 16.76 | 233 | 12.66 | 220 | 3.16.7 | 281 1963
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Senioren Mannen 100m Hoog Ver Kogel Discus Speer 1000m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Ferdi Spronk 121 | 513 | 1.75 | 634 | 574 | 546 | 8.38 | 337 | 21.13 | 254 | 37.77 | 457 | 3.16.9 | 327 3068

2 | Teun Sweere 125 | 437 | 135 [ 241 | 478 | 317 | 732 | 249 | 16.35 | 116 | 23.64 | 213 | 2.56.1 | 518 2091

3 | Wouter Jacobs 13.9 | 208 | 147 [ 364 | 424 | 178 | 659 | 185 | 18.46 | 179 | 24.94 | 238 | 3.22.7 | 281 1633

4 | Martin van Heeren 13.5 | 269 | 129 | 177 | 450 | 246 | 640 | 168 | 15.96 | 104 | 18.54 | 107 | 3.49.3 | 99 1170
Masters Mannen 100m Hoog Ver Kogel Discus Speer 1000m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1| Justin Francois 11.5 | 635 | 1.75 | 634 | 6.09 | 625 | 12.50 | 633 | 33.48 | 551 | 33.45 | 388 | 3.04.1 | 439 3905

2 | Dennis Francois 13.0 | 350 | 1.66 | 550 | 5.35 | 456 | 9.84 | 449 | 26.86 | 401 | 36.94 | 444 | 3.16.1 | 334 2984

3 | Ryan Smits 13.3 | 300 | 1.50 | 394 | 455 | 259 | 9.38 |414 | 32.75 | 536 | 28.09 | 296 | 4.12.0 | 0 2199

4 | Frank vd Made 13.7 [ 238 | 1.20 | 79 3.10 0 6.64 189 | 12.50 0 19.41 | 126 | 3.01.1 | 468 1100
Senioren Vrouwen  100m Hoog Ver Kogel Discus Speer 800m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Elsa Smits 13.5 | 549 | 1.54 | 769 | 4.18 | 471 7.47 | 405 | 25.82 | 455 | 16.75 | 325 | 2.46.4 | 510 3484

2 | Marjolein de Vos 13.7 | 517 | 1.24 | 403 | 470 | 603 | 9.91 |583 | 27.58 | 494 | 29.08 | 582 | 3.29.1 | 206 3388

3 | Jenny Pope 14.2 | 441 | 1.36 | 563 | 4.48 | 548 7.19 383 | 16.39 | 223 | 17.43 | 342 | 2.50.4 | 475 2975

4 | Angelavan Haaften | 14.2 | 441 | 1.30 | 484 | 3.99 | 420 | 5.70 | 257 | 21.85 | 364 | 19.76 | 395 | 3.03.8 | 369 2730

5 | Daphne Kapitein 14.7 | 370 | 1.24 | 403 | 3.88 | 390 7.55 | 411 | 24.10 | 417 | 23.89 | 482 | 3.21.4 | 251 2724
Masters Vrouwen 100m Hoog Ver Kogel Discus Speer 800m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Jolanda Maris 15.3 [ 291 | 1.30 [ 484 | 3.96 | 412 | 6.66 | 340 | 13.65 | 144 | 10.15 | 146 | 3.02.9 | 376 2193

2 | Liesbeth v Oers 16.6 | 138 | dns 0 dns 0 7.05 | 372 | 18.27 | 274 | 13.52 | 243 | dns 0 1027
Recreanten
Mannen 60m Ver Kogel Discus Speer 400m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Jaap Brust 89 |[568 | 464 | 548 | 9.16 | 481 | 18.48 | 278 | 23.32 | 385 | 1.16.7 | 332 2592

2 | Paul Nuijten 10.6 | 291 | 3.10 | 238 | 6.51 | 337 | 15.66 | 221 | 11.30 | 135 | 1.22.2 | 279 1501
Recreanten
Vrouwen 60m Ver Kogel Discus Speer 400m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Anet van Hooydonk | 10.0 | 378 | 2.82 | 182 | 8.30 | 437 | 17.54 | 260 | 12.42 | 162 | dns 0 1419

2 | Dorien van Someren | 11.7 | 1565 | 2.39 | 96 | 9.05 | 476 | 21.37 | 332 | 1557 | 234 |2.239| O 1293
Ouders Mannen 60m Ver Kogel 400m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1 | Stevin vd Meer 9.3 [494 | 435 | 488 | 9.88 | 517 | 1.10.9 | 397 1896

2 | Dennis de Geus 94 | 476 | 3.75 | 368 | 10.32 | 538 | 1.20.5 | 295 1677

3 | Herman Ardon 9.2 [ 512 | 3.83 | 384 | 821 | 432 | 1.18.2 | 317 1645

4 | Randy Lousberg 10.1 | 363 | 3.87 [ 392 | 7.05 | 368 | 1.16.2 | 338 1461

5 | Perry Willemse 10.3 | 333 | 349 | 316 | 9.06 | 476 | 1.25.5 | 250 1375

6 | Wilbert Meijers 10.2 | 348 | 297 | 212 | 7.74 | 407 | 1.30.3 | 213 1180
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Quders Vrouwen 60m Ver Kogel 400m TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT
1| Hester Alofsen 10.5 | 305 | 3.16 | 250 | 7.50 | 394 | 1.34.1 | 185 1134
2 | Patricia van Qers 10.6 | 291 | 258 | 134 | 3.81 | 155 | 1.26.5 | 242 822
3 | Denise van Geel 11.2 | 213 | 230 | 78 | 6.16 | 316 | 1.38.3 | 158 765
3 | Femke Schulten 115 | 178 | 259 | 136 | 5.51 | 275 | 1.35.,5 | 176 765
5 | Vivian Groen 10.8 | 264 | 2.33 | 84 | 4.47 [ 204 | 1.30.4 | 212 764
6 | Sara Rijgersberg 11.7 | 155 | 218 | 54 | 524 | 257 | 1.48.8 | 98 564
7 | Natasja Poelenije 126 | 61 | 217 | 52 8.11 | 427 | 2.24.8 0 540
VERJAARDAGEN ]
(.
NOVEMBER DECEMBER
2 | Koen van Leent 1| Thomas Pistorius
3 | Danielle Kremers - Damen 2 | Janne de Jager
5| Marijn de Korte 2 | Shetana Willemse
8 | Julius Coenraads 3 | Leo van Dijk
9| Claire Poelenije 3 | Monique Otten
10 | Daan Farla 3 | Keltoum Azoum
10 | Ron Becht 6 | Richard Geelen
12 | Claudia van de Horsten vd Noort 7 | Marian Farla
12 | Karin van Alphen 7 | Amber Alofsen
13 | Jessica van den Muijsenberg 8 | Carla Francois - van t Hof
14 | Gabie Bakker 9 | Wouter van Verseveld
19 | Laura Silvius 10 | Bart Cabaret
20 | Toon Paulissen 10 | Niels Cabaret
20 | Ellouisa Azoum 10 | Jane Zwaan
22 | Marjan Sprengers 11 | Esther Cramer
22 | Rien Nieuwkerk 12 | Sjak van Oers
23 | Frank van der Made 12 | Leo Stok
23 | Rina van den Berg 14 | Frank Braams
25 | Ria Kooistra 15 | Bianca Frankhuizen
29 | Johannie Bastiaansen 16 | Esther Pannekoek
30 | Ferdi Spronk 16 | Sienna Wevers

16 | Marthe van Loon

16 | Arianne van Dorst

17 | Jan Franken

17 | Stefano Eversdijk

19 | Kim Holling

22 | Marian Roest

22 | Loretta Scheurwater

22 | Fleur Braaksma

23 | Sem van de Berkt

23 | Marcel van Bentum

23 | lvo Karbaat

24 | Leonard Wennekers

24 | Bert Mathijssen

26 | Thomas Hooyer

26 | Ryan Smits

28 | Kees de Geus

29 | Mariette Kapitein

30 | Walfred Bol




UITSLAG HIK - ATLETIEK - MEERKAMP

C-Pup. Jongens 40m Hoog Balwerpen 600 mtr TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT Prest. PNT| Prest. |[PNT| PNT

1 |Bas Noordermeer GroeneSter | 7.40 | 468 | 0.91 | 276 15.85 256 | 2.42.39 (176 | 1176

2 | Jelle Francois GroeneSter | 8.21 |323 | 0.71 | 130 11.30 178 | 2.32.11 (243 | 874

3 | Max op den Kamp GroeneSter | 9.05 | 201 | 0.61 | 57 12.49 199 | 2.38.58 | 200 657

4 | Milan Brouwers GroeneSter | 8.81 | 233 | 0.71 | 130 9.82 149 | 2.55.32 | 103 615

5 |Basvd Broek GroeneSter | 9.87 | 101 | 0.61 | 57 8.41 119 | 3.12.90 | 21 298

6 | Stefano Eversdijk GroeneSter | 10.00 | 88 | 0.61 | 57 7.80 106 | 3.08.02 | 43 294

7 |Joris Groeneveld GroeneSter | 10.06 | 81 | 0.56 | 21 8.31 117 DNS 0 219
C-Pup. Meisjes 40m Hoog Balwerpen 600 mtr TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. PNT| Prest. |PNT| PNT

1 | Fleur Verheijen Achilles 8.03 | 353 | 0.86 |240 9.09 134 | 2.58.83 | 86 813

2 |Jayda de Deugd GroeneSter | 8.30 | 309 | 0.76 | 166 10.45 161 | 2.47.83 (144 | 780

3 | Milou Twaalhoven Achilles 8.52 | 275| 0.61 | 57 9.03 133 | 2.43.32 |171| 636

4 | Lente van Wensen GroeneSter | 9.07 | 198 | 0.61 | 57 7.81 106 | 3.18.77 | O 361

5 |Ylke damen Achilles 9.49 | 145 | 0.61 | 57 5.79 58 | 3.07.57 | 45 305
B-Pup. Jongens 40m Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. PNT| Prest. |PNT| PNT

1 | Nigel Groen GroeneSter | 7.10 | 529 | 0.86 | 240 5.45 371 2.13.27 |392 | 1532

2 | Liam van Broekhoven |GroeneSter| 7.39 (470 | 1.01 | 350 4.19 284 | 2.31.48 | 248 | 1352

3 | Cas Overzier GroeneSter | 7.43 | 462 | 0.96 | 313 3.77 252 | 2.23.25 {308 | 1335

4 | Koen van Leent GroeneSter | 7.61 | 427 | 0.91 | 276 4.12 279 | 2.26.96 280 | 1262

5 | Wouter van Hassent GroeneSter | 7.59 |431| 0.96 | 313 2.86 176 | 2.36.29 | 215 | 1135

6 | Zeferino Rijgersberg GroeneSter | 7.87 | 380 | 0.96 | 313 4.24 287 | 2.46.65 | 151 | 1131

7 | Rik Peeters GroeneSter | 7.87 | 380 | 0.81 | 203 3.63 241 | 2.39.96 | 191 | 1015

8 | Lucasvan den Berg GroeneSter | 8.79 | 236 | 0.81 | 203 4.03 272 | 2.54.54 | 108 819
B-Pup. Meisjes 40m Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT Prest. PNT| Prest. |PNT| PNT

1 |Romy Forzong Achilles 7.08 | 534 | 1.06 | 386 3.74 249 | 2.35.44 | 221 | 1390

2 | Sarah de Geus GroeneSter | 7.29 | 490 | 0.96 | 313 3.70 246 | 2.29.95 | 258 | 1307

3 | Denise Blankenstein Hercules 7.95 | 366 | 0.91 | 276 4.25 288 | 2.44.95 | 161 | 1091

4 | Kaylee Damen Achilles 7.87 | 380 | 0.96 |313 2.73 164 | 2.38.59 200 | 1057

5 |Kyra Ligtvoet GroeneSter | 7.82 | 389 | 0.91 | 276 2.88 177 | 2.41.26 {183 | 1025

6 |lris vd Nobelen Achilles 8.34 | 303 | 0.81 | 203 3.75 250 | 2.54.04 |110| 866

7 | Sabine Dirven Achilles 8.48 | 281 | 0.81 | 203 3.10 197 | 3.04.54 | 59 740

8 |Jane Zwaan GroeneSter | 8.53 | 274 | 0.81 | 203 1.98 90 | 2.43.03 | 172 739

9 |lIris vd Merwe Hercules 8.46 | 284 | 0.71 | 130 3.20 205 | 2.57.23 | 95 714

10 | lvy Bhugwansing Hercules 8.36 [299 | 0.71 | 130 2.30 123 | 2.48.49 | 141 693
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A-Pup. Jongens 1e jrs 40m Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT Prest. PNT| Prest. |PNT| PNT

1 | Daniel Tolenaars GroeneSter | 6.90 | 574 | 1.06 | 386 5.33 363 | 2.21.51 |322 | 1645

2 | Fabian Korrubel Hercules 7.17 | 515 | 1.06 | 386 4.77 325 | 2.26.31 | 285 | 1511

3 | Remco Scheffer Hercules 7.62 | 425 | 1.06 | 386 4.47 304 | 2.24.08 | 302 | 1417
A-Pup. Jongens 2e jrs 40m Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT Prest. PNT| Prest. |[PNT| PNT
Jelle Derks GroeneSter | 8.15 | 333 | 0.81 | 203 5.06 345 | 2.50.83 | 128 | 1009
Mart Meijer GroeneSter | 7.88 | 378 | 0.81 | 203 4.51 307 | 3.04.84 | 57 945
Jacco Bolders Diomedon | 8.84 |229| 0.81 | 203 4.15 281 | 4.00.04 | O 713
A-Pup. Meisjes 1e jrs 40m Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. PNT| Prest. |PNT| PNT

1 |Janne de Jager GroeneSter | 7.44 | 460 | 0.91 | 276 3.77 252 | 2.30.47 | 255 | 1243

2 | Bente van Geel GroeneSter | 7.70 | 411 | 0.91 | 276 5.30 361 | 2.43.07 | 172 | 1220
Dycianey Rijna Hercules 7.98 | 361 | 0.96 | 313 4.16 281 | 2.36.10 | 216 | 1171
A-Pup. Meisjes 2e jrs 40m Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. PNT| Prest. |PNT| PNT

1 | Eva Nijdam Scorpio 7.27 | 494 | 1.16 | 460 7.11 472 | 2.07.25 | 449 | 1875

2 |Bente de Jager GroeneSter | 6.87 | 581 | 1.06 | 386 6.28 423 | 2.28.07 | 272 | 1662

3 |Lieke van Eekelen GroeneSter | 7.18 | 512 | 1.06 | 386 4.83 330 | 2.12.53 [399 | 1627

4 | Ymke Timmermans GroeneSter | 7.61 | 427 | 1.11 | 423 4.40 299 | 2.20.58 (330 | 1479

5 | Mirre van Wensen GroeneSter | 8.12 | 338 | 0.91 | 276 4.42 301 | 2.53.42 {113 | 1028

6 | Nicky van Rijswijk GroeneSter | 8.44 | 287 | 0.86 | 240 4.68 319 | 3.01.08 | 75 921
D-Jun. Jongens 40m Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT Prest. PNT| Prest. |PNT| PNT

1 | Rik Derks GroeneSter | 6.86 | 483 | 1.31 |470 6.27 323 | 2.07.25 | 349 | 1625

2 | Davey vd List GroeneSter | 7.12 | 425 | 1.21 | 396 5.00 241 | 2.13.43 | 291 | 1353

3 |Lars Semler GroeneSter | 7.05 | 440 | 1.16 | 360 7.55 397 | 2.41.45 | 82 1279

4 | Lode Verboom GroeneSter | 7.30 | 388 | 1.06 | 286 5.13 250 | 2.14.59 | 280 | 1204

5 | Malik Azoum GroeneSter | 7.14 | 421 | 1.21 | 396 4.83 230 | 2.32.60 (140 | 1187

6 |Frank Dirven Achilles 7.54 340 | 1.06 | 286 5.33 263 | 2.34.14 | 129 | 1018

7 |Ruben Baljon Achilles 7.71 309 | 091 176 4.78 226 | 2.15.89 | 269 | 980

8 | Vincent Spierings Achilles 8.30 | 209 | 1.11 | 323 3.33 116 | 2.48.83 | 39 687

9 | Rensvd Nobelen Achilles 8.84 |129| 000 | O 4.83 230| 2.52.33 | 19 378
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De D-junioren meisjes hebben op de 600m een ronde teveel gelopen (720m ipv 600m)

D-Jun. Meisjes 40m Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT Prest. PNT| Prest. |PNT| PNT
1 | Miranda van Dijk Hercules 6.77 |504 | 1.36 | 507 6.41 331 2.52.33 | 19 1361
2 | Lisa Blankenstein Hercules 7.04 (442 | 1.21 | 396 8.78 462 | 2.52.77 | 17 1317
3 | Kim van Merode Achilles 6.65 | 533 | 1.06 | 286 6.60 342 | 2.54.72 | 7 1168
4 | Sophie vd Spoel Hercules 6.80 (497 | 0.91 | 176 8.84 465 | 2.50.97 | 27 1165
5 | Maritt Jansen Hercules 7.36 | 376 | 1.16 | 360 7.03 367 | 3.08.67 | O 1103
6 |Veerle Maris GroeneSter | 7.94 | 268 | 1.26 | 433 5.62 282 | 2.45.48 | 58 1041
7 | Erivan Berkum Hercules 7.59 (331 1.11 | 323 6.16 316 | 2.59.15 | 0 970
8 | Nerena Langeweg GroeneSter | 7.22 | 404 | 1.06 | 286 5.44 270 | 2.59.09 | O 960
9 | Amber vd Merwe Hercules 7.76 | 300 | 1.06 | 286 6.32 326 dnf 0 912
10 | Keltoum Azoum GroeneSter | 7.38 | 372 | 0.91 | 176 5.73 289 | 3.12.68 | O 837
11 | Shetana Willemse GroeneSter | 7.56 | 337 | 1.01 | 250 4.00 169 | 3.15.84 | 0 756
12 | Lisa Holling GroeneSter | 8.52 | 175 | 1.01 | 250 5.98 305 3.23.09| 0O 730
13 | Renu Bhugwansing Hercules 7.15 1419|000 | O DNS 0 | 31144 | O 419
D-Jun. Jongens 40m Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. PNT| Prest. |PNT| PNT
1 |Svenvan Merode Achilles 5.98 |715| 1.71 | 787 8.14 429 | 2.13.60 | 257 | 2188
2 | Wislet de Hair Achilles 5.95 | 724 | 1.36 | 507 9.02 474 | 2.13.41 | 259 | 1964
3 |Sander vd Branden Diomedon | 6.66 |530 | 1.26 | 433 7.27 381 | 2.16.30 | 234 | 1578
4 | Geoffrey Westhoff GroeneSter | 7.36 | 376 | 1.11 | 323 6.45 333 | 2.32.62 | 110 | 1142
C-Jun. Meisjes 40m Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. PNT| Prest. |PNT| PNT
1 |Julia Damen Illion 6.46 | 581 | 1.31 | 470 6.49 336 | 2.03.89 (383 | 1770
2 | Amber Alofsen GroeneSter | 6.50 | 570 | 1.31 | 470 6.95 363 | 2.13.67 | 289 | 1692
3 | Elke Beurkens Diomedon | 6.73 | 513 | 1.31 | 470 6.73 350 | 2.21.54 | 222 | 1555
4 |lrina Nuiten Diomedon | 6.93 |467 | 1.31 | 470 7.18 376 | 2.20.92 | 227 | 1540
5 | Roby Ekelmans GroeneSter | 6.67 | 528 | 1.21 | 396 6.37 329 | 2.17.18 | 258 | 1511
6 |Lisanne van Hooydonk |GroeneSter| 6.76 | 506 | 1.21 | 396 6.92 361 | 2.25.32 | 192 | 1455
7 | Daphne Mey Achilles 6.57 | 553 | 1.16 | 360 6.10 312 | 2.21.80 | 220 | 1445
8 |Karlijn Derks GroeneSter | 7.22 | 404 | 1.11 | 323 5.79 293 | 2.12.06 303 | 1323
Irene vd Sanden Achilles 6.89 | 476 | 1.16 | 360 6.94 362 | 2.34.75 |125| 1323
10 | Richel Gruijters GroeneSter | 7.31 | 386 | 1.21 | 396 6.27 323 | 2.30.69 | 153 | 1258
11 | Noortje van Dam GroeneSter | 7.26 | 396 | 1.21 | 396 5.63 283 | 2.28.43 | 169 | 1244
12 | Kim Holling GroeneSter | 7.79 | 294 | 1.16 | 360 6.05 309 | 2.26.85 [181 | 1144
13 | Ellouisa Azoum GroeneSter | 7.11 | 427 | 1.01 | 250 5.32 263 | 2.24.26 (201 | 1141
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UITSLAG HIK - LUDIEK

Bezemstelen | Halloween | Hersenpan | Pompoen | Spinnenweb

Plaats | Groep race puzzel graaien lopen race Chouk | Totaal
1 Zwarte Raven 10 4 7 4 10 5 40
2 Weerwolven 8 1 9 7 8 7 40
3 Tovenaars 7 10 1 9 5 7 39
4 Draken 2 9 7 8 3 9 38
5 Spoken 6 2 9 5 4 9 35
6 Pompoenen 4 8 3 1 7 10 33
7 Uilen 3 7 3 6 9 4 32
8 Vleermuizen 9 3 2 10 2 3 29
9 Spinnenkoppen 5 6 6 4 1 3 25

Vampieren 1 6 5 4 6 3 25

En dit waren de teams;

Zwarte Raven Laura S Weerwolven Lise

Naam M/V | Vereniging Naam M/V | Vereniging

Sven van Merode m | Achilles Lars Semler m | Groene Ster

Rik Derks m | Groene Ster Roby Ekelmans v | Groene Ster

Julia Damen v |llion Renu Bhugwansing v | Hercules

Shetana Willemse v | Groene Ster Bente van Geel v | Groene Ster

Ymke Timmermans v | Groene Ster Koen van Leent m | Groene Ster

Dycianey Rijna v | Hercules Cas Overzier m | Groene Ster

Nigel Groen m | Groene Ster Iris van de Merwe v | Hercules

Kyra Ligtvoet v | Groene Ster Fleur Verheijen v | Achilles

Tovenaars Simone Draken Jennie

Naam M/V | Vereniging Naam M/V | Vereniging

Ruben Baljon m | Achilles Rens van den Nobelen | m | Achilles

Karlijn Derks v | Groene Ster Elke Beurkens v | Diomedon

Lisa Holling v | Groene Ster Kim Holling v | Groene Ster

Eri van Berkum v | Hercules Amber van de Merwe v | Hercules

Mart Meijer m | Groene Ster Lieke van Eekelen v | Groene Ster

Janne de Jager v | Groene Ster Liam van Broekhoven m | Groene Ster

Sarah de Geus v | Groene Ster Romy Forzong v | Achilles

Max op den Kamp m | Groene Ster Joris Groeneveld m | Groene Ster

Milou Twaalfhoven v | Achilles Jayda de Deugd v | Groene Ster

Spoken Tamar Pompoenen Gaby

Naam M/V | Vereniging Naam M/V | Vereniging

Geoffrey Westhoff m | Groene Ster Vincent Spierings m | Achilles

Irene van der Sanden v | Achilles Richel Gruijters v | Groene Ster

Irina Nuiten v | Diomedon Keltoum Azoum v | Groene Ster

Miranda van Dijk v | Hercules Lisa Blankenstein v | Hercules

Daniel Tolenaars m | Groene Ster Bente de Jager v | Groene Ster

Zeferino Rijgersberg m | Groene Ster Jane Zwaan v | Groene Ster

Iris van den Nobelen v | Achilles Jelle Francois m | Groene Ster

Bas van den Broek m | Groene Ster Ylke Damen v | Achilles
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Uilen Maaike Vleermuizen Martijn

Naam M/V | Vereniging Naam M/V | Vereniging

Davey v.d. List m | Groene Ster Sander v.d. Branden m | Diomedon

Amber Alofsen v | Groene Ster Lode Verboom m | Groene Ster

Kim van Merode v | Achilles Ellouisa Azoum v | Groene Ster

Maritt Jansen v | Hercules Veerle Maris v | Groene Ster

Jacco Bolders m | Diomedon Remco Scheffer m | Hercules

Eva Nijdam v | Scorpio Wouter van Hassent m | Groene Ster

Sabine Dirven v | Achilles Rik Peeters m | Groene Ster

Stefano Eversdijk m | Groene Ster Denise Blankenstein v | Hercules

Bas Noordermeer m | Groene Ster

Spinnenkoppen Marieke & Milot Vampieren Laurav H

Naam M/V | Vereniging Naam M/V | Vereniging

Wislet de Hair m | Achilles Frank Dirven m | Achilles

Malik Azoum m | Groene Ster Daphne Mey v | Achilles

Noortje van Dam v | Groene Ster Lisanne van Hooydonk | v | Groene Ster

Nerena Langeweg v | Groene Ster Sophie van der Spoel v | Hercules

Fabian Korrubel m | Hercules Jelle Derks m | Groene Ster

Mirre van Wensen v | Groene Ster Nicky van Rijswijk v | Groene Ster

Lucas van den Berg m | Groene Ster Kaylee Damen v | Achilles

Ivy Bhugwansing v | Hercules Milan Brouwers m | Groene Ster
Lente van Wensen v | Groene Ster

[ MUTATIES

AANMELDINGEN AFMELDINGEN

Gijs Noordermeer Klatje Rik van Heijnsbergen C-junior

Julius Coenraads Klatje Kees Nijhoff Overigen

Kaatje Coenraads Mini Pupil Arian van Broekhoven Lopers

Daan Farla Mini Pupil Marianne Gielis Wandel

Davey Stiefel B-pupil

Robin Stiefel B-pupil

Jane Zwaan B-pupil

Wouter Versteden B-pupil

Jesper van Dam B-pupil

Femke Derks B-pupil

Milou Glerum C-junior

Gert-Jan van der Lugt Loper

Miriam van de Wiel Loper

Marijn de Korte Loper

Ivo Karbaat Loper

Hans Schraver Loper

Andre van Hooydonk Loper
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Moerdijk
Zet alles op "alles

Klinkt als een onmogelijke klus? Niet voor all-round grafisch bedrijf Orbit4all Moerdijk. Gewoon een
kwestie van inzicht en de juiste tools voorhanden hebben. Daarmee zijn onze mogelijkheden grenze-

en

4

loos en zetten we alles op alles. Letterlijk, want ‘kan niet, bestaat niet'. 5
3

Onze producten: °
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. Kleurenprints 2
. Zwart/wit prints Haal- en breng service °
L Briefpapier o
. Enveloppen .
. Visitekaarten 2
. Brochures =
. Posters o
J Banners ;
. Technische tekeningen o
@ Etc. ;3:
0168 - 330 151 « info@orbit4allmoerdijk.nl « www.orbit4allmoerdijk.nl o
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. Bouwbedrijf Vrolijk B.V.Zevenbergen

Bouwbedrijf Vrolijkis gespecialiseerdin de turn-key realisatie van degelijke en duurzame
bedrijfsgebouwen. De focus is gericht op snelheid en kostenbeheersing. Vrolijk denkt
mee over het ontwerp en de materiaalkeuze om zeker te zijn dat de karakteristieken van
het bedrijfspand exact aansluiten op het profiel van de opdrachtgever. Ongeacht of die
afkomstig is uit de industrie, dienstverlening of de agrarische sector.

Campagneweg 16 | 4761 RM Zevenbergen | T.0168 40 55 55 | info@bbvrolijk.nl
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Aannemersbedrijf Vrolijk B.VZevenbergen

Aannemersbedrijf Vrolijk is specialist in nieuwbouw en renovatie van woonhuizen,
appartementen. Door actief mee te denken over ontwerp en materiaalgebruik,
verhoogt Vrolijk de functionaliteit en de belevingswaarde van het gebouw. Aan
de hand van een gestructureerde planning én uitvoering, krijgt de opdrachtgever
de zekerheid van een probleemloos verloop van het bouwproces. Het is deze
goudomrande garantie die kenmerkend is voor Aannemersbedrijf Vrolijk.

Campagneweg 16 | 4761 RM Zevenbergen | T.0168 40 55 55 | info@bbuvrolijk.nl




