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INFORMATIEBLAD VAN AV GROENE STER

Opgericht dd. 19 augustus 1970

ACCOMMODATIE:
Sportpark "DE KNIP", De Knip 1, Zevenbergen, 0168-321938.

LEDENADMINISTRATIE: Aanmelden en opzeggen schriftelijk bij:
Anet van Hooydonk, Klompenmakerstraat 5,4871 EM Etten-Leur
of via ledenadm@avgroenester.nl

Per 1/2 jaarlijkse acceptgiro. Over te maken naar:
Rekening:2687616 t.n.v. contr.rek. AV Groene Ster

Betaling binnen 30 dagen. Voor iedere aanmaning worden
administratiekosten in rekening gebracht.

Automatische overschrijving (per kwartaal) is mogelijk.
Startlicenties worden in januari geind.

BESTUUR:

Vacant

Dorien van Someren
Vacant

Sandra Leenheer
Ruud van Leeuwen
Kees Otten

Ronald van der Stroom
Marjolein de Vos

Voorzitter
Penningm. Kristallaan 7a
Secretaris

Lid Perwijs 23

Lid Bouwensland 18
Lid JJVorrinckstr.23
Lid Achterdijk 49
Lid Melisblok 38

0168-404934

0168-323308
0168-324253
078-6410638
0168-330664
06-22291292

WEDSTRIJDSECRETARIAAT:

Thuiswedstrijden

Dorien van Someren

0168-404934

CONTRIBUTIES: Euro per maand Start-licentie

Klatjes 8,00
Mini-pupillen 8,00
ABC-pupillen 8,50 7,50
CD-junioren 10,00 13,25
AB-junioren 13,50 13,25
Senioren / Masters 13,50 21,25
Recreanten 10,00
Lopers 10,00 21,25
Wandelaars 6,00
Gastleden 8,00
Donateurs 2,50

De contributie is per maand, maar wordt per half jaar geind.
Bij aanmelding is ieder lid Euro 15,00 inschrijfgeld verschuldigd,
Zijnde kosten voor het lidmaatschap van de Atletiekunie.

WEDSTRIJDORGANISATIECOMMISSIE (W.0.C.):

Ryan Smits
Dorien v.Someren
Bert Tielen

Materiaal
Thuiswedstrijden
Hoofdtrainer

0168-326430
0168-404934
0168-328301

JEUGDCOMMISSIE:

Angela van Haaften, Anet van Hooydonk, Marjolein de Vos.

WANDELCOMMISSIE:
Joop Barel

Martine Maat

Arie de Wit

Boudewijnstraat 12, Klundert

Klundertseweg 27

Koningin Emmastraat 4, Fijnaart

0168-402327
0168-327372
0168-464533

JURYCOMMISSIE (JUCO) :

Ria Buinsters

0168-467206

RESERVEREN KANTINE / VERGADERRUIMTE / ACCOMODATIE
via De Stichting, Dennis Francois: reserveren@avgroenester.nl

KANTINECOMMISSIE:
Dorien van Someren

0168-404934

TRAININGSTIJDEN m.i.v. 1 april

Klatjes + Mini's: VR 17:00 - 18:00 uur
ABC-pupillen: VR 17:00 - 18:00 uur
CD-junioren: WO 18:30 - 19:30 uur

VR 18.30-19.30 uur
WO vanaf 19:30 uur
VR vanaf 19:30 uur
ZO 10:30- 12:00 uur
Recreanten: DI 20:00-21:30 uur
Lopers: MA 19:30 - 21:00 uur
DI 20:00 - 21:00 uur
WO 09:00 - 10:30 uur
WO 19:30-21:00 uur
DO 19:30-21:00 uur
VR 19:30-21:00 uur
ZA  vanaf 09:00 uur
Wandelaars: DI vanaf 19:00 uur
ZO vanaf 09:00 uur

AB-junioren en Senioren

LOPERSCOMMISSIE:

John Bakker, Ton Kapitein, Peter Overzier, Claire Poelenije, Jaap Wagemakers.

SPONSORCOMMISSIE / CLUB VAN 100:
Hester Aofsen, Alex Eradus, Sandra Leenheer, Ronald van der Stroom.

MEDIA INFO:

Internet www.avgroenester.nl

CLUBBLAD REDACTIE:
Hester Alofsen Kamillestaat 35  kopij 0168-330315
Liesbeth van Oers ~ Korenbloem 23 Verspreiding 0168-325899

TRAINERS:

Demi Bakker

John Bakker
Dennis Francois
Justin Francois
Angela van Haaften
Anet van Hooydonk
Koen Jacobs

Ruud Jacobs
Daphne Kapitein
Ton Kapitein

Jenny Pope

Elsa Smits

Bert Tielen

Jeannie Tielen
Frank Valentijn

Frits Verhoeven
Tijs Vermeulen
Marjolein de Vos
Jaap Wagemakers

Klatjes + Mini's

Lopers

Senioren

Senioren

BC-pupillen
BC-pupillen

D-junioren
AB-junioren + Senioren
A-pupillen

Lopers

C-junioren

A-pupillen

AB-junioren + Senioren
Klatjes + Mini’s

Lopers

Recreanten

D-junioren

C-junioren

Lopers overdag

06-29022163
06-21699876
0168-327997
0168-327100
0168-329717
076-5019811

0168-329594
0168-329594
06-31537205
0168-325858
0168-407544
06-12849285
0168-328301

0168-328301

06-12410727
0168-326352
0168-404990
06-22291292
0168-328268
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[ VAN DE VOORZITTER ]

Tijdens de ALV hebben we afscheid genomen van bestuursleden Angela Rindt en
Ryan Smits. Langs deze weg wil ik hen beiden nogmaals bedanken voor hun vele
jaren van inzet. Natuurlijk verdwijnen ze niet helemaal uit het zicht, want Ryan blijft nog
steeds vanuit een aantal commissies allerlei taken uitvoeren en ook Angela blijft in
ieder geval haar bardiensten draaien. In het bestuur zullen ze echter gemist worden.
Gelukkig hebben we in ieder geval 1 nieuw lid in het bestuur, namelijk Marjolein de
Vos, maar we hebben dus ook nog steeds 2 vacatures. Tijdens onze eerste
vergadering zullen we de taken weer gaan verdelen dus wellicht schrijft volgende
maand iemand anders dit stukje als voorzitter, wie weet. Ook hebben we een nieuw lid
van verdienste, namelijk Jeanny van Kaam als beloning voor jaren van inzet op allerlei gebieden.
Hopelijk blijft ze dit nog een aantal jaren doen.

Afgelopen zaterdag, 6 april, zijn Ryan en ik even gaan kijken bij AV Sprint in Breda die een
pupillenwedstrijd nieuwe stijl organiseerde. Was wel even wennen wanneer je gewend bent aan de
huidige vorm, maar de kinderen zijn wel constant bezig en de wedstrijd duurt niet meer zolang.
Bij deze wedstrijden zal wel meer inzet van ouders gevraagd worden dus wellicht zal een korte instructie
op zijn plaats zijn. We gaan nog even kijken hoe we dat in het vat gaan gieten.

Terugblik op maart:

De ALV die ik voor het eerst als voorzitter mocht leiden en dat viel me niet mee. Voor de details daarvan
verwijs ik naar de notulen die in het clubblad worden geplaatst. Leuk was wel dat Ryan en Angela de
vereniging een cadeau hebben aangeboden in plaats van dat zij een cadeau ontvingen. In de kantine
staan dus 2 nieuwe barkrukken, voorzien van hun namen, zodat ze altijd hun plekje kunnen opeisen!!

De clubcross die dit jaar op de Knip zelf werd gelopen. Was voor iedereen even wennen, maar wel
makkelijker voor de organisatie en volgens mij vond iedereen het wel een succes. De uitslagen staan in
deze Knipsels.

De nieuwe opstapgroep is gestart met zo’'n 25 lopers die over een aantal maanden hopen een 5 km te
kunnen lopen en wellicht levert ons dat ook weer wat nieuwe leden op.

Ook de clubkampioenschappen indoor zijn weer geweest en de uitslagen daarvan staan verderop in het
clubblad.

Inmiddels is ook het trainingskamp voor de pupillen en CD-junioren geweest. Het was een fris weekend,
maar wel droog dus hopelijk hebben de kinderen het erg naar hun zin gehad en staan er in dit clubblad
en anders in het volgende veel leuke verhalen.

Wat staat er op het programma voor april:

In april zijn er in ieder geval 2 zaterdagen ingepland voor een jurycursus, namelijk 13 en 27 april.
We zijn blij dat er toch weer een aantal personen bereid waren deze cursus te volgen, want ons
jurycorps kan wel wat uitbreiding gebruiken.

Zondag 21 april organiseren we de seniorencompetitie en onze Juco is druk doende vrijwilligers te
organiseren, dus als u nog wat vrije tijd beschikbaar hebt en ons een handje wil helpen meldt het even
bij Ria Buinsters (voor gegevens zie het informatieblad).

Oorspronkelijk hadden we weer een 7-kamp op Koninginnedag gepland, maar die gaat niet meer door
gezien de ontwikkelingen bij ons koningshuis. Volgend jaar zie we wel weer.

Voorlopig hebben we dus weer voldoende te doen.

Dorien van Someren




DE JAGER
Stuivezandsestraat 15 4921 XP Made

Telefoon 0162 68 15 36
info@jageraccountant.nl

Lid NOvAA

Fiscale advisering
Financiéle administraties
Jaarrekeningen

Aangiftebiljetten

Begeleiding starters

Hazeldonksezandweg 28b 4762 AL Zevenbergen [ 0168 370 545 | info@de3musketiers.nl
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keurslager

Zuidhaven 95, Zevenbergen
Tel. 0168-323403
www.keurslager.nl




[ VAN DE REDACTIE )

Voor stukjes over het jeugdkamp was het dit keer helaas te kort dag, maar de volgende keer zullen er
vast een aantal leuke verhalen en foto’s binnen komen. Het is in ieder geval weer erg leuk en gezellig
geweest! De kopij voor de volgende Knipsels kan uiterlijk ZONDAG 5 MEI worden aangeleverd.

Hester Alofsen

[ CLUBKLEDING ]

Wanneer je aan competitiewedstrijden meedoet, dan is het verplicht het clubtenue te dragen. Het zit niet
alleen comfortabel, maar het is tevens een goede uitstraling van de club en dat is ook erg belangrijk.
Zeker het trainingspak, gesponsord door Able2, is heerlijk om voor en na een wedstrijd lekker warm te
blijven! Voor de clubkleding en al uw vragen hierover kunt u terecht bij Jeanny van Kaam, 0168-326427.

Artikel Prijs Artikel Prijs
Top € 25,00 Tight kort — Dames/meisjes € 23,00
Singlet € 25,00 Tight middel — Dames/meisjes € 23,00
Shirt € 36,00 Tight middel — Heren/jongens € 23,00
Trainingspak € 45,00 Vlinderbroekje € 26,00
Short (los vallend) € 22,00

Donkergroene fleece trui van € 35,00 voor € 20,00.
“Oude” tight kort voor € 15,00.

“Oude” tight middel voor € 17,50.

[ INSTRUCTIE VERKEERSREGELAARS ]
Wanneer: 20 juni om 19.30 uur.
Waar: Moerdijkzaal - gemeentehuis Zevenbergen

Voor evenementen, zoals de Groene Ster Loop in september, is het nodig dat er verkeersregelaars
worden ingezet om de veiligheid en de doorstroming van het verkeer en de deelnemers te garanderen.
De organisatie van het evenement dient te zorgen voor voldoende verkeersregelaars.
De verkeersregelaars moeten minimaal 16 jaar zijn en in het bezit zijn van een geldig aanstellingsbesluit
en aanstellingspas. De politie is verantwoordelijk voor de
instructie van verkeersregelaars. Meerdere malen per jaar
zijn er instructieavonden, verspreid in het politiedistrict
Bergen op Zoom. Het maakt niet uit op welke locatie de
instructie wordt gevolgd. Vooraf inschrijven is niet nodig en
de deelname is gratis. De deelnemers moeten een geldig
legitimatiebewijs en een pasfoto meenemen (ook als vorig
jaar een pasfoto is ingeleverd!). Na het volgen van de
instructie ontvangen de deelnemers een gewaarmerkte
instructieverklaring. De instructieverklaring is één jaar geldig.

Commissie Groene Ster Loop




WEDSTRIJD- & EVENEMENTENKALENDER ]

Datum Evenement Categorie Locatie

17-04-2013 Schoolatletiek Basisscholen De Knip - Zevenbergen
19-04-2013 Kom mee naar buiten training Alle categorieén De Knip - Zevenbergen
20-04-2013 Competitie CD-Junioren Delta Sport - Zierikzee
21-04-2013 Competitie Senioren 3° divisie De Knip - Zevenbergen
09-05-2013 Dauwrennen Lopers Den Hout

12-05-2013 Competitie A-Junioren AV 't Jasper Sport - Someren
25-05-2013 Competitie CD-Junioren Dynamica - Vlissingen
26-05-2013 Competitie Masters Achilles Top - Kerkrade
02-06-2013 Competitie Senioren 3° divisie AV'56 - Goes

4 t/m 7 juni Avondvierdaagse Basisscholen De Knip - Zevenbergen
16-06-2013 Competitie Senioren 3° divisie Sprint - Breda
19-06-2013 Spelmiddag Klaties en mini’s De Knip - Zevenbergen
21&22-06-13 Tentenkamp Pupillen De Knip - Zevenbergen
22-06-2013 Competitie CD-Junioren Achilles — Etten-Leur
26-06-2013 Avondwedstrijd ABCD-Junioren & Senioren De Knip - Zevenbergen
23-06-2013 Competitie A-Junioren Spado — Bergen op Zoom
31-08-2013 CD-Junioren uitje CD-Junioren ?77??

15-09-2013 Groene Ster Loop Junioren, Senioren & Masters De Knip - Zevenbergen
29-09-2013 Clubkampioenschappen outdoor Alle categorieén De Knip - Zevenbergen
09-11-2013 HIK ABC Pupillen & CD-junioren De Niervaert - Klundert
29-11-2013 Sinterklaasmiddag Klatjes, Mini’'s en BC-Pupillen De Knip - Zevenbergen
31-12-2013 Oliebollenloop Alle categorieén De Knip - Zevenbergen

KANJERKLASSEMENT 2013

Ook dit jaar hebben we weer het Kanjerklassement voor de lopersgroep.
Het aantal lopen is sterk uitgebreid en speciaal voor de dames is er een ladysrun in het programma
opgenomen. Alle lopen hebben diverse afstanden vanaf 5 km.
ledere loper die aan minimaal vijf lopen, en 1 van de Groene Ster lopen (de vet gedrukte) heeft deel
genomen, wordt in het Kanjer Klassement opgenomen.

Eind december op een speciale avond worden de kanjers gehuldigd.

Programma:

17 maart

22 april

5 mei

19 mei

6 juni

?? juni

20 augustus

1 september
15 september
29 september
10 oktober

?? oktober

27 oktober

?7? december

Clubcross Groene Ster Zevenbergen
Sponsorloop Roparun sportpark de Knip Zevenbergen start 19:30 uur.
Haagse Beemden loop Breda.

Terheijdenloop

Pangevaartloop Oudenbosch
aflopen opstapgroep lente sportpark de Knip Zevenbergen start 19:30 uur.

Hoevensepolderloop

Ladysrun Tilburg (alleen voor de dames)
Groene Ster Loop Zevenbergen
Clubkampioenschappen Groene Ster

Eindhoven Marathon

Dorpsloop Rucphen

Herfst Marathon Etten Leur

aflopen opstapgroep herfst sportpark de Knip

Loperscommissie




Moerdijk:
[Runner;s;

Maandagavond 22 april om 19.30 uur

5 kilometer testloop
(rondje Dikkedijk)

Voor iedereen, jong en oud,
die zijn S5km. tijd wil testen

(ook als je geen lid bent van Groene Ster)

Opbrengst t.b.v.
Roparunteam Stichting Moerdijkrunners

Bijdrage € 5 euro
(maar meer mag natuurlijk ook)

Telt ook mee voor het kanjerklassement!!!

EE A RUIN




Q45‘°W41/€ Fysiotherapie- en trainingscentrum

\') EYSIOWAVE

Fysiotherapie Preventieve Fitness Zwembad

e Fysiotherapie e Fitness e Aguajoggen

e Manuele therapie e Pilates e 55+ zwemmen

e Lymfedrainage e Zwemles e Aquabalance

e Sportfysiotherapie e Babyzwemmen e Zwangerzwemmen

e Massagetherapie e Peuter zwemmen e Snorkelen

e Podotherapie e Aguarobic e Zwemmen is leuk

e Psychotherapie e Trimzwemmen e Therapiezwemmen
WWW.FYSIOWAVE.NL

Veldkers 2 4761WG  Zevenbergen 0168-325543

Chinees Indisch
Restaurant

Elke zaterdag en zondag
lopend buffet

Openingstijden:

Maandag gesloten (feestdagen uitgezonderd)

Dinsdag t/m Vrijdag van 16.00 tot 21.30 uur

Zaterdag, Zondag en feestdagen van 12.00 tot 22.00 uur

Zandberg 81, 4761 TW Zevenbergen
tel. 0168-327373, www.foeho.nl

Makelaars van goede huizen Makelaardij

VERKOOP

EN TAXATIES . -

VAN WONINGEN
EN BEDRIJFSPANDEN

VERHUUR EN
AANKOOP VAN

WONINGEN EN
BEDRIJFSPANDEN

e

VAN DER HOOFT

Aandacht voor gast, cten,
drinken en ambiance

dat is onze ‘HOOFTZAAK”
www.hoogdalem-makelaardij.n| 0 I 68 - 3 7 I 5 73 Dinercafé | Feesten | Vergaderingen | Buffetten | High Tea
Noordhaven 120 - 4761 DD Zevenbergen Marke8 | Zevenbergen | T 0168-323620

www.anderhooft.nl




[ VAN HET TRAINERSFRONT ]

Zo dan ben ik ook weer eens aan de beurt om een stukje te schrijven voor het clubblad. En een hele
mooie tijd! Net een uurtje terug van jeugdkamp samen met de D-junioren waar Koen en ik nu 1 jaar
trainer van zijn. Een geweldige tijd, de binnen trainingen worden goed bezocht en iedereen doet fanatiek
mee.

Ja, en hoe zien die trainingen er dan uit? Koen en ik houden toch wel erg van een grapje en humor en
hier draait bijna alles om, maar natuurlijk wordt er ook bij ons hard getraind.

Af en toe wat opdrukken en sit-ups kan geen kwaad.

Met 14 van deze fanatieke jongens en meiden zijn we dit weekend weer richting Loon op Zand gegaan
voor het jeugdkamp. De nodige voorbereidingen waren natuurlijk al lang gedaan door Koen en mij, maar
op het laatste moment moet er dan toch nog wel wat gedaan en gehaald worden. Nog net op tijd in de
auto gesprongen om vervolgens nog snel langs de Mac te rijden voor een gezonde hap. Door naar het
kamphuis waar na korte tijd al de 1° fanatiekelingen aankomen. We zijn nog fris en fruitig en kunnen
beginnen aan een weekend vol met activiteiten.

Het begon al aardig donker te worden toen we gecamoufleerd en al het bos in vertrokken voor het eerste
spel. Waar ze de ervaring vandaan halen wil ik niet weten maar drugssmokkelen langs de douane in het
bos gaat ze allemaal zeer goed af en iedereen doet fanatiek mee en heeft er zin in. Terug uit het bos is
er snel even wat tijd om te drinken en de nodige spookverhalen te vertellen voor we met de auto’s naar
Kaatsheuvel vertrekken. Ja en daar sta je dan.... het eerste stuk willen Koen en Tijs nog wel even
voorop om de weg naar het bos te wijzen, maar eenmaal daar aangekomen mogen ze het zelf
uitzoeken. Ineens gaat de groep wel erg verdacht dicht tegen elkaar aanlopen en na wat geluiden in het
bos is het toch ook wel erg stil. Hier en daar worden wat handen van elkaar gepakt, maar ze zijn
allemaal weer heel bij het kamphuis uitgekomen. Rond een uurtje of 3 lag dan toch wel iedereen te
slapen, dit was maar goed ook, want om 7:45 stond de wekker al weer gezet. De zaterdag werd even
actief gestart zodat we fit aan het ontbijt zaten. Na het eten nog wat kleine spelletjes gedaan en in de
middag het algemene programma wat ook weer erg leuk was. En dan na het avondeten een spel waar
Koen en ik toch wel erg benieuwd naar waren: het fotospel, en ja het is zeker goed gelukt, want ze
schamen zich nergens voor. Lode heeft toch wel een hele knappe vrouw ten huwelijk gevraagd en
Nerena, Vera en Lisa schamen zich er toch ook echt niet voor om bij iemand aan te bellen en vervolgens
daar op het balkon een dansje te doen.




De zondag morgen... de wekker was weer gezet om 7:45, maar er zijn er toch wel 2 in de groep die er
erg veel moeite mee hebben om hun bed uit te komen. Laten dit nou net de 2 trainers zijn, want na het
uitzetten van de wekker was ik meteen weer in slaap gevallen.......

Om 8:30 werden we dan uiteindelijk toch wakker, maar besloten we dat het voor dat half uurtje voor het
ontbijt ook weinig nut had om er uit te komen. Na het ontbijt snel de slaapzaal opruimen en zorgen dat
alle spullen buiten staan, zodat we met de zon in de rug richting de ijsbaan konden vertrekken.
We hadden wat touwen en klimspulleties mee genomen, zodat we met een lekker relaxt dagje konden
afsluiten. Eenmaal aangekomen bij de schaatsbaan kwamen Koen en ik op het idee dat het toch wel
leuk was om een touw over het water heen te spannen waarlangs dan iedereen naar de overkant kon.
Maar ja, als je een touw over het water wil spannen moet het toch eerst wel aan de overkant komen...
oké oké ik trek wel even mijn kleren uit en zwem met het touw naar de overkant. Maar dit was het
allemaal waard, we hebben hard gelachen en kunnen genieten van de zon.

Weer terug gekomen bij het kamphuis stonden de eerste ouders al te wachten, nog snel even het kamp
afgesloten waarna iedereen weer lekker naar huis kon vertrekken. Kortom het was een geweldig kamp.
De foto’s zullen binnenkort ook wel op de site te zien zijn.

D-junioren BEDANKT voor het geweldige weekend!!!

Groetjes, Tijs
De volgende die een stukje mag schrijven is Dennis Francgois.

[ HET WANDELSCHOENTJE ]

Dag een: Vrijdag 22 maart zijn we weer gestart met het Pieterpad. We begonnen in Hellendoorn, we
zaten zo in het bos en dat was maar goed ook, want het was erg koud, maar wel een prachtige
omgeving. Vlug op een bankje een broodje gegeten, want het was te koud om lang te blijven zitten.
Na een tijdje kregen we een vreemd gevoel, en ja hoor, we liepen verkeerd op een zandpad. Gelukkig
liep er een wandelaar die zei dat we niet op het Pieterpad liepen. Dit was even schrikken dus, maar toen
een ander pad genomen richting Holten. Het begon steeds harder te waaien en er was nergens een café
om even warm te worden. We waren erg blij toen we een bord Holten zagen en hebben gauw een café
opgezocht en warme thee gedronken. Daarna het plaatsje Holten bekeken en wat kaarten gekocht.
Nu nog op zoek naar ons B en B, maar dit was zo gevonden en waar we een geweldige ontvangst
kregen, prachtige kamers, een zit- en slaapkamer apart en heerlijke bedden. ‘s-Morgens een verrukkelijk
ontbijt en daarna de kou weer in.

Dag twee: Het was een gevoelstemperatuur van min 15 graden. Het thuisfront had al gebeld of het niet
beter was om te stoppen, maar het was droog en we hadden ons goed aangekleed (4 lagen).
We hadden het geluk dat we van noord naar zuid liepen dus vaak de wind van achter, maar dit was niet
het geval bij het kanaal de Scheller, want daar hadden we de wind op kop en dit was even doorbijten.
Na een tijdje kwamen we bij een soort tuinhuis en daar konden we zelf warme thee zetten. Verder ging
de tocht erg snel, want het was geen weer om op een bankje te gaan zitten of veel rond te kijken.
We waren al om 13.30 uur in Laren waar we de eerste kroeg die we zagen naar binnen gingen aan de
warme chocolademelk. Daarna nog even Laren bekeken, maar dit viel een beetje tegen. Wel veel
horeca en een gezellig plein, maar geen winkels. Het blijkt daar vooral in de zomer druk te zijn met
fietsers en wandelaars. Toen maar onze B en B opgezocht. Deze keer was het een soort blokhut, niet zo
luxe als de vorige dag, maar heerlijk warm en dat was op dat moment heel belangrijk. ‘s-Avonds in Laren
wat gegeten en bij mijn naamgenoot café Witkamp wat gedronken.

Dag drie: Na een goed ontbijt weer gestart, het leek weer kouder dus maar flink doorgestapt. Deze keer
was de tocht weer erg mooi, lanen met prachtige beuken bomen en veel bos. Dit kwam ons goed uit,
het is dan niet zo koud. Op deze route zijn ook veel kastelen en prachtige landhuizen te zien en wij
moesten tot kasteel Vorden lopen. Daar was ons eindpunt en het was de helft van het Pieterpad.
We moeten voor de volgende keer een nieuw boekje kopen voor de tocht naar de St. Pietersberg bij
Maastricht. We hebben erg genoten van de wandelingen en veel gezien, veel leuke mensen ontmoet en
Nederland is een prachtig land.

Lia de Groot en Rianne Witkamp.

10




[ WANDELVREUGDE ]

Het blijft maar koud en er lijkt geen eind te komen aan de winter. Toch is inmiddels de zomertijd
ingegaan, en zijn we dus ook weer begonnen met het lopen op de dinsdagavond. De eerstkomende
weken nog niet zo ver, want we willen voor het donker wordt weer terug zijn, maar naar mate het langer
licht blijft wordt de afstand die we lopen ook steeds langer.

Ook op de zondagochtenden is het een aantal keer heel koud geweest. Met gevoelstemperaturen
van —15 moet je toch aardig doorstappen wil je warm blijven. Ook hebben we deze winter regelmatig
sneeuw gehad, maar al deze barre omstandigheden hebben de wandelaars niet thuis gehouden.

Maar wat mij betreft mag het nu wel wat warmer gaan worden. Het zonnetje is er al goed bij geweest de
afgelopen dagen, alleen mag de temperatuur wel wat verder mee omhoog. Het zou wel weer eens
lekker zijn om de warmte van de zon op je huid te voelen, en lekker in je korte broek op pad te kunnen
gaan, of in ieder geval dan toch zonder die dikke winterjas. Ons geduld zal uiteindelijk wel beloond gaan
worden...

De organisatie voor de 4 daagse van Nijmegen is al volop aan de gang. ledereen die mee wilt heeft zich
al ingeschreven en bij sommigen zal het vast al wel weer gaan kriebelen. Als de 4 daagse gelopen wordt
is het midden in de zomer, dat lijkt zo ver weg, zeker met de koude omstandigheden waar we nu in
zitten, maar voor je het weet is het dan toch zover en gaat dit geweldige evenement weer van start.

Wat voor wandelplannen je ook hebt voor de aankomende periode: Pieterpad, dinsdagtocht of
zondagtocht, uittocht of autotocht, Rotterdam-Klundert, Biesbostocht of zomaar een rondje tussendoor,
heel veel plezier ermee en hopelijk is het zonnetje er ook bij aanwezig.

Groeten Martine

[ WANDELAGENDA ]
ZONDAGMORGEN TOCHTEN

Datum nr. | Route afstand | Begeleider
21 april 47 | Noordhoek 13 Joop

28 april 55 | Afgebrande hoef 15 Arie

05 mei autotocht Arie

12 mei geen tocht, moederdag

19 mei geen tocht, Pinksteren

26 mei 51 | Maria Hoeve 14 Joop/Martine
02 juni autotocht Martine

09 juni 40 | Rode Vaart 12 Joop/Arie

16 juni geen tocht, vaderdag

02 juni 50 | Langeweg 14 Elly

30 juni 56 | Oudenbosch 15 Joop/Arie

DINSDAGAVOND TOCHTEN

Datum |nr. | Route afstand | Begeleider

23 april 13 | De Kok 8 Elly

30 april geen tocht, Koninginnedag

07 mei 11 | Afgebrande Hoef 8 Elly

14 mei 16 | Markdijk 9 Martine
21 mei 19 | Nolleke Sas 10 Elly

28 mei 21 | Klundertseweg 10 Martine
04 juni 22 | Naturisten 10 Elly

11 juni 28 | Pootweg 10 Martine
18 juni 32 | Bloemendaal 12 Elly

25 juni 38 | Krukweg 12 Martine
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Wilt u ook adverteren
in ons clubblad?

Vraag naar onze
voordelige tarieven
via
knipsels@avgroenester.nl

Bezoekadres:

Achterdijk 3

4761 RB Zevenbergen

Telefoon: 0168-712596
www.tuinenterraszevenbergen.nl
info@tuinenterraszevenbergen.nl

M. Heeren: 06-54985679

Voor de sfeer rondom uw woning

Leverancier aan
hovenier & particulier

POVER SCHOENEN & SPORT
NIEUWE COLLECTIE WANDELSCHOENEN

Diverse modellen van:

Lowa, Meindle, Salamon,
New Balance, Gri-Sport, Asics

Noordhaven 86, Zevenbergen
0168-324404

VAN AART BANDEN
BANDEN UITLATEN ACCU’S

Industrieweg 11

4762 AE Zevenbergen
Tel.: 0168-328741
www.vanaartbanden.nl

Geopend: 08:30 - 12:00 uur
13:30 - 18:00 uur
za. v.a. 09:30 uur

Steenweg 40

4781 AP Moerdijk
Tel.: 0168-412496
Fax: 0168-412213

Mevr. B. Kemner
Slingeland 30
Zevenbergen

Gediplomeerd Pedicure
Lid Provoet

Voor afspraak bellen:
0168-328471

ook voor diabetische en
rheumatische voet

VAN LOON JUWELIERS

Nieuwe Kerkstraat 6, 4761CP Zevenbergen
Tel:0168-335199 Fax:0168-370280
e-mail: info@vanloonjuweliers.nl

'«&
Kijk ook eens

in onze webshop! www.vanloonjuweliers.nl

Ga je een vakantie boeken bij Globe Reisburo Pelikaan Reizen?
Vermeld dan bij de boeking dat je lid bent van AV Groene Ster!
Zij boeken dan een bedrag van Euro 12,50 per boeking over
naar AV Groene Ster (de helft van de bemiddelingskosten).
Dat is voor onze club dus mooi meegenomen!

Pelikaan
Reizen

lobe

REISBURO

Haveneind 2

4761 BZ Zevenbergen
zevenbergen@pelikaanreizen.nl
Tel.088 — 7354555




UITTOCHTEN

| zaterdag 27 april Lentetocht, W.I.K. Dongen

kantine Atledo sportpark, Hertog Janstraat 41, Dongen
50 km start: 7.00-8.00

40 en 30 km start: 8.30-9.00

20 km start: 8.00-10.00

| zaterdag 18 mei Pinkster 2daagse, Wsv De Wandelende Krabben

O.L.V. Ter Duinen, O.L.V. Ter Duinenlaan199, Ossendrecht
42, 36 en 30 km start: 7.00-10.00

24 en 18 km start: 7.00-11.00

12 en 6 km start: 7.00-12.00

| zaterdag 25 mei Olympustocht, wsv Olympus '69, Halsteren
tenniscentrum De Melanen, Langstraat 5, Halsteren
40 km start: 7.00-9.00

30 en 25 km start:  7.00-10.00

20 km start: 8.00-10.00

15, 10 en 5 km start: 9.00-13.00

| zaterdag 8 juni Mitomars, wsv Mito

wijkhuis West, Sint Lucasplein 3, Roosendaal
40, 30 en 20 km start: 8.00-10.00

10 en 5 km start: 8.00-12.00

| zondag 23 juni Enclave zomertocht, wandelclub Walking Activities
camping Buitenlust, Huisdreef 1, Alphen

40 km start: 8.00-9.30

30 km start: 8.00-10.00

24 km start: 8.30-11.30

12 en 6 km start: 8.30-13.00

[ FACEBOOK )

Hoi, ik ben Lente van Wensen uit Noordhoek.
Ik ben 8 jaar en ik ben een C-pupil.

Mijn zus zit al een tijdje op atletiek, toen we haar een keer naar de
training brachten, mocht ik meedoen met de klatjes. |k was toen 6
jaar en zei tegen mijn vader en moeder: ,,Ik train maar één keer
mee.”

Na 10 minuten rende ik naar mijn moeder en zei, dat ik voor altijd
wilde blijven, zo leuk vond ik het!

Ik vind de HIK het leukste wat er is, ik heb 2 jaar gewacht, voordat ik mee mocht doen.
Halloween was het thema, ik was een mini-heks.

Dit jaar mag ik ook voor het eerst mee op kamp, ik heb er heel veel
zin in, omdat er veel vriendinnetjes meegaan.

Doeiii, groetjes van Lente

De volgende die een stukje mag schrijven is Laura Plug!
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Ik ben Bente van Geel en ik ben 10 jaar.

Ik ben A pupil 1ste jaars, en mijn favoriete onderdeel is
kogelstoten.

Ik zit al 6 jaar op atletiek. Bij de klatjes ben ik begonnen.
Daar waren we steeds met zijn vieren. Bij de volgende groepen
kwamen er meer kinderen bij. Ik vind het leuker om buiten te
trainen. Kamp vind ik ook leuk.

Groetjes Bente

De volgende die een stukje mag schrijven is: Niels Cabaret

Hallo allemaal,

Ik ben Daniélle Kremers—Damen uit Zevenbergen, getrouwd met Maarten en moeder van Sofie en Tim.
Een aantal jaar geleden besloten mijn zusje en ik ons naast het wandelen van lange afstanden
(4 daagse van Nijmegen) ook te storten op het hardlopen. We zijn eerst gaan trainen onder begeleiding
van Aad om de halve marathon te gaan lopen. En daarna ook verslaafd geraakt aan het hardlopen en
blijven plakken aan de Groene Ster.

Met veel plezier loop ik al weer een paar jaartjes bij de Groene Ster.

Het leuke aan de vereniging vind ik dat je de mogelijkheid hebt om op veel verschillende tijden te trainen
bij een aantal diverse trainers, die op ieder op hun eigen wijze de training verzorgen. Ook het
kanjerklassement vind ik een leuk initiatief: Zo heb je samen een uitdaging waarin ieder op zijn eigen
snelheid / kunnen aan kan deelnemen.

Helaas ben ik er een tijdje uit geweest met het lopen, het was wel om een fijne reden, want ik was
zwanger en ben inmiddels moeder geworden van onze zoon Tim. Het hardlopen heb ik enorm gemist en
het begon al snel weer te kriebelen, echter ik moet mijn drang om hard te lopen nog even uitstellen,
zodat mijn lichaam iets meer kans heeft om te herstellen.

Maar zeer binnenkort zal ik weer lekker gaan trainen en zullen jullie me weer zien op de baan en met
Jos Stolk in Zevenbergen of daarbuiten zien lopen.

Met sportieve groet, Daniélle De volgende die een stukje mag schrijven is Carla Smits

hokoRohkokokoRokokokokoNoAoAoNoNOAOAGA A A GAGASAOA A GA QA QX XS

Naam: Wouter Jacobs

Leeftijd: 20

Lid sinds: 1996

Categorie: Senioren

Favoriete onderdeel: Verspringen

Sinds mijn 4° ben ik lid van de atletiek vereniging Groene Ster. Ik ben altijd met veel plezier naar de
training gegaan, maar ben bij de B-junioren pas echt serieus gaan trainen op specifieke onderdelen.

Ik heb eerst korte afstanden gelopen op de training, maar dit paste niet helemaal bij mij daarom ben ik
sinds twee jaar langere afstanden aan het lopen. Naast langere afstanden vind ik de technische
onderdelen verspringen en speerwerpen ook erg leuk om te doen.

Ik vind het altijd gezellig op de trainingen omdat we een leuke groep hebben op de trainingen.

Vooral het winterseizoen vind ik leuk, omdat ik dan woensdag buiten train en vrijdag lekker binnen kan
trainen. Ik vind het leuk om buiten te trainen, omdat ik dan serieus bezig ben met lopen en op de vrijdag
train ik meer voor de gezelligheid.

De volgende die een stukje mag schrijven is Martijn van Hooydonk
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EVENEMENTEN JEUGDCOMMISSIE ]

Speciaal voor alle klatjes, pupillen en junioren!

Ook dit jaar heeft de jeugdcommissie voor jullie weer een leuk
programma gemaakt.

We hopen dat jullie, net als vorig jaar,

allemaal weer enthousiast meedoen!

Wij hebben er in ieder geval weer zin in!!!

Hieronder kunnen jullie alvast zien
welke dag je moet vrijhouden!

- Woensdagmiddag 19 juni: voor alle klatjes en mini’s
- 21 en 22 juni: tentenkamp voor de pupillen

- 31 augustus: uitje voor de CD-junioren

- 17 november: uitje voor de AB-junioren

- 29 november: sinterklaasmiddag voor de klatjes, mini- en BC-pupillen

Zorg dat je er bij bent!

Namens de Jeugdcommissie; Kees Otten

15




Woninginrichting
Al meer dan 140 jaar het adres voor:

- Gordijnen en tapijten

- Vinyl en marmoleum

- Laminaat en pvc stroken
- Seniorenmeubelen

- Bedden en bedtextiel

&

ERKEND
door de

Centrale Branchevereniging Wonen

Molenstraat 48, 4761 CL Zevenbergen,
Tel. 0168-324313, Fax 0168-324558

BON

MAKELAARDIJ

VERKOOPT!

Molenstraat 36
4761 CL Zevenbergen
0168-335855
info@bonmakelaardij.nl

www.bonmakelaardij.nl

KIJK EN LAAT

U VERRASSEN!

U kiest voor kwaliteit, vakmanschap, design én
groots voordeel!

Bij Grando Keukens & Bad gaan kwaliteit, vakmanschap en betaalbaar design altijd hand in
hand. Met een ruime keuze uit vier verschillende keukencollecties én een zeer ruim aanbod in
vele modellen badkamers, vindt u bij Grando gegarandeerd de keuken en badkamer van uw
dromen. Daarbij kunt u altijd rekenen op deskundig advies op maat van de ondernemer zelf.

Bezoek nu onze nieuwe showroom en profiteer bovendien van bijzondere aanbiedingen en

| GRANDO

KEUKENS & BAD

Grando Keukens & Bad
Blokweg 7A,

4761 RA Zevenbergen,
0168-373700, www.grando.nl




[ UITSLAGEN CLUBKAMPIOENSCHAPPEN INDOOR 24-03-'13

Klatjes Jongens 40m. Hoog Balwerpen 400m. TOTAAL
Naam Prest. |PNT|Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT

1| Gijs Noordermeer 9.59 0.56 9.59 2.02.56 7

2 | Julius Coenraads 10.01 0.66 7.14 2.03.37 5
Klatjes Meisjes 40m. Hoog Balwerpen 400m. TOTAAL
Naam Prest. |PNT|Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT

1 | Luna Francois 9.15 0.71 4.30 1.58.62 15

2 | Tara v Tilborgh 9.33 0.71 8.73 2.02.05 14

3| Dani op den Kamp 10.31 0.66 4.01 3.15.00 6

3| Lotte v loon 10.74 0.61 4.29 2.15.75 6
Mini-Pup. Jongens 40m. Hoog Balwerpen 400m. TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT

1| Julian Geelen 9.12 0.71 10.13 1.53.56 18

2 | Merijn vd Berg 9.45 0.71 9.34 1.50.44 17

3| Rein Becht 8.85 0.71 8.30 1.58.34 16

4| Daan Farla 9.54 0.71 5.06 2.00.49 9

5| Wout Overzier 9.88 0.66 7.50 1.58.80 6
Mini-Pup. Jongens 40m. Hoog Balwerpen 400m. TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT

1| Lynn Coenraads 9.20 0.71 5.26 1.52.90 16

2 | Kaatje Coenraads 9.30 0.71 4.60 1.56.97 13

3| Sienna Wevers 10.37 0.66 4.48 2.08.67 7

4 | Saar Martens 9.92 0.56 3.72 2.14.44 5

400m.

Recreanten Mannen 40m. Hoog Kogel (520m.) TOTAAL
Naam Prest. |PNT|Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT

1| Pascal Maas 6.37 |604| 1.43 | 566 9.76 511 1.47.95 497 | 2178

2 | Marco de Jong 6.33 |615| 1.40 | 541 10.74 557 1.51.23 447 | 2160

3| Kees Otten 7.04 | 442 | 1.40 | 541 11.30 583 1.59.31 338 | 1904
C-Pup. Jongens 40m. Hoog Balwerpen 600m. TOTAAL
Naam Prest. |PNT | Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT

1 | Bas Noordermeer 7.19 |510| 0.96 | 313 13.68 220 2.30.94 251 1294

2 | Jelle Francois 8.08 |344| 0.81 | 203 11.60 183 2.25.91 288 | 1018

3| Max op den Kamp 8.67 |253| 0.86 | 240 11.62 184 2.31.76 246 923

4| Bas vd Broek 9.05 |201| 0.76 | 166 8.87 129 3.02.58 68 564

5 | Stefano Eversdijk 9.66 |125| 0.71 | 130 6.95 87 2.58.69 87 429
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C-Pup. Meisjes 40m. Hoog Balwerpen 600m. TOTAAL
Naam Prest. |PNT|Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1| Amber Verdaasdonk 8.25 |317| 0.86 | 240 8.69 125 2.42.90 173 855
2 | Marthe van Loon 8.20 |325| 0.76 | 166 8.06 112 2.48.34 141 744
3| Laura Plug 9.18 | 184 | 0.71 | 130 7.92 109 2.44.79 162 585
B-Pup. Jongens 40m. Hoog Kogel 600m. TOTAAL
Naam Prest. |PNT|Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1| Nigel Groen 7.20 |508| 1.01 | 350 5.07 346 2.08.65 435 1639
2 | Cas Overzier 7.30 |488| 0.91 | 276 4.66 318 2.10.67 416 | 1498
3| Koen van Leent 7.64 |422| 091 | 276 4.30 292 2.27.11 279 | 1269
4 | Zeferino Rijgersberg 7.72 407 | 0.96 | 313 4.24 287 2.34.86 224 | 1231
5| Rik Peeters 7.96 |365| 0.86 | 240 5.00 341 2.42.48 176 | 1122
6 | Lucas vd Berg 8.55 |271| 0.86 | 240 4.23 287 2.47.34 147 945
B-Pup. Meisjes 40m. Hoog Kogel 600m. TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1 |Kyra Ligtvoet 7.98 |361| 0.96 | 313 3.81 255 2.30.52 254 | 1183
A-Pup. Jongens 40m. Hoog Kogel 600m. TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1|Jos Aardoom 7.07 |536| 1.11 | 423 5.98 405 2.31.50 247 | 1611
2 | Gijs de Meer 7.44 |460| 1.06 | 386 4.81 328 2.36.29 215 1389
3| Jelle Derks 8.19 |326| 0.96 | 313 4.74 323 2.38.72 199 | 1161
4| Thijs van Wassenaar 8.83 |230| 0.71 | 130 4.49 306 2.42.93 173 839
A-Pup. Meisjes 40m. Hoog Kogel 600m. TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1| Bente de Jager 6.68 |625| 1.11 | 423 6.21 419 2.19.70 337 | 1804
2 | Ymke Timmermans 7.51 |446| 1.11 | 423 5.26 359 2.16.33 365 1593
3| Janne de Jager 7.55 |438| 1.11 | 423 4.19 284 2.28.68 267 | 1412
4| Bente van Geel 7.84 |385| 0.91 | 276 5.31 362 2.48.64 140 | 1163
5| Lieke van Eekelen 6.88 |578| 0.91 | 276 4.32 293 DNF 0 1147
6 | Lucia Geelen 7.89 |377| 0.86 | 240 4.78 326 2.56.24 100 | 1043
D-Jun. Jongens 40m. Hoog Kogel 600m. TOTAAL
Naam Prest. |PNT|Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1| Rik Derks 6.74 |511| 1.31 | 470 6.21 319 2.04.30 379 | 1679
2 | Davey vd List 6.98 |456| 1.21 | 396 5.31 262 2.13.40 291 | 1405
3| Boy Glerum 8.61 |162| 0.91 | 176 4.27 190 2.56.30 0 528
D-Jun. Meisjes 40m. Hoog Kogel 600m. TOTAAL
Naam Prest. |PNT | Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1| Sanne Koetsier 6.65 |[533| 1.26 | 433 6.76 352 2.07.66 345 1663
2 | Veerle Maris 7.08 |434| 1.31 | 470 6.48 335 2.08.69 335 1574
3 | Nerena Langeweg 7.11 |427| 1.06 | 286 441 200 2.24.81 196 1109
4| Lisa Holling 8.15 |233| 0.91 | 176 5.68 286 2.41.41 82 777
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C-Jun. Jongens 40m. Hoog Kogel 600m. TOTAAL
Naam Prest. |PNT|Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1| Samet Yigit 6.21 |648| 1.31 | 470 8.45 445 1.52.58 478 | 2041
2| Gijs Overzier 6.33 | 615| 1.41 | 549 7.68 404 2.02.42 365 1933
3| Jelmer Surewaard 6.91 (471 1.21 | 396 5.49 274 2.14.40 250 | 1391
4| Andy Kremers 6.86 [483| 1.21 | 396 4.45 203 2.12.95 263 1345
5 | Geoffrey Westhoff 7.21 406 1.11 | 323 6.91 360 2.30.80 122 | 1211
C-Jun. Meisjes 40m. Hoog Kogel 600m. TOTAAL
Naam Prest. |PNT|Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1| Amber Alofsen 6.44 |586| 1.31 | 470 7.82 411 2.09.49 327 | 1794
2 | Lisanne v Hooydonk 6.67 |528| 1.21 | 396 8.85 466 2.18.65 246 | 1636
3 | Roby Ekelmans 6.71 |518| 1.21 | 396 7.12 372 2.07.74 344 | 1630
4 | Karlijn Derks 7.02 447 1.11 | 323 7.57 398 2.10.11 321 | 1489
5| Richel Gruijters 7.21 |406| 1.26 | 433 6.84 356 2.28.03 172 | 1367
6 | Milou Glerum 6.91 |471| 1.16 | 360 5.79 293 2.26.40 184 | 1308
7 | Kim Holling 7.88 |278| 1.16 | 360 6.20 318 2.25.41 192 | 1148
B-Jun. Jongens 40m. Hoog Kogel 400m. (520m.) TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1| Wesley Timmerman 6.11 |402| 1.57 | 463 8.71 363 1.31.35 135 1363
2 | Bart Timmermans 7.13 78 | 1.15 | 23 5.16 48 1.51.23 0 149
B-Jun. Meisjes 40m. Hoog Kogel 400m. TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1| Laura van Haaften 6.27 |526| 1.24 | 403 8.79 505 1.15.06 403 1837
2 | Milot Stallen 7.07 | 287 | 1.27 | 444 6.85 355 1.15.76 390 | 1476
3 | Marieke Otten 7.96 76 | 0.00 0 5.15 206 1.37.22 64 346
Sen. Mannen 40m. Hoog Kogel 400m. (520m.) TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1| Wouter Jacobs 6.36 |313| 1.51 | 404 6.64 189 1.35.60 47 953
2 | Valentijn van Dijk 6.31 |330| 1.36 | 252 6.92 214 1.47.06 0 796
3| Wynand van Dijk 599 |447| O 0 7.98 304 1.36.74 25 776
4| Edwin Otten 6.73 |193| 1.30 | 188 6.78 202 1.50.86 0 583
Sen. Vrouwen 40m. Hoog Kogel 400m. TOTAAL
Naam Prest. |PNT|Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1| Elsa Smits 6.25 |533| 1.45 | 672 7.97 444 1.12.93 447 | 2096
2 | Marjolein de Vos 6.34 |503| 1.18 | 320 9.34 544 1.19.25 325 1692
3| Angela v Haaften 6.60 |420| 1.30 | 484 7.19 383 1.17.15 363 1650
4 | Simone Kapitein 6.42 |477| 1.24 | 403 6.88 358 1.19.15 326 | 1564
5 | Daphne Kapitein 6.85 |347| 1.15 | 278 7.54 411 1.26.28 210 | 1246
Masters Vrouwen 40m. Hoog Kogel 400m. TOTAAL
Naam Prest. |PNT|Prest.| PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1 |Jolanda Maris 7.13 |271| 1.21 | 362 6.04 287 1.23.08 260 | 1180
2 | Liesbeth v Oers 7.54 |169 | 0.00 0 6.44 321 1.37.56 60 550
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Wij zijn een bouwkundig- en constructief
tekenbureau en onze diensten bestaan o.a. uit :

- bestemmingsplantoetsing, kijken naar
de bouwmogelijkheden op uw perceel,

= - bouwaanvraag voor al uw bouwwensen,
dakkapellen, aan- en bijgebouwen, woningen
bedrijfshallen, kantoren en renovatie

- ondersteunend tekenwerk voor architecten,
ingenieurbureaus voor bouwconstructies,

aannemers en prefab beton/staal leveranciers,
- bouwbesluitberekeningen bestaande uit :
Epn-, ventilatie- en daglichtberekening,
- constructieberekeningen en -tekeningen,
- bouwbegeleiding en bouwadvies,
- detachering, wij tekenen bij u op het bedrijf
met onze eigen voorzieningen,
- 3D visualisatie van uw bouwwensen voor o.a.
particulieren, architectenbureau's en makelaardij

Wij werken nu ook met :

/ Autodesk Revit Architecture, alles in 1 module !
A VOCON

Project- & tekenbureau
Bouw | Detachering

Wethouder Dubbelmanstraat 6 | 4926 BS | Lage Zwaluwe | T : 0168-480240 | E : info@rivocon.nl

® LRe-Active

| Fysiotherapie sport & arbeid

Galgenweg 62 4/6] KIN Zevenbergern
/ 06-57330799 www.re-active.n/
Re-Active biedt u:

e Fysiotherapie (ook aan huis)

e Arbeidsfysiotherapie
Sportfysiotherapie

Medische Trainings Therapie
Kinesiotaping

Rugscholing

Therapiezwemmen

Directe Toegankelijkheid Fysiotherapie
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UITSLAGEN CLUBCROSS 17-03-'13

Klatjes jongens (* 500m) tijd
1| Gijs Noordermeer 0:03:10
2 | Kevin Meijers 0:03:45
3| Tijn van Oers 0:03:59
4 | Kay Francois 0:04:00

Mini-pup.jongens (+ 1000m) tijd
1| Merijnv.d. Berg 0:05:24
2 | Julian Geelen 0:05:31
3| Wout Overzier 0:05:45

C-pup.jongens (* 1000m) tijd
1| Jelle Francois 0:04:33
2 | Max op den Kamp 0:04:55
3| Bas Noordermeer 0:05:10
4| Colin Meijers 0:05:26
5| Bas v.d. Broek 0:06:03

B-pup.jongens (* 1000m) tijd
1| Nigel Groen 0:04:04
2| Koen van Leent 0:04:14
3| Cas Overzier 0:04:17
4| Lucas v.d. Berg 0:04:44
51 Jort van Aken 0:05:00

A-pup.jongens (+ 1000m) tijd
1| Jelle Derks 0:04:47
2 | Mike Verdaasdonk 0:04:47
3| Jos Aardoom 0:04:48
4| Gijs v.d. Meer 0:04:49

D-junioren jongens (* 1000m) tijd

| 1|Rik Derks | 0:03:57 |

C-junioren jongens (* 2000m) tijd
1| Samet Yigit 0:08:42
2| Gijs Overzier 0:08:54

B-junioren jongens (* 4000m) tijd

‘ 1 ‘ Bart Timmermans |0:22:09 |

A-junioren jongens (+ 4000m) tijd
1| Tijs Vermeulen 0:19:45
2 | Koen Jacobs 0:22:20
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Klatjes meisjes (¥ 500m) tijd
1| Luna Francois 0:03:01
2 | Dani op den Kamp 0:03:30
Mini-pup meisjes (+ 1000m) tijd
1| Lynn Koenraads 0:05:50
2 | Kaatje Coenraads 0:06:53
3| Saar Martens 0:07:14
C-pup.meisjes (¥ 1000m) tijd
1| Amber Verdaasdonk 0:05:05
2 | Laura Plug 0:05:25
B-pup.meisjes (£ 1000m) tijd
| 1] Femke Derks | 0:05:14 |
A-pup.meisjes (* 1000m) tijd
1| Ymke Timmermans 0:04:09
2 | Bente de Jager 0:04:13
3|Janne de Jager 0:04:40
4| Bente van Geel 0:05:45
D-junioren meisjes (* 1000m) tijd
1 | Veerle Maris 0:04:03
2| Lisa Holling 0:05:05
C-junioren meisjes (* 1000m) tijd
1| Karlijn Derks 0:04:18
2 | Amber Alofsen 0:04:22
3| Kim Holling 0:04:45
B-junioren meisjes (* 2000m) tijd
‘ 1 | Laura van Haaften ‘ 0:09:03 ‘
A-junioren meisjes (* 2000m) tijd
‘ 1 I Anouk van Dis ‘ 0:08:56 ‘
Vrouwen (£ 2000m) tijd
1|Jenny Pope 0:09:03
2 | Angela van Haaften 0:09:22
3 | Daphne Kapitein 0:11:26
4 | Marjolein de Vos 0:11:53




Mannen (* 5000m) tijd
1| Teun Sweere 0:17:42
2 | Valentijn van Dijk 0:27:14

Mannen Masters (* 5000m) tijd
1| Frank v.d. Made 0:18:45
2 | Richard van Eekelen 0:19:26
3| Arjen Goedemondt 0:19:48

Recreanten Mannen (£ 2000m) tijd
1| Ryan Smits 0:10:06
2 | Kees Otten 0:10:54
3| Leo van Dijk 0:19:11

Vrouwen Masters (+ 2000m)

tijd

1| Phily Brooijmans 0:09:37
2 | Jolanda Maris 0:09:50

Lopers Mannen (x 5000m) tijd
1| Bas van Rijswijk 0:21:48
2 | Stevin v.d. Meer 0:23:05
3| Ton Kapitein 0:25:12
4| Richard Geelen 0:25:45
5 | Leonard Wennekers 0:25:58
6 | Rene Hollemans 0:26:31
7| Jos Boeters 0:28:47
8 | Joep Drummen 0:29:01
9| Ton Buurstede 0:30:46
10| Evert Roffel 0:31:41
11 | Leo Stok 0:33:40
12 | Maarten Kremers 0:33:41

[ MUTATIES |
AANMELDINGEN

Lynn Coenraads Mini-pupil
Saar Martens Mini-pupil
Sem Mertens Mini-pupil
Nina Mos B-pupil
Jack Derks Loper
AFMELDINGEN

Wout Farla D-junior
Brian de Graaf D-junior
Nico van Tunen Senior
Ayrton Nieuwland Loper
Claudia van Es Loper

Paramedisch Centrum Zevenbergen

Lie

blessure

P

10

zonder wachttijden!

Torenveld Fysio groep

Locatie Klundert:
PMC Torenveld
Kerkweg 39
0168-324580

Locatie Zevenbergen:
PMC Torenveld
Witte Arend 2a

0168-324580

Openingstijden:
Maandag t/m woensdag 6.00 u-23.00u
Donderdag 6.00u-19.30u
Vrijdag 8.00u-19.30u

Ema torenveld(@xs4all.n

pmctorenveld.nl

Een snelle en accurate behandeling,

150
9001

HKZ
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[ DENK AAN ONZE SPONSOREN ]

Een sponsor is een bedrijf die een activiteit, een individu, een evenement, een vereniging of een groep
personen steunt door geld of andere middelen ter beschikking te stellen, in ruil voor publiciteit.

AV Groene Ster heeft gelukkig diverse sponsoren, want zij zijn erg belangrijk voor onze vereniging.
De publiciteit wordt bij ons verkregen door hun logo op onze internetsite en op de televisieschermen in
de kantine weer te geven, door een advertentie in Knipsels of een reclamebord langs de baan te
plaatsen. Bij afname van een sponsorpakket is een combinatie van deze middelen mogelijk.

Wij moeten onze sponsoren natuurlijk koesteren en daarom willen wij jullie er op attent maken dat je
voor heel veel diensten bij hen kunt aankloppen. Hieronder een overzicht wat zij zoal te bieden hebben;

Nieuwe hardloopschoenen, spikes of hardloopkleding nodig?
Bij Loperscompany in Dordrecht en Runnersworld in Breda krijgt u deskundig advies en als lid van AV
Groene Ster ook nog eens 10% korting!

Bij De Vos & de Rooij netwerk notarissen in Zevenbergen krijgt u advies op maat op alle
rechtsgebieden. Kijk eens op www.notariskantoorzevenbergen.nl voor meer informatie.

Verbouwen, tuinieren of klussen in huis?
Formido in Zevenbergen en Oudenbosch verkopen meer dan 35.000 doe het zelf artikelen voor huis en
tuin. En met de bon op pagina 1 van Knipsels ontvangt u 20% korting op 1 artikel naar keuze!

Voor financieel advies, uw financiéle administratie en belastingaangifte kunt u terecht bij
Accountantskantoor de Jager in Made.

Limousine, taxi, trouwauto of touringcar nodig? Of heeft u schade aan uw auto of is het weer tijd voor de
APK? Kijk op www.goverdegroep.nl naar de mogelijkheden.

Gezellig met het hele gezin bowlen, uit eten, BBQ-en of brunchen? Bij de 3 Musketiers aan de
Hazeldonkse Zandweg 28b in Zevenbergen is het allemaal mogelijk!

Liever thuis de BBQ aansteken? Ga dan voor het lekkerste vlees naar Keurslager Ardon in
Zevenbergen!

Voor fysiotherapie en preventieve fitness, bent u bij Fysiowave in Zevenbergen en Klundert aan het
goede adres! Maar ook voor zwemles, aquajoggen, 55+ zwemmen, babyzwemmen etc. biedt hun locatie
in Zevenbergen alle mogelijkheden.

Trek in Chinees eten? Dan gaat u natuurlijk naar Foe Ho Chinees Indisch Restaurant in Zevenbergen.
Het is er niet alleen heel gezellig, maar ook om het eten af te halen is dit het beste adres!

Uw woning verkopen? Neem dan contact op met Bon Makelaardij of Hoogdalem Makelaardij uit
Zevenbergen. Beiden zijn NVM makelaar en geven u deskundig advies. Ook voor een taxatie of
begeleiding bij het aankopen van een huis kunt u bij hen terecht!

Gezellig uit eten in het centrum van Zevenbergen? Reserveer dan eens bij van der Hooft aan Markt 8 te
Zevenbergen. Zeker nu de temperatuur steeds beter wordt, is het heerlijk vertoeven op hun gezellige
terras!

Soms lopen dingen anders dan je wilt en An van Slobbe — de Jong helpt u dan weer grip op uw leven
te krijgen, zodat u weer verder kunt. Neem eens een kijkje op www.anvanslobbe.nl om te zien wat zij
wellicht voor u kan betekenen.

lemand verrassen met een mooi sieraad of een horloge? Of gewoon iets moois voor uzelf aanschaffen?
Bij van Loon juweliers en Hartmann juweliers, beide in het centrum van Zevenbergen, slaagt u
gegarandeerd!

Voor slippers, schoenen en laarzen volgens de allerlaatste mode kunt u zowel voor mannen, vrouwen
als kinderen uitstekend terecht bij Pover Schoenen aan de Noordhaven 86 in Zevenbergen.
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Voor een nieuwe uitlaat, accu of banden voor uw auto gaat u natuurlijk naar van Aart banden in
Zevenbergen.

Voor het aanleggen van uw tuin en terras biedt Tuin&Terras aan de Achterdijk 3 te Zevenbergen
voldoende keus!

Wat is er lekkerder dan een heerlijke pedicure behandeling? Een weldaad voor uw voeten, waar u als
hardloper toch zuinig op moet zijn. Mevrouw Kemner in Zevenbergen is gediplomeerd pedicure, lid van
Provoet en is u graag van dienst.

Bij bloemisterij Jan & Ria Kayen in Moerdijk kunt u terecht voor een mooi boeket of plant.

Vos Taxi en touringcars brengt u overal naar toe. Voor slechts 1 persoon of juist een grote groep
mensen, zij regelen het juiste vervoersmiddel!

Ook weer zin in de meivakantie en/of de zomervakantie? Loop eens binnen bij Globe Reisburo
Pelikaan Reizen en laat u deskundig adviseren. Vakantie gevonden? Vermeld dan bij de boeking dat u
lid bent van AV Groene Ster en zij maken dan een bedrag van € 12,50 per boeking over naar onze club!

Droomt u van een nieuwe keuken of badkamer? Bij Grando Keukens & Bad te Zevenbergen gaan
kwaliteit, vakmanschap en betaalbaar design altijd hand in hand!

Wordt uw zicht wat minder? Bij Rob Boon in Zevenbergen vindt u de nieuwste collectie brillen en
zonnebrillen, maar ook voor contactlenzen bent u hier aan het juiste adres. Wanner u de bon uit
Knipsels knipt en deze bij aankoop van een bril of contactlenzen inlevert, ontvangt u een leuk
relatiegeschenk en steunt u de clubkas!

Melissen Woninginrichting uit Zevenbergen is al meer dan 140 jaar het adres voor gordijnen, tapijt,
laminaat, seniorenmeubelen, bedden, bedtextiel etc.

Rivocon uit Lage Zwaluwe is een project- & tekenbureau voor het ontwerpen van uw te bouwen of te
verbouwen woning of bedrijf. Ook ons clubgebouw is door hen ontworpen!

En als de tekening vervolgens klaar is, kan Vrolijk BV uit Zevenbergen zorgen voor de bouw of
renovatie van uw woning, appartement of bedrijfspand. Door hun gestructureerde planning en uitvoering
bent u zeker van het probleemloos verloop van het bouwproces.

In het pand van SGZ is Re-Active gevestigd. Zij bieden u alles op het gebied van fysiotherapie. Met het
zwembad en de sportzaal binnen handbereik werken zij samen met u aan een spoedig herstel.

Orbitdall drukt de omslag van Knipsels en print iedere maand het binnenwerk om Knipsels vervolgens
te nieten, zodat u het iedere keer met veel plezier kunt lezen.

Voor een goed glas wijn moet u bij Slijterij Nelis zijn. Maar ook voor alle andere dranken en het
verzorgen van uw feestje bent u hier aan het goede adres. Vanaf 5 personen tot evenementen van een
paar duizend personen, Nelis regelt het allemaal!

Voor een gezellige lunch, een drankje aan de bar, lekker uitgebreid tafelen of een overnachting is Hotel
Restaurant De Borgh een prima adres!

Op zoek naar een andere auto? Ga dan eens kijken bij Toyota automobielbedrijf Andreae in
Zevenbergen. Het is een ouderwets familiebedrijff waar de klant een gewaardeerde gast is en zowel voor
een nieuwe auto als een occasion vindt u bij hen een ruime keuze.

Tumis Lunch & Catering is tot nu toe het adres voor het laten bezorgen van de heerlijkste broodjes en
sandwiches, maar binnenkort openen Tulla en Miranda hun nieuwe pand aan de Zuidhaven in
Zevenbergen. Behalve de bezorgservice, kunt u dan ook bij hen terecht om te ontbijten, lunchen,
vergaderen, borrelen of lekker te genieten van een high-tea binnen of buiten op het terras.
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Schulz Financiéle Diensten uit Zevenbergen biedt u persoonlijke aandacht en onafhankelijk advies op
het gebied van hypotheken, pensioenen en verzekeren. Maar ook het afwikkelen van financiéle zaken bij
echtscheidingen behoort tot de mogelijkheden. Neem gerust eens een kijkje op schulzfd.nl

Bras in Fijnaart is gespecialiseerd in het onderhouden en aanleggen van groenvoorzieningen, maar ook
het onderhouden en aanleggen van tuinen is één van hun specialismen!

Paramedisch Centrum Torenveld is een praktijk die al sinds 30 jaar actief is in Zevenbergen. In de
loop der jaren zijn ze enorm uitgebreid. Zo kunt u bij hen terecht voor fysiotherapie, kinderfysiotherapie,
logopedie, oefentherapie cesar en ergotherapie.

Zo, dit waren al onze sponsoren. Hopelijk klopt u bij hen een keer aan, zodat we wat terug

kunnen doen voor hun financiéle steun aan onze vereniging!! De sponsorcommissie.
[ VERJAARDAGEN
APRIL MEI
1| Sarah Storm 1| Edward Verkade
2| Bas van Rijswijk 3 | Renate Kemner
3 | Amber Verdaasdonk 3 | Andy Kremers
4| Fred Lodder 4 | Melanie Lips
4 | Aad Poelenije 5| Wim Verhoeven
4 | Joop Barel 5 | Stevin van der Meer
5| Frans Verhoeven 5 | Nina Eikenbroek
5| Frank Valentijn 7 | Merijn van den Berg
5| Milo van der Zanden 8 | Michiel Elzerman
6 | Karin van Geel - Veldt 9 | Johanna van der Linden
8 | Susanne Macdonald 10 | Maaike Brouwer
10 | Lisanne van Hooydonk 11 | Mieke Thijsse
10 | Charlotte van Rijswijk 12 | Lotte van der Made
10 | Mike Verdaasdonk 16 | Anneke Franken
11 | Marcel van Rijswijk 18 | Wouter van As
11 | Bente van Geel 19 | Richel Gruijters
11 | Shannen Eikenbroek 20 | Esther Bon
12 | Pien Ardon 20 | Miranda van Sliedregt
13| Lisa Holling 21 | Frank den Ridder
13 | Bas Noordermeer 21| Pleun van der Made
13 | Martine Maat - de Wit 21 | Philly Brooymans
15| Arend de Boer 22 | Veerle Maris
16 | Miranda Kallenberg 23 | Geoffrey Westhoff
16 | Peter van den Wijngaart 25 | Rosanne Jacobs
17 | Annemiek Machielse 26 | Saar Martens
18 | Eloy de Kinkelder 27 | Jeanny van Kaam
20 | Kaatje Coenraads 29 | Wout Overzier
20| Lynn Coenraads 31 | Tamar van der Linden
22 | Nelly van Sprundel 31 | Paul Bezemer
23 | Thea Verhoef - van Kaam
23 | Richard van Eekelen
24 | Michelle du Frenne
24 | Bart Timmermans
24 | Nick Langeweg
25| Ben Cornel
26 | Youri Valentijn
26 | Sjoerd Martens
27 | Anne Marije Rek
30 | Ingrid Bakker




[ NOTULEN ALGEMENE LEDEN VERGADERING ]

Datum: 11 maart 2013
Aanwezig: 42 personen waaronder voltallig bestuur
Afwezig met kennisgeving: Frits Verhoeven, Ria Buinsters, Margot vd Ven, Maarten Kremers

1. Opening
De voorzitter opent om 20.05 uur de vergadering en noemt de opkomst aardig.

2. Ingekomen Stukken
Er zijn geen ingekomen stukken.

3. Notulen jaarvergadering 2012
De voorzitter vraagt per bladzijde of er vragen c.q. opmerkingen zijn. Die zijn er niet dus bij deze vastgesteld
met dank aan de secretaris.

4, Jaarverslag secretariaat 2012
De voorzitter benoemt de paginanummers. Er zijn geen aanmerkingen. De oude voorzitter verzoekt de
voorzitter haar algemene stukje voor te lezen en dat doet ze.

5. Jaarverslag penningmeester 2012
De penningmeester neemt het woord en begint met de cijfers. Deze wijken niet echt af van de begroting en
verder zijn er geen spannende zaken te melden. De wedstrijden kosten veel geld en er is dan ook besloten
om in 2014 geen indoor in januari te organiseren. De Avondvierdaagse zorgt wel voor positieve cijfers.
Daarna leest de penningmeester de toelichting voor. Er komen vragen van de aanwezigen:
Dennis Francgois:
-schrikt van het bedrag voor de HIK en vraagt of daarvoor speciaal subsidie voor wordt verleend?
In principe krijg je voor zo'’n evenement subsidie, dat evenement valt in een bepaalde categorie.
-de cijfers voor de kantine zijn lager dan in de begroting was aangegeven, is dit incidenteel?
Voor het komende jaar is minder marge opgenomen. Ook kan de voorzitter vermelden dat er acties
zijn ondernomen, die uiteraard geld kosten, om mensen naar de kantine te lokken.
Verder waren er geen vragen.

6. Verslag kascontrolecommissie

Roel Vissers leest de bevindingen voor. De commissie heeft de boeken over het jaar 2012 gecontroleerd en
in orde bevonden. De jaarrekening kan met een klein positief saldo sluiten. Hij geeft het bestuur ook enkele
tips 0.a. het toepassen van 4-ogen controle principe op één van de grotere lastenposten, de trainerskosten.
De penningmeester wordt bedankt voor het nauwkeurig administreren en het vele werk dat weer verricht is en
vraagt daarbij de ALV decharge te verlenen. Bij deze.

7. Vaststelling kascontrolecommissie 2013
De voorzitter bedankt de kascontrolecommissie waarin zitting hadden: Roel Vissers, Leo van Dijk en Mariette
Kapitein. Leo’s termijn zit erop maar hij wil wel aanblijven.

8. Bestuursverkiezing

Aftredend en herkiesbaar is Sandra Leenheer. Aftredend en niet herkiesbaar Angela Rindt en Ryan Smits. De
voorzitter stelt Marjolein de Vos voor als kandidaat, zij had zich al positief uitgesproken over de vraag om er
bij te komen. Zij stelt zichzelf kort voor. De ALV gaat akkoord met de aanstelling van Marjolein.

9. In stemming brengen van de contributie 2013

De voorzitter meldt dat er wederom een contributieverhoging ingegaan is in januari. Voor de jeugd is er een
verhoging van 50 cent en voor de overige categorieén is dat 1 euro. Er moet een gat gedicht worden van
minder inkomsten en meer uitgaven. Wellicht dat volgend jaar de contributie wederom verhoogd gaat worden.
De voorzitter brengt de verhoging in stemming en aangezien er geen bezwaar is zal deze worden
aangenomen.

Pauze
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10. Crisis en hoe daar op in te spelen

De voorzitter geeft weer dat dit erger klinkt dan dat het is. Er moet kritischer naar alle zaken worden gekeken.
Maar aangezien we de leden nog wel iets willen blijven aanbieden is er bv. voor gekozen om op oudjaarsdag
nog steeds een oliebol + warme drank gratis te verstrekken. Helaas kan niet alles zo blijven.

11. Huldiging
De voorzitter roept Richard van Eekelen naar voren als 25-jarige jubilaris en overhandigt hem de bekende
pen met inscriptie en uit handen van de secretaris mag hij de bloemen en zoenen in ontvangst nemen.

Anne-Marije Rek en Ferdi Spronk zijn gestopt als trainer en ontvangen een bon met bloemen. Frits
Verhoeven is ook gestopt, maar is helaas niet aanwezig. De bon wordt uiteraard bij hem afgegeven.

Anneke vd Bemt is gestopt als wandelcommissielid en is bedankt door de wandelcommissie zelf.

De Blijk van Waardering gaat dit jaar naar de Jeugdcommissie: Anet van Hooydonk, Kees Otten, Marjolein de
Vos, Angela van Haaften en Jennie Kamp. De laatst genoemde was niet aanwezig. Zij kregen 2 spelen; groot
domino en groot mikado. Deze zijn voor vele doeleinden en voor alle categorieén te gebruiken.

Dan mogen de mannen van het Masters35 estafette team 2012: Dennis en Justin Frangois, Eric vd Berg en
Ryan Smits: zij hebben op 6-6-2012 een Nederlands record gelopen op de 4x100m. estafette in een tijd van
47750. Zij ontvangen allemaal een certificaat en bloemen (en zoenen natuurlijk).

Justin mag blijven staan, want de Aanmoedigingsprijs gaat dit jaar naar Justin Francgois. Hij is in 2012
NL-, Europees- en Wereldkampioen geworden en in 2013: Nederlands Kampioenschap Indoor Masters 60
meter horden te Apeldoorn op zaterdag 9-2-2013, 1 Justin Frangois 8"56. Het welbekende vogelkooitje gaat
naar hem.

Dan mag Jeanny van Kaam naar voren komen van de voorzitter. Ze is recreantenlid sinds maart 1981 en
daarnaast behulpzaam als jurylid, kantine medewerkster, raapster/clubbladbezorger, lid vd keukenploeg van
het jeugdkamp. Miv 1985 ook zitting gehad in de activiteiten commissie en miv 2006 verkoopt ze het
clubtenue. Ook maakt ze de kantine schoon. Als er een beroep op haar wordt gedaan, en dat komt veelvuldig
voor, geeft ze daar vaak gehoor aan. We waarderen haar enorm en daarom heeft het bestuur haar erelid van
verdienste gemaakt en zal er een ster met haar naam worden toegevoegd aan de Wall of Fame.

Tot slot nemen de penningmeester en secretaris Ryan Smits en Angela Rindt afscheid. Ze worden naar voren
geroepen en bedankt. Normaal gesproken krijgen ze een bon, zo vermeldt de voorzitter. De secretaris laat
weten dat ze daar iets mee gedaan hebben en halen 2 barkrukken tevoorschijn die zij aan de club aanbieden.
Nu maar hopen dat er meer tijd komt om aan de bar te hangen! Er zijn ook bloemen voor dit tweetal.

12. Begroting 2013

Ryan geeft toelichting op de begroting. Zijn er vragen?

Roel Vissers: er zijn 5 aangewezen competitiewedstrijden, klopt dat? Nee we hebben er maar 1.

De penningmeester verhaalt verder dat de begroting best realistisch is opgesteld en zeker haalbaar. Bij deze
is de begroting vastgesteld.

13. Rondvraag
Bert Tielen: bedankt, zeker ook namens alle atleten die hier niet zijn, het bestuur voor de grote inzet van het
afgelopen jaar. Zonder zo’n bestuur blijft er van de club niet veel over.

14. Sluiting
De voorzitter sluit om 21.15 uur de vergadering en dankt iedereen voor zijn aanwezigheid. Ze nodigt alle
aanwezigen uit lekker te blijven hangen en wat te gebruiken, dat is goed voor de inkomsten en de
saamhorigheid!

De secretaris, Angela Rindt
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Orbltlmll

Moerdijk
Zet alles op "alles

Klinkt als een onmogelijke klus? Niet voor all-round grafisch bedrijf Orbit4all Moerdijk. Gewoon een
kwestie van inzicht en de juiste tools voorhanden hebben. Daarmee zijn onze mogelijkheden grenze-

en

4

loos en zetten we alles op alles. Letterlijk, want ‘kan niet, bestaat niet'. 5
3

Onze producten: °
[«

. Kleurenprints 2
. Zwart/wit prints Haal- en breng service °
L Briefpapier o
. Enveloppen .
. Visitekaarten 2
. Brochures =
. Posters o
J Banners ;
. Technische tekeningen o
@ Etc. ;3:
0168 - 330 151 « info@orbit4allmoerdijk.nl « www.orbit4allmoerdijk.nl o

VOOR AL JE ATLETIEK
SPULLEN GA JE NAAR

, DE SPECIALIST
VOOR BEGINNENDE EN

GEVORDERDE LOPERS IN
WEST-BRABANT

HAAGDIJK 251

4811 TS BREDA

(076)5221561

E: INFOGRUNNERSWORLDBREDA.NL
WWW.RUNNERSWORLDBREDA.NL

@il WoRLD

BREDA
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. Bouwbedrijf Vrolijk B.V.Zevenbergen

Bouwbedrijf Vrolijkis gespecialiseerdin de turn-key realisatie van degelijke en duurzame
bedrijfsgebouwen. De focus is gericht op snelheid en kostenbeheersing. Vrolijk denkt
mee over het ontwerp en de materiaalkeuze om zeker te zijn dat de karakteristieken van
het bedrijfspand exact aansluiten op het profiel van de opdrachtgever. Ongeacht of die
afkomstig is uit de industrie, dienstverlening of de agrarische sector.

Campagneweg 16 | 4761 RM Zevenbergen | T.0168 40 55 55 | info@bbvrolijk.nl
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Aannemersbedrijf Vrolijk B.VZevenbergen

Aannemersbedrijf Vrolijk is specialist in nieuwbouw en renovatie van woonhuizen,
appartementen. Door actief mee te denken over ontwerp en materiaalgebruik,
verhoogt Vrolijk de functionaliteit en de belevingswaarde van het gebouw. Aan
de hand van een gestructureerde planning én uitvoering, krijgt de opdrachtgever
de zekerheid van een probleemloos verloop van het bouwproces. Het is deze
goudomrande garantie die kenmerkend is voor Aannemersbedrijf Vrolijk.

Campagneweg 16 | 4761 RM Zevenbergen | T.0168 40 55 55 | info@bbuvrolijk.nl




