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INFORMATIEBLAD VAN  AV GROENE STER

ACCOMMODATIE:
Sportpark "DE KNIP",  De Knip 1, Zevenbergen,  0168-321938.

LEDENADMINISTRATIE:  Aanmelden en opzeggen schriftelijk bij: 
Anet van Hooydonk, Klompenmakerstraat 5, 4871 EM  Etten-Leur 
of via ledenadm@avgroenester.nl
Per 1/2 jaarlijkse acceptgiro. Over te maken naar: 
Rekening: 2687616 t.n.v.  contr.rek.  AV Groene Ster
Betaling binnen 30 dagen. Voor iedere aanmaning worden
administratiekosten in rekening gebracht. 
Automatische overschrijving (per kwartaal) is mogelijk. 
Startlicenties worden in januari geïnd.

CONTRIBUTIES:            Euro per maand           Start-licentie
Klatjes     8,00  
Mini-pupillen     8,00
ABC-pupillen    8,50    7,50
CD-junioren  10,00  13,25
AB-junioren  13,50  13,25
Senioren / Masters  13,50  21,25
Recreanten  10,00 
Lopers   10,00  21,25
Wandelaars    6,00
Gastleden       8,00  
Donateurs    2,50

Opgericht dd. 19 augustus 1970

JURYCOMMISSIE (JUCO) :  
Ria Buinsters                                                   0168-467060

TRAINERS:
Demi Bakker  Klatjes + Mini's           06-29022163
John Bakker  Lopers            06-21699876
Dennis François  Senioren            0168-327997
Justin François  Senioren            0168-327100
Angela van Haaften  BC-pupillen & Recreanten                   0168-329717
Anet van Hooydonk  BC-pupillen            076-5019811
Koen Jacobs  D-junioren           0168-329594
Ruud Jacobs  AB-junioren + Senioren          0168-329594
Daphne Kapitein  A-pupillen           06-31537205
Ton Kapitein  Lopers            0168-325858
Jenny Pope  C-junioren           0168-407544
Marian Roest  BC-pupillen            0165-314518
Elsa Smits   A-pupillen           06-12849285
Bert Tielen  AB-junioren + Senioren          0168-328301
Jeannie Tielen  Klatjes + Mini’s           0168-328301
Frank Valentijn  Lopers            06-12410727
Tijs Vermeulen  D-junioren           0168-404990
Marjolein de Vos  C-junioren           06-22291292
Jaap Wagemakers  Lopers overdag           0168-328268

SPONSORCOMMISSIE / CLUB VAN 100:
Hester Aofsen, Alex Eradus, Sandra Leenheer. 

LOPERSCOMMISSIE:
John Bakker, Ton Kapitein, Peter Overzier, Claire Poelenije, Jaap Wagemakers. 

De contributie is per maand, maar wordt per half jaar geïnd. 
Bij aanmelding is ieder lid Euro 15,00 inschrijfgeld verschuldigd, 
zijnde kosten voor het lidmaatschap van de Atletiekunie. 

TRAININGSTIJDEN m.i.v. 1 oktober
Klatjes + Mini's:   VR    17:00 - 18:00 uur - De Borgh 
ABC-pupillen:  VR    17:00 - 18:00 uur - De Borgh  
CD-junioren:  WO  18:30 - 19:30 uur - De Knip
   VR    18:00 - 19:00 uur - De Borgh
B-junioren:  VR    19:00 - 20:00 uur - De Borgh
A-junioren + Senioren: VR    21:00 - 22:30 uur - De Borgh
   ZO    10:30 - 12:00 uur
Recreanten:  DI      20:00 - 21:30 uur - Droge Mark  
Lopers:   MA   19:30 - 21:00 uur  
   DI      20:00 - 21:00 uur
   WO   09:00 - 10:30 uur 
   WO   19:30 - 21:00 uur
   DO    19:30 - 21:00 uur
   VR     19:30 - 21:00 uur 
   ZA     vanaf 09:00 uur 
Wandelaars:  DI      vanaf 19:00 uur
   ZO     vanaf 09:00 uur

RESERVEREN KANTINE / VERGADERRUIMTE / ACCOMODATIE
via De Stichting, Dennis François:   reserveren@avgroenester.nl

BESTUUR:
Vacant    Voorzitter    
Dorien van Someren Penningm.   Kristallaan 7a           0168-404934
Vacant   Secretaris     
Sandra Leenheer  Lid     Perwijs 23          0168-323308
Ruud van Leeuwen  Lid     Bouwensland 18          0168-324253
Kees Otten  Lid     J.J.Vorrinckstr.23             078-6410638
Marjolein de Vos  Lid     Melisblok 38          06-22291292

WEDSTRIJDSECRETARIAAT:
Thuiswedstrijden  Dorien van Someren                            0168-404934

KANTINECOMMISSIE:
Dorien van Someren                                                                                       0168- 404934
Angela Rindt             0168-328306

MEDIA INFO:  www.avgroenester.nl

CLUBBLAD REDACTIE:
Hester Alofsen    Kamillestaat 35 kopij                   0168-330315
Liesbeth van Oers    Korenbloem 23 Verspreiding    0168-325899

CLUBTENUE:     Jeanny van Kaam           0168-326427
     Meer informatie:  zie clubblad.

WEDSTRIJDORGANISATIECOMMISSIE (W.O.C.):
Ryan Smits  Materiaal            0168-326430
Dorien v. Someren  Thuiswedstrijden           0168-404934
Bert Tielen  Hoofdtrainer           0168-328301
Ruud Jacobs  Trainer            0168-329594

JEUGDCOMMISSIE:
Angela van Haaften, Anet van Hooydonk, Marjolein de Vos.

WANDELCOMMISSIE:
Martine Maat  Klundertseweg 27            0168-327372
Arie de Wit  Koningin Emmastraat 4, Fijnaart       0168-464533



 

VAN HET BESTUUR 
 
 
November alweer, wat gaat zo’n jaar dan toch weer snel. We zijn nu duidelijk in het winterseizoen beland, weinig 
wedstrijden dus tijd voor andere zaken.  
 
De laatste wedstrijd van het jaar hebben we net achter de rug en dat was de HIK. Het aantal inschrijvingen is nog 
steeds niet het aantal wat we graag zouden zien maar degenen die deelnemen gaan altijd weer enthousiast terug 
naar huis en dat vinden we toch wel het belangrijkst. Binnenkort gaan we het wedstrijdschema voor volgend jaar 
bespreken maar 1 wedstrijd hebben we in ieder geval al in 2014 en dat is de finale schoolatletiek op 17 mei 2014. 
Juryleden, noteer deze datum alvast in de agenda, want we hebben jullie hulp zeker nodig. 
 
Op 4 november werd in samenwerking met de Gemeente een avond georganiseerd voor sportverenigingen met 
verschillende workshops op het gebied van o.a. vrijwilligersbeleid, verzekeringen etc.  We zijn weer een stuk wijzer 
teruggekomen, hebben wat huiswerk te doen, maar gaan hier zeker mee aan de slag. Wordt vervolgd!  
 
We kunnen ook weer een nieuwe Nederlandse kampioen melden: Teun Sweere heeft het NK wintertriathlon op zijn 
naam geschreven. Van harte gefeliciteerd!  
 
De Borgh-Club-spaaractie is voorlopig een succes, als het goed is geeft Sandra een update over het resultaat 
verderop in het clubblad. Ik zou zeggen, ga zo door! 
 
We gaan ook dit winterseizoen weer de flexkaart promoten om lopers te stimuleren om op onze baan te komen 
lopen in plaats van op de donkere wegen rondom Zevenbergen. 
 
Terugblik op september/oktober: 
 
De wandelaars hebben op 28 september een feestavond gehad, ik neem aan dat dat erg gezellig is geweest. 
 
De AB-junioren en senioren/masters zijn op kamp geweest. Ik neem aan dat iemand daar wel een stukje over heeft 
geschreven voor het clubblad. 
 
Wat staat er op het programma voor november: 
 
De jeugdcommissie heeft in november in ieder geval 2 evenementen gepland. Op 17 november het AB-junioren 
uitje en op 29 november verwachten we een bezoekje van Sinterklaas op de Knip waarvoor onze jongste leden 
worden uitgenodigd. 
 
Op 29 november is in de Borgh de verkiezing van de beste sporter en vrijwilliger 2013. Een van de genomineerden 
voor de titel van sporter van het jaar is Saskia van den Ouden, ze werd 3e tijdens de WK Paratriathlon.                             
Het zou leuk zijn als ze deze titel zou pakken. Succes !!  
 
Dan zitten we al weer bijna in december en dan denken we aan een glühweinavond (16 december),                                
de oliebollenloop (31 december) en voor in het nieuwe jaar de Nieuwjaarsreceptie op 4 januari 2014. Nog genoeg 
om je op te verheugen! 
 
  
Dorien van Someren  
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VAN DE REDACTIE 

WEDSTRIJD- & EVENEMENTENKALENDER 

CLUBKLEDING 

GROTE CLUBACTIE 

 
Datum  Evenement Categorie Locatie 
29-11-2013  Sinterklaasmiddag Klatjes, Mini’s en BC-pupillen De Knip - Zevenbergen 
16-12-2013  Glühweinavond Lopers De Knip - Zevenbergen 
31-12-2013  Oliebollenloop Alle categorieën De Knip - Zevenbergen 
04-01-2013  Nieuwjaarsreceptie Alle categorieën De Knip - Zevenbergen 
25-01-2014  Groene Ster’s Got Talent Alle categorieën De Knip - Zevenbergen 
 

 
Wanneer je aan competitiewedstrijden meedoet, dan is het verplicht het clubtenue te dragen. Het zit niet alleen 
comfortabel, maar het is tevens een goede uitstraling van de club en dat is ook erg belangrijk. Zeker het 
trainingspak, gesponsord door Able2, is heerlijk om voor en na een wedstrijd lekker warm te blijven!  Voor de 
clubkleding en al uw vragen hierover kunt u terecht bij Jeanny van Kaam, 0168-326427. 
 
Artikel Prijs 

 
Artikel Prijs 

Top € 25,00    Tight kort – Dames/meisjes € 23,00  

Singlet € 25,00 
 

Tight middel – Dames/meisjes € 23,00 
Shirt € 36,00 

 
Tight middel – Heren/jongens € 23,00 

Trainingspak € 45,00 
 

Vlinderbroekje € 26,00 
 

  
Short (los vallend) € 22,00 

     
    Donkergroene fleece trui  van € 35,00  voor € 20,00. 
    “Oude” tight kort voor € 15,00. 
    “Oude” tight middel voor € 17,50. 
 
 

 
In deze Knipsels voor de laatste keer de rubriek Facebook. Dit keer helaas maar 2 stukjes ontvangen, ondanks dat 
degenen die aan de beurt zijn het in Knipsels hebben kunnen lezen, ze een week voor de deadline een e-mail 
krijgen en indien nodig daarna zelfs nog een herinnering. Ik ga er maar gewoon van uit dat als iemand een keer 
iets leuks te vertellen heeft, ze de weg naar de redactie weten te vinden. 
De kopij voor de laatste Knipsels van 2013 kan uiterlijk ZONDAG 8 december worden aangeleverd.  
 
Hester Alofsen. 
 

Doordat we op het laatste moment nog loten terug kregen van een aantal kinderen, zijn er dus nog steeds loten 
beschikbaar. Wanneer u nog loten wilt, kunt u op maandagavond 18 en 25 november terecht in de kantine, waar u 
ze bij Dorien van Someren kunt kopen. Van iedere € 3,- dat een lot kost, gaat er maar liefst € 2,40 naar AV Groene 
Ster en dat is mooi meegenomen! Momenteel is de opbrengst € 1111,-, maar als ook de laatste loten verkocht 
worden kan dit bedrag dus hoger worden. De prijsuitslag vindt u vanaf 28 november op www.clubactie.nl en wie 
weet bent u de winnaar van 1 van de vele mooie prijzen! 
  
Hester Alofsen 
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http://www.clubactie.nl/


Galgenweg 62     4761 KN  Zevenbergen     
06-57330399                  www.re-active.nl

Re-Active biedt u:
•  Fysiotherapie (ook aan huis) 
•  Arbeidsfysiotherapie
•  Sportfysiotherapie  
•  Medische Trainings Therapie 
•  Kinesiotaping
•  Rugscholing
•  Therapiezwemmen
•  Directe Toegankelijkheid Fysiotherapie



 

DE BORGH -CLUB- SPAARACTIE 

TUSSENSTAND DE BORGH -CLUB- SPAARACTIE 
 

 
Beste leden, 
 
Wat zijn jullie fanatiek met de Borgh –Club- Spaaractie! Geweldig om te weten dat zoveel leden hun best doen om 
de clubkas te spekken. Natuurlijk is het mede een geweldige actie, omdat je zelf een leuke en smakelijke avond 
hebt! 
De tussenstand na 1 maand is € 233,91 en wat nog leuker is om te vermelden....... het erepodium is voor atletiek 
vereniging Groene Ster! WE STAAN OP DE EERSTE PLAATS !!! 
 
Dat willen we natuurlijk zo houden dus ga lekker genieten bij De Borgh en vergeet niet te melden dat je spaart voor 
atletiek vereniging Groene Ster. En als je thuis komt na een gezellige avond en je bent toch vergeten te melden dat 
je mee spaart voor onze club, ga dan binnen 3 dagen met de bon terug naar De Borgh en laat het alsnog 
bijschrijven!  
 
Ik houd jullie via Knipsels op de hoogte van de volgende tussenstand, maar wil je daar niet op wachten en de 
tussenstand direct weten, dan moet je op Facebook de pagina van De Borgh liken. dan houden zij je ook op de 
hoogte! Tot de volgende update! 
 
Groetjes,  
Sandra Leenheer 
 

 
 
 
Denkt u nog aan deze actie? 
Van al uw bestedingen vanaf € 25,00 
reserveert de Borgh 5% over het 
totaalbedrag voor onze vereniging.  
 
De actieperiode loopt t/m 30-06-2014. 
Het enige dat u hoeft te doen, is bij het 
afrekenen te vermelden dat u meedoet 
voor Atletiek Vereniging Groene Ster. 
Meer niet! Kleine moeite voor u, maar 
een enorme financiële boost voor onze 
club!                
 
De Borgh spaart alle bedragen op  
en in juli 2014 krijgen we het bedrag 
bijgeschreven!  
 
Laten we met z’n allen voor een zo  
hoog mogelijke opbrengst gaan! 
  
Alvast een gezellige middag of avond 
bij de Borgh! 
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UITSLAG LOPERS CLUBKAMPIOENSCHAPPEN OUTDOOR 

 

PARTICIPEREN 

 
Bij het vermelden van de clubkampioenen in de Moerdijkse Bode ontbrak de categorie Lopers. 
Daarom krijgen zij alsnog een eervolle vermelding in deze Knipsels; 
 
 

 
5km mannen 

   
5 km vrouwen 

 1 Bas van Rijswijk 20.27,53 
 

1 Carla Smits 26.03,65 
2 Stevin van der Meer 20.29,37 

 
2 Marianne Jacobs 27.10,95 

3 Leonard Wennekers 21.44,39 
 

3 Karin van Geel 28.57,72 
4 Peter Overzier 22.18,19 

 
      

5 Ton Kapitein 22.27,67 
 

  2000m mannen   
6 Ben Cornel 23.42,49 

 
1 Leonard Wennekers 8.16,52 

7 Toon Paulissen 23.50,17 
 

2 Peter Overzier 8.22,27 
8 Jos Stolk 23.55,79 

 
3 Jos Stolk 8.44,77 

9 Ger van Sliedregt 24.18,00 
 

 

  10 Ton Buurstede 24.28,25 
    11 Joep Drummen 24.34,64 
    12 Ron Broere 24.37,77 
    13 Rene Hollemans 25.54,94 
    14 Maarten Kremers 27.59,16 
    15 Evert Roffel 29.54,02 
    16 Piet Jacobs 31.26,77 
     

 
 
 
 

 
 
In de laatste troonrede sprak onze koning Willem Alexander namens de regering over de participatie maatschappij. 
De media dook er boven op. Participeren in plaats van alleen maar consumeren, waar haalt de regering het lef 
vandaan dat van de bevolking te vragen? 
 
Nu ziet de regering dat wel als een bezuinigingsmaatregel, maar er zit wat in, toch?! Neem nou bijvoorbeeld een 
vereniging als de onze, hierin blijkt het moeilijk om te participeren. Zo lijkt het tenminste soms. Ik betaal toch 
contributie en dus heb ik het recht te consumeren. Maar als iedereen consumeert en niet participeert is de taart 
gauw opgepeuzeld. Kortom denk er eens over na wat je voor de vereniging kunt betekenen.  
 
Velen doen veel voor de vereniging, maar velen ook niet. Niet iedereen kan besturen of 1 van al die andere dingen 
die moeten gebeuren, maar je kan bijvoorbeeld wel meedoen aan de door de vereniging georganiseerde 
activiteiten. Dat is namelijk ook participeren. Ook als je eens geen zin hebt om te trainen en de trainer niet alleen 
wil laten staan is een vorm van participeren. 
 
Ik ben er niet van overtuigd dat deze oproep ineens tot een omslag zal leiden, maar toch, denk er eens over na. 
Toezien is geen optie. Voor niets gaat de zon op en niets gebeurt vanzelf! Dus participeren is geen vies woord, 
zoals sommige media ons doen geloven, maar een MUST… 
 
Ingezonden brief, naam bij redactie bekend. 
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Grando Keukens & Bad Zevenbergen
Blokweg 7A, 4761 RA Zevenbergen, tel: 0168-373700, www.grando.nl

Betaalbaar Keukendesign 

U  kiest voor kwaliteit, vakmanschap, design én 
groots voordeel!

Bij Grando Keukens & Bad gaan kwaliteit, vakmanschap en betaalbaar design altijd hand in 
hand. Met een ruime keuze uit vier verschillende keukencollecties én een zeer ruim aanbod in 
vele modellen badkamers, vindt u bij Grando gegarandeerd de keuken en badkamer van uw 
dromen. Daarbij kunt u altijd rekenen op deskundig advies op maat van de ondernemer zelf. 

Bezoek nu onze nieuwe showroom en profi teer bovendien van bijzondere aanbiedingen en 
acties.

KIJK EN LAAT U VERRASSEN!

Woninginrichting

Al meer dan 140 jaar het adres voor:

- Gordijnen en tapijten 

- Vinyl en marmoleum

- Laminaat en pvc stroken

- Seniorenmeubelen

- Bedden en bedtextiel

Molenstraat 48, 4761 CL Zevenbergen,
Tel. 0168-324313, Fax 0168-324558

VERKOOPT!
Molenstraat 36

4761 CL Zevenbergen

0168-335855

info@bonmakelaardij.nl

www.bonmakelaardij.nl

KIJK EN LAAT
U VERRASSEN!

Grando Keukens & Bad
Blokweg 7A, 
4761 RA Zevenbergen, 
0168-373700, www.grando.nl
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WANDELAGENDA 
 
ZONDAGMORGEN TOCHTEN 

  Datum nr. Route afstand Begeleider 
24 november 57 De Druif 15 Arie 
01 december 55 Afgebrande Hoef 15 Lia 
08 december   autotocht   Arie 
15 december 50 Langeweg 14 Martine 
22 december 34 Pootweg 12 Arie 
29 december   geen tocht     
05 januari 21 Klundertseweg 10 Martine 
12 januari 32 Bloemendaal 12 Rian 
19 januari 50 Langeweg 12 Arie 
26 januari 36 Rust Roest 14 Arie 

     
     DINSDAGAVOND TOCHTEN 

  Er is op dit moment geen tocht op dinsdag. 
  We gaan weer lopen op dinsdag nadat de zomertijd is ingegaan. 

  
 
UITTOCHTEN 

 zaterdag 23 november St. Nicolaastocht, Wsv De Wandelende Krabben 

 
Voestalpine Polynorm Van Niftrik BV, Bosweg 2, Putte Grens 

 
30 en 24 km start 08.00-10.00 

 
18 km start           08.00-12.00 

 
12 en 6 km start   08.00-14.00 

  zondag 1 december Winterserie, wsv Waalwijk '82 

 
buurthuis de Wierd, St. Crispijnstraat 83, Waalwijk 

 
30 en 25 km start 09.00-10.30 

 
20 en 15 km start 09.00-11.30 

 
10 en 5 km start   09.00-13.30 

  zaterdag 21 december Olympus Kersttocht, wsv Olympus '69 

 
tenniscentrum de Melanen, Langstraat 5, Halsteren 

 
25 en 20 km start      09.00-10.30 

 
15, 10 en 5 km start 10.00-12.00 

  zondag 12 januari Winterwandelserie, Audaxclub Roosendaal 

 
café zaal Huis ten Halve, Kruisstraat 60, Roosendaal 

 
25 km start 08.00-10.00 

 
15 km start 09.00-11.00 

 
10 km start 09.00-12.00 

  zaterdag 25 januari Winterwandeling WSC Vosmeer 

 
de Vossenberg, Bou Kooijmanstraat 1, Oud Vossemeer 

 
25 km start 09.00-10.30 

 
15 km start 09.00-11.00 

 
10 km start 09.00-13.00 

 
5km start    10.00-13.00 
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GRENSLANDPAD 
 
Op 12, 13 en 14 oktober hebben we (Martine, Corrie en ik) weer een gedeelte van het Grenslandpad gelopen. 
Eerst met 2 auto’s naar Stramproy gereden en daar 1 auto geparkeerd. In Stramproy komen wij maandagmiddag 
weer aan en eindigen wij dit gedeelte. Met 1 auto terug naar de abdij van Postel gereden om daar de wandelroute 
weer op te pakken waar we de vorige keer gestopt zijn. Het was prima wandel weer, wel fris maar het was in ieder 
geval droog. Voor vandaag staat er een etappe op het programma van 23km, tot aan hotel Steensel. Een mooie 
afwisselende route, bossen, dan weer weilanden, dan weer heidevelden met mooie vennetjes. ’s-Middags kwamen 
we door Eersel, een mooi plaatsje met een groot dorpsplein met gezellige terrasjes waar we van een welverdiend 
kop koffie genoten hebben. Om 4 uur waren we in Steensel bij ons hotel. 
 
Op zondag zijn we alweer vroeg op pad gegaan voor de volgende etappe, om kwart voor 9 waren we alweer 
gepakt en gezakt en in regenkleding. Inderdaad in regenkleding, want het regende en waaide behoorlijk. Het was 
die zondag dat er in het westen van het land zoveel regen is gevallen met op diverse plaatsen wateroverlast.           
Bij ons in de Kempen is de hoeveelheid regen wel mee gevallen en is het rond het middaguur droog geworden.   
Dat het in het westen van het land erg slecht weer was, merkten wij wel aan het aantal verontrustende sms-jes die 
wij ontvingen. Voor vandaag staat er 33km op het schema, tot aan een B en B in het Belgische Hamont.                       

 
 
Ook vandaag weer veel afwisseling van het landschap. We kwamen door de 
Malpie, een natuurreservaat, waar we over z.g.n. knuppelpaden moesten 
lopen om droge voeten te houden. Tijdens het lopen hebben we ook volop 
tamme kastanjes kunnen rapen. Rond 5 uur zijn we in Hamont gearriveerd, 
eerst nog langs een Italiaans restaurant gegaan voor een warme maaltijd. Dan 
op naar ons verblijf voor de komende nacht, B en B hoeve de Holdert.  
 
 

Na een goede nachtrust en een stevig ontbijt zijn we weer op pad gegaan voor de laatste etappe, van Hamont naar 
Stramproy. Voor vandaag 26km dus we kunnen aan het eind van de middag in Stramproy zijn. 
We wisten dat er aan de route gewerkt kan zijn. Ze zijn bezig met een nieuwe route die af kan wijken van de oude 
beschrijving jn het boekje. Maar volgens de website, die we van te voren bekeken hadden, moest je de nieuwe 
routetekens volgen en dan kom je vanzelf weer op de oude route terecht. Dat hadden we al een paar keer gedaan 
en het klopte dat je dan weer op de oude route kom. Maar na het dorpje Lozen is het mis gegaan. We bleven maar 
richting het zuiden lopen, de routetekens volgend, maar we moesten tocht naar het noorden om in Nederland, in 
Stramproy uit te komen. Eerst aan een fietser gevraagd en daarna toch maar aangebeld bij een van de spaarzame 
huizen of de bewoner de weg naar Stramproy aan kon geven of aan kon wijzen op de kaart waar wij op dat 
moment waren. 

 
Op onze vraag hoever het nog was naar Stramproy antwoordde hij: nog zeker 
10km. Dat was dus nog 2 uur lopen en het was inmiddels al 4 uur geworden. 
Gelukkig bood hij aan om ons met de auto weg te brengen naar Stramproy.          
Dat doe ik wel vaker zei hij, dus ik denk dat daar meer wandelaars in de 
problemen komen. Hij wilde niets hebben voor de “taxirit”, maar we hebben 

toch iets achter gelaten in de auto voor een bosje bloemen voor zijn vrouw.  
 
 
 
Op deze manier zijn we toch iets later dan geplant op onze eindbestemming 
aangekomen. Voor volgend voorjaar staat er nog 1 etappe van 20 km op het 
programma, van Stramproy naar Thorn, het eindpunt van dit 363km lange 
afstand wandelpad. Van Sluis in Zeeuws-Vlaanderen naar Thorn in Limburg. 
 
Arie de Wit   
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HET WANDELSCHOENTJE 

VAN HET TRAINERSFRONT 

 
Hallo wandelmaatjes, 

Krijg ik voor de 1e keer Knipsels binnen, dus eventjes doorbladeren, lees ik het stukje van het Wandelschoentje en 
zie ik dat Corrie het wandelschoentje aan mij heeft doorgegeven, dus ja nu is het mijn beurt om wat te schrijven.  
Ik ben sinds kort lid van de wandelclub met als doel om minimaal 1 keer de 4 daagse te lopen. 
Dit roep ik al jaren, maar meer woorden dan daden. Dan word je ineens oma (wat heel leuk is) en dan ook nog 50 
jaar en toen ging de knop om. Als ik het nu niet ga doen dan komt het er niet meer van, dus ben ik gaan wandelen 
en heb ik me aangemeld bij de wandelclub. Ik heb inmiddels 2 uittochten gelopen, op zondag en dinsdagavond (ligt 
nu stil) loop ik zoveel mogelijk met de club mee wat heel gezellig is. Ik ga nu stoppen en hopelijk kan ik volgend 
jaar mijn ervaring over de 4 daagse vermelden, tenminste als ik word ingeloot, maar dat is afwachten. Dus voor 
alle wandelaars een fijn wandeljaar en ja nu moet ik het wandelschoentje doorgeven. Ik heb nog niet zo heel veel 
wandelaars gezien, maar geef het stokje door aan degene die ik het langst ken, dus Thea Tielen het stokje is voor 
jou. 

Groetjes, Helma 

 
 
 

 
De clubkampioenschappen van 2013 zijn voorbij en er is bijna geen wedstrijd meer te doen voor baanatleten 
(uitgezonderd enkele indoorwedstrijden). De maanden november, december, januari en februari zijn dan ook 
meestal maanden waarbij er minder atleten op de baan te vinden zijn. De temperatuur gaat zakken en het is 
sneller donker, voor sommige atleten geeft dit minder motivatie om te trainen. Voor de atleten die de hele zomer 
gepresteerd hebben op wedstrijden is dit het moment om even iets gas terug te nemen, om het lichaam enigszins 
te laten herstellen. Waar wil ik naar toe met dit verhaal?? 
 
Ik wil eigenlijk duidelijk maken dat deze periode juist heel belangrijk is om te trainen! De basis voor een goede 
“wedstrijdzomer” wordt gelegd door een goede “trainingswinter”. Kom je in maart pas van de bank om in april met 
een competitiewedstrijd goed te willen presteren dan verzeker ik je dat dat niet zal lukken. Je loopt dan achter de 
feiten aan en net wanneer het lichaam, na een zomer met wedstrijden en goede trainingen, in vorm begint te raken 
zijn er geen wedstrijden meer en begint de winter weer. Voor veel atleten is dit herkenbaar en die zeggen dan 
meestal ook; was ik maar eerder begonnen met trainen……. 
 
Volgend jaar in 2014, de eerste competitiewedstrijd ergens in april, lijkt ook nog zooooo ver weg. Maar als je goed 
gaat kijken hoeveel trainingen er dan zijn voordat er echt gepiekt moet worden dan schrik je daar wel van!                     
(ik in ieder geval wel). 4 maanden lang, 1x een buiten training op woensdag en op vrijdag een binnen training, 
geeft maar 32 trainingen!!! Dat is echt niet veel om te zorgen dat je volgend jaar weer superfris, sterker en 
technisch verbeterd aan de start van je onderdeel staat. Voor de meesten is die binnen training niet zo’n probleem; 
lekker warm en trainingen die erg afwisselend zijn (ook met spelletjes). Ik doel dus meer op die (maar 16!!) 
woensdagavond trainingen: conditietraining voor de korte, midden en lange afstand loper. Helaas wordt de 
effectiviteit vaak onderschat door menig atleet en daardoor regelmatig overgeslagen. Maar met name hier wordt de 
basis gelegd voor prestaties in 2014!!  Ieder op zijn eigen niveau aan de bak waarbij je toch als groep aan het 
trainen bent. Je wordt geprikkeld een tandje harder/langer/meer te lopen waardoor je in de toekomst pr’s kunt 
verbeteren! (of in mijn geval; niet veel langzamer gaat lopen dan het jaar ervoor ;-) ) Zorg dus dat je erbij bent! 
Tot snel op woensdagavond! 
 
Justin Francois 

           De volgende die een stukje mag schrijven is Koen Jacobs  
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Diverse modellen van:
Lowa, Meindle, Salamon,

New Balance, Gri-Sport, Asics 

POVER SCHOENEN  &  SPORT
NIEUWE COLLECTIE WANDELSCHOENEN

Noordhaven 86, Zevenbergen
0168-324404

Ga je een vakantie boeken bij Globe Reisburo Pelikaan Reizen?

Vermeld dan bij de boeking dat je lid bent van AV Groene Ster!

Zij boeken dan een bedrag van Euro 12,50 per boeking over 

naar AV Groene Ster (de helft van de bemiddelingskosten).

Dat is voor onze club dus mooi meegenomen!

Haveneind 2 
4761 BZ Zevenbergen 
zevenbergen@pelikaanreizen.nl
Tel. 088 – 7354555

Mevr. B. Kemner
Slingeland 30
Zevenbergen

Voor afspraak bellen:
0168-328471
ook voor diabetische en
rheumatische voet

Gediplomeerd Pedicure
Lid Provoet

Steenweg 40
4781 AP Moerdijk
Tel.: 0168-412496
Fax: 0168-412213

Wilt u ook adverteren 
in ons clubblad?

Vraag naar onze
voordelige tarieven

via
knipsels@avgroenester.nl

VAN AART BANDEN
BANDEN    UITLATEN    ACCU’S

Geopend:  08:30 - 12:00 uur
13:30 - 18:00 uur
za. v.a.  09:30 uur

Industrieweg 11
4762 AE Zevenbergen
Tel.: 0168-328741
www.vanaartbanden.nl

VAN LOON JUWELIERS
Nieuwe Kerkstraat 6, 4761CP Zevenbergen

Tel:0168-335199 Fax:0168-370280
e-mail: info@vanloonjuweliers.nl

www.vanloonjuweliers.nl
Kijk ook eens 

in onze webshop!

Leverancier aan
hovenier & particulier

Voor de sfeer rondom uw woning

Bezoekadres:
Achterdijk 3
4761 RB Zevenbergen
Telefoon: 0168-712596
www.tuinenterraszevenbergen.nl
info@tuinenterraszevenbergen.nl

M. Heeren: 06-54985679



 

HIK 2013 
 
Joepie zaterdag 9 november was het weer zover! 
Tijd voor de HIK, de Herfst Indoor Kampioenschappen, gewoon de aller, allerleukste wedstrijd van het jaar, want 
naast de gewone atletiekonderdelen, zijn er de spelletjes in een thema, lekker frietjes eten en als knallende 
afsluiter lekker zwemmen in het zwembad. Wie wil dat nu missen?! 
Gelukkig een heleboel kinderen niet, dus waren er zo’n 85 atleten van verschillende verenigingen die zaterdag  9 
november van de partij in de Niervaert om aan de HIK mee te doen. Om 11.00 uur was het eerst de beurt aan de 
junioren om hun gewone atletiekonderdelen af te werken. Jammer genoeg waren er hier niet zo heel veel 
deelnemers van de andere verenigingen, dus was het veel Groene Ster wat je zag. Omstreeks 13.00 uur ging deze 
hele groep lekker lunchen en kwamen daarna de pupillen naar de zaal om aan hun wedstrijd te beginnen. 
Hier waren wel wat meer deelnemers van andere verenigingen en dat levert altijd een hele gezellige en 
gemoedelijke sfeer op.  Met deze wedstrijd zijn de atleetjes vaak geen concurrenten meer van elkaar hoor, maar is 
het gewoon 1 gezellige groep. Als ik kijk naar onze eigen pupillen, waren wij heel blij met het aantal deelnemers, 
want dat waren er best wel wat. Voor sommige kinderen was het echt hun allereerste wedstrijd en dus ook 
spannend, want hoe gaat het allemaal op zo’n wedstrijd. 
Verrassingen kwamen er dus ook, want wie had gedacht dat Marit zo goed kon hoogspringen, en dat Colin nog zo 
lang in de strijd bleef bij het hoogspringen. Bij het kogelstoten, verraste Marthe ons, want de kogel kwam behoorlijk 
ver en Amber liet ons bij het hoogspringen versteld staan, want ze bleef bijna als laatste meisje over. 
Jammer genoeg heb ik niet alle groepjes even goed gevolgd, want Angela nam natuurlijk ook wat groepjes onder 
haar hoede, maar volgens mij hebben al onze pupillen het heel erg goed gedaan. 
 
Na het lopen van de 600 meter, was het tijd om de verkleedspullen op te zoeken, want het thema was dit jaar           
“OP DE CAMPING”. Dat was al wel te zien, want in de sporthal stonden al diverse tentjes, klapstoeltjes, 
zwembadjes en dergelijke, en nu kwamen daar nog vrolijk uitgedoste campinggasten bij. Campinggasten met               
wc rollen, met zwembroeken, met zwembandjes, met een kampvuur op hun hoofd, met een backpackers rugzak, 
met een regenjas, allerlei variaties waren er op het thema op de camping. Heel leuk om te zien hoe creatief 
iedereen is geweest. 
De spelletjes stonden natuurlijk ook in dit thema, want wat denk je van Kano rollen, of van strandbal hooghouden. 
Of probeer maar eens een grondzeil zo klein mogelijk op te vouwen, terwijl je er toch met 8 personen op moet 
blijven staan. Of afwassen met koud water, campington een variatie op badminton.  Zo waren er dus genoeg 
spelletjes verzonnen. 
Na de spelletjes was er de prijsuitreiking van de atletiekonderdelen, en voor de mooist verklede pupil, junior en 
begeleider, en moesten we even wachten op de frietjes met frikandel, kroket of heerlijke kaassouffle. 
Na het eten nog de uitslag van de spelletjes, met weer dik verdiende prijzen, en toen brak het feest in het 
zwembad los. Alle kinderen hebben zich goed uit kunnen leven met een uurtje, of voor de junioren 2 uur, 
zwemmen en dat hebben ze zeker gedaan hoor. 
Iedereen, maar dan ook echt iedereen, kwam moe maar zeer voldaan om 21.00 uur het zwembad uit, na een lange 
maar zeer leuke dag, en volgens mij is het voor iedereen die mee heeft gedaan duidelijk VOLGEND JAAR DOE IK 
WEER MEE!!! Daarom iedereen die er aan mee gewerkt heeft om deze HIK “op de Camping” weer tot zo’n groot 
succes te maken, harstikke bedankt he!! 
Om nog even na te genieten  
hierbij nog wat foto’s! 
 
Groetjes Anet 
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Fysiotherapie- en trainingscentrum 
 

FYSIOWAVE 
 

Fysiotherapie Preventieve Fitness Zwembad 

 Aquajoggen 

 55+ zwemmen 

 Aquabalance 

 Zwangerzwemmen 

 Snorkelen 

 Zwemmen is leuk 

 Therapiezwemmen 

 

 Fitness 

 Pilates 

 Zwemles 

 Baby zwemmen 

 Peuter zwemmen 

 Aquarobic 

 Trimzwemmen 

 Fysiotherapie 

 Manuele therapie 

 Lymfedrainage 

 Sportfysiotherapie 

 Massagetherapie 

 Podotherapie 

 Psychotherapie 

 

 WWW.FYSIOWAVE.NL 

 

Veldkers 2    4761WG    Zevenbergen    0168-325543 

Chinees Indisch 
Restaurant

Zandberg 81, 4761 TW Zevenbergen
tel. 0168-327373, www.foeho.nl 

Openingstijden:
Maandag gesloten (feestdagen uitgezonderd)
Dinsdag t/m Vrijdag van 16.00 tot 21.30 uur
Zaterdag, Zondag en feestdagen van 12.00 tot 22.00 uur

Elke zaterdag en zondag
lopend buffet

Dinercafé   |   Feesten   |   Vergaderingen   |   Bu� etten   |   High Tea

Markt 8   |   Zevenbergen   |   T 0168-323620
www.vanderhoo­ .nl

Aandacht voor gast, eten,
              drinken en ambiance 
     dat is onze “HOOFTZAAK” 

Verkoop
en taxaties 
Van woningen 
en bedrijfspanden

Verhuur en 
aankoop Van
woningen en 
bedrijfspanden

Makelaars van goede huizen

www.hoogdalem-makelaardij.nl
noordhaven 120 - 4761 dd  Zevenbergen 0168 - 37 15 73



 

HIK 2013 UITSLAG 
 

 
C-Pupillen  Jongens 40 mtr 

 
Hoog 

 
Balwerpen 

 
600 mtr 

 
TOTAAL 

  Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 
1 Julian Geelen 7.98 361 0.66 94 10.02 153 2.42.83 174 782 
2 Merijn van den Berg 9.14 189 0.76 166 9.73 147 2.41.23 183 685 
3 Wout overzier 9.11 193 0.71 130 10.86 169 2.59.58 83 575 
4 Tom Strootman 10.55 31 0.66 94 11.97 190 DNF 0 315 

           
 

C-Pupillen  Meisjes 40 mtr 
 

Hoog 
 

Balwerpen 
 

600 mtr 
 

TOTAAL 
  Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Marit de Groot 7.93 370 0.86 240 12.88 206 3.03.71 63 879 
2 Lisa van Wassenaar 8.35 301 0.86 240 11.10 174 2.49.82 133 848 
4 Lieke Cramer 8.36 299 0.66 94 7.72 104 2.48.65 140 637 
5 Juul Ardon 8.99 209 0.66 94 9.14 135 3.13.43 19 457 
6 Nina Haarlem 9.64 127 0.66 94 6.35 73 3.19.31 0 294 

           
 

B-Pupillen  Jongens 40 mtr 
 

Hoog 
 

Kogel 
 

600 mtr 
 

TOTAAL 
  Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Bas Noordermeer 7.11 527 1.01 350 6.15 415 2.33.40 234 1526 
2 Max op den Kamp 7.88 378 0.96 313 3.60 238 2.33.55 233 1162 
3 Jelle Francois 7.78 396 0.86 240 3.32 215 2.27.20 278 1129 
5 Thomas de Lange 8.16 331 0.86 240 3.86 259 2.42.20 177 1007 
6 Bas van den Broek 8.48 281 0.86 240 3.06 193 3.02.55 68 782 
8 Colin Meijers 8.53 274 0.76 166 2.16 108 2.40.33 189 737 
9 Stefano Eversdijk 9.99 89 0.76 166 2.89 178 3.13.19 20 453 

           
 

B-Pupillen  Meisjes 40 mtr 
 

Hoog 
 

Kogel 
 

600 mtr 
 

TOTAAL 
  Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

2 Amber Verdaasdonk 7.20 508 0.96 313 2.99 187 2.33.66 232 1240 
5 Marthe van Loon 7.84 385 0.81 203 3.67 244 2.52.37 119 951 
8 Lente van Wensen 8.50 278 0.76 166 3.86 259 3.09.52 36 739 
9 Laura plug 9.12 191 0.76 166 3.32 215 2.50.30 130 702 

           
 

A-Pup. Jongens 1e jrs 40 mtr 
 

Hoog 
 

Kogel 
 

600 mtr 
 

TOTAAL 
  Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Nigel Groen 6.84 587 1.06 386 5.60 381 2.07.44 447 1801 
2 Cas Overzier 6.98 556 1.11 423 5.45 371 2.16.19 366 1716 
3 Liam van Broekhoven 7.05 540 1.06 386 4.56 311 2.19.72 337 1574 
5 Zeferino Rijgersberg 7.28 492 0.96 313 4.81 328 2.29.15 264 1397 
6 Wouter van Hassent 7.14 521 0.91 276 4.75 324 2.29.16 264 1385 
7 Koen van Leent 7.48 452 0.96 313 5.27 359 DNF 0 1124 
8 Lucas van den Berg 8.49 280 0.96 313 3.98 268 2.34.73 225 1086 

 

 
 
 
 

         
18 



 

 
A-Pup. Jongens 2e jrs 40 mtr 

 
Hoog 

 
Kogel 

 
600 mtr 

 
TOTAAL 

  Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 
1 Daniel Tolenaars 6.65 633 1.06 386 5.53 376 2.10.82 415 1810 
3 Thijs van Wassenaar 8.23 320 0.76 166 5.11 349 2.39.46 194 1029 

           
 

A-Pup. Meisjes 1e jrs 40 mtr 
 

Hoog 
 

Kogel 
 

600 mtr 
 

TOTAAL 
  Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

6 Pien Ardon 8.13 336 0.66 94 2.85 175 2.53.66 112 717 
7 Nina Mos 8.67 253 0.00 0 2.62 154 3.00.63 78 485 

           
 

A-Pup. Meisjes 2e jrs 40 mtr 
 

Hoog 
 

Kogel 
 

600 mtr 
 

TOTAAL 
  Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

2 Janne de Jager 7.55 438 1.11 423 4.78 326 2.18.91 343 1530 
4 Nina Keukelaar 7.84 385 1.01 350 4.33 294 2.51.83 122 1151 

           
 

D-Junioren  Jongens 40 mtr 
 

Hoog 
 

Kogel 
 

600 mtr 
 

TOTAAL 
  Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Davey van der List 6.92 469 1.26 433 5.42 269 2.15.40 273 1444 
5 Jelle Derks 8.18 228 1.11 323 5.05 245 2.41.08 84 880 
6 Boy Glerum 8.08 244 1.06 286 5.95 303 2.48.94 38 871 
8 Mart Meijer 7.78 296 1.01 250 3.84 157 2.43.15 72 775 

           
 

D-Junioren  Meisjes 40 mtr 
 

Hoog 
 

Kogel 
 

600 mtr 
 

TOTAAL 
  Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

6 Ymke Timmermans 7.35 378 1.16 360 5.94 302 2.13.35 292 1332 
7 Shetana Willemse 6.96 460 1.11 323 5.65 284 2.35.70 119 1186 

10 Mirre van Wensen 7.79 294 1.11 323 5.11 249 2.34.32 128 994 
11 Bente de Jager 6.73 513 0.00 0 6.88 359 DNF 0 872 
12 Lisa Holling 8.18 228 1.01 250 6.08 311 2.45.42 58 847 

           
 

C-Junioren  Jongens 40 mtr 
 

Hoog 
 

Kogel 
 

600 mtr 
 

TOTAAL 
  Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Rik Derks 6.53 563 1.41 549 6.59 342 2.02.08 369 1823 
2 Geoffrey Westhoff 6.75 509 1.16 360 7.42 389 2.19.24 209 1467 
3 Lode Verboom 7.13 423 1.16 360 4.93 236 2.09.64 293 1312 

           
 

C-Junioren  Meisjes 40 mtr 
 

Hoog 
 

Kogel 
 

600 mtr 
 

TOTAAL 
  Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Amber Alofsen 6.34 612 1.36 507 8.51 448 2.09.62 326 1893 
2 Sanne Koetsier 6.71 518 1.26 433 6.78 353 2.05.72 365 1669 
3 Laurena Laros 6.42 591 1.26 433 6.52 338 2.15.45 273 1635 
4 Lisanne van Hooydonk 6.92 469 1.21 396 7.85 413 2.22.31 216 1494 
5 Milou Glerum 6.75 509 1.21 396 6.66 346 2.19.16 241 1492 
6 Kim Holling 7.88 278 1.11 323 6.49 336 2.26.94 180 1117 
7 Nerena Langeweg 7.16 417 1.01 250 4.68 219 2.22.14 217 1103 
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FACEBOOK 

FLEXKAART 

SPONSORNIEUWS 

 
Hallo, ik ben Andy Kremers en ik ben 14 jaar. En zit al ongeveer een jaar op atletiek. Ik zit bij de c-junioren en mijn 
favoriete onderdeel is hoogspringen, ook al spring ik niet zo hoog. Ik vind het leukste aan AV Groene ster de 
uitstapjes bijvoorbeeld naar kamp of net als dit jaar snowboarden. Het liefste zou ik gewoon training op een andere 
dag wegens school. Ik wil  even melden dat Marjolein en Jenny leuke trainsters zijn en als Jenny nog iets leuks 
gaat doen neemt ze ons gewoon mee. 

 
 

Naam: Milot Stallen 
Leeftijd: 16  
Categorie: B junioren 
Favoriete onderdeel: lange afstand 
 
Dit vind ik leuk aan AV Groene Ster: 
Ik vind het leuk dat iedereen zichzelf kan zijn en dat iedereen, ook al zijn de prestaties een keer wat minder, nog 
steeds tevreden over je is.  Er kan verder niet iets beter of anders, want de club is al gewoon geweldig.  
  

Voor alle fanatieke lopers die geen lid zijn van AV Groene Ster hebben we een interessante aanbieding! Na het 
succes van vorig jaar, starten we speciaal voor de wintermaanden ook nu weer met de FLEXkaart. 
Met het aanbreken van de wintertijd is het weer vroeg donker en toch zie je in de avonduren menig hardloper over 
slecht verlichte paden zijn of haar kilometers maken. Vaak dragen ze hierbij onvoldoende reflecterende kleding 
waardoor zij niet alleen voor zichzelf, maar ook voor andere weggebruikers een gevaar zijn. Om nog maar niet te 
spreken over losliggende stoeptegels, omhoog stekende boomwortels of straks als het weer gaat vriezen gladde 
stukken op de weg. Met de FLEXkaart kunnen zij onbeperkt en zeer flexibel gebruik maken van onze verlichte 
atletiekbaan in de periode van 1 november 2013 tot 1 april 2014 tijdens de volgende openingstijden; 
 
Maandag: van 19.30 tot 21.30 uur Dinsdag: van 20.00 tot 21.00 uur 
Woensdag: van 19.30 tot 21.00 uur Donderdag: van 19.30 tot 20.30 uur Vrijdag: van 19.30 tot 21.00 uur 
 
Voor de kosten hoeven ze het niet te laten! Voor slechts € 60,00 per persoon worden ze gastlid van AV Groene 
Ster.  Tevens hebben ze toegang tot de sanitaire voorzieningen en is de kantine op maandagavond geopend.                
De kaart is overigens strikt persoonlijk, niet overdraagbaar en moet getoond worden als hierom wordt gevraagd. 
Kent u iemand die geen lid is maar wel regelmatig hardloopt? Wijs ze dan op deze mogelijkheid. Ze kunnen zich 
inschrijven via www.avgroenester.nl 

Sinds half september hangt er weer een nieuw reclamebord langs de baan. Re-Active is al vanaf het begin van het 
jaar onze sponsor, maar het aanleveren van het materiaal voor het reclamebord liet even op zich wachten.  
Toen ze er eenmaal uit waren, wilden ze ook meteen 2 borden, zodat ze zowel vanaf de Provinciale Weg als vanaf 
de baan goed opvallen. Re-Active is gevestigd in het pand van SGZ, dus lekker dichtbij wanneer u fysiotherapie 
nodig heeft. Binnenkort zullen zij zich uitgebreid voorstellen in Knipsels. Eric en Sandra bedankt voor het ophangen 
van de borden, dit is het resultaat; 
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A. ARDON,

Zuidhaven 95, Zevenbergen
Tel. 0168-323403

www.keurslager.nl

keurslager

VVeerrssttaanndd  VVaann  LLeekkkkeerr  VVlleeeess45,- p.p.45,-45,-

BOWLEN +
3-GANGEN-KEUZE-MENU

+ 6 CONSUMPTIES

DE 3 MUSKETIERS
BOWLING

ARRANGEMENT 

Hazeldonksezandweg 28b    4762 AL  Zevenbergen    0168 370 545    info@de3musketiers.nl

Meer info en reserveren via www.de3musketiers.nl

45,-

Hazeldonksezandweg 28b     4762 AL  Zevenbergen     0168 370 545     info@de3musketiers.nlHazeldonksezandweg 28b     4762 AL  Zevenbergen     0168 370 545     info@de3musketiers.nlRestaurant   bowling   feestenRestaurant   bowling   feesten

Hazeldonksezandweg 28b  
4762 AL  Zevenbergen 0168 - 370 545



 
VERJAARDAGEN 

MUTATIES 

 

 
NOVEMBER 

  
DECEMBER 

2 Koen van Leent 
 

1 Lucie de Bever - van Turnhout 
3 Danielle Kremers - Damen 

 
1 Thomas Pistorius 

5 Marijn de Korte 
 

2 Shetana Willemse 
8 Julius Coenraads 

 
2 Janne de Jager 

8 Amber Stam 
 

3 Leo van Dijk 
9 Claire Poelenije 

 
3 Monique Otten 

10 Ron Becht 
 

6 Richard Geelen 
10 Daan Farla 

 
7 Marian Farla 

12 Claudia van de Horsten vd Noort 
 

7 Amber Alofsen 
12 Rico Stroobant 

 
8 Willem Nieuwland 

12 Eva Kessel 
 

8 Carla François - van t Hof 
14 Gabie Bakker 

 
9 Wouter van Verseveld 

20 Toon Paulissen 
 

11 Esther Cramer 
22 Rien Nieuwkerk 

 
12 Leo Stok 

22 Marjan Sprengers 
 

12 Sjak van Oers 
23 Rina van den Berg 

 
14 Lisa van Wassenaar 

23 Frank van der Made 
 

14 Frank Braams 
24 Ria Buinsters 

 
14 Michel van der Klei 

25 Ria Kooistra 
 

15 Raymond Schoonen 
26 Nina Mos 

 
16 Sienna Wevers 

29 Johannie Bastiaansen 
 

16 Stein van Kuik 
30 Ferdi Spronk 

 
16 Marthe van Loon 

30 Miriam Jacobs 
 

17 Jan Franken 

   
17 Stefano Eversdijk 

   
19 Chris Verhoef 

   
19 Kim Holling 

   
22 Laura de Wit 

   
22 Fleur Braaksma 

   
22 Marian Roest 

   
23 Marcel van Bentum 

   
23 Sem van de Berkt 

   
23 Ivo Karbaat 

   
24 Leonard Wennekers 

   
24 Bert Mathijssen 

   
26 Thomas Hooyer 

   
26 Ryan Smits 

   
28 Kees de Geus 

   
28 Rick van Rijswijk 

   
29 Mariette Kapitein 

   
30 Walfred Bol 

 
 

 
AANMELDINGEN 

  
MUTATIES 

 Arend van der Klei Mini Pupil 
 

Wouter van As geen Wedstrijdlicentie 
Thomas Groeneveld A pupil 

 
Vera van As geen Wedstrijdlicentie 

Laura de Wit Loper 
   

     
AFMELDINGEN 

    
Jolanda Hollemans Loper 
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0168 - 330 151 • info@orbit4allmoerdijk.nl • www.orbit4allmoerdijk.nl

Klinkt als een onmogelijke klus? Niet voor all-round grafisch bedrijf Orbit4all Moerdijk. Gewoon een 
kwestie van inzicht en de juiste tools voorhanden hebben. Daarmee zijn onze mogelijkheden grenze-
loos en zetten we alles op alles. Letterlijk, want ‘kan niet, bestaat niet’.

Onze producten:

• Kleurenprints
• Zwart/wit prints
• Briefpapier
• Enveloppen
• Visitekaarten
• Brochures
• Posters
• Banners
• Technische tekeningen
• Etc.

Z e t  a l l e s  o p  a l l e s
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Haal- en breng service

HAAGDIJK 251

4811 TS BREDA

(076)5221561

E: INFO@RUNNERSWORLDBREDA.NL

WWW.RUNNERSWORLDBREDA.NL

 VOOR AL JE ATLETIEK 

SPULLEN GA JE NAAR

RUNNERSWORLD  

BREDA , DE SPECIALIST 

VOOR BEGINNENDE EN 

GEVORDERDE LOPERS IN 

WEST-BRABANT

ZIJN FAN VAN GROENE STER

BREDA




