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INFORMATIEBLAD VAN AV GROENE STER

Opgericht dd. 19 augustus 1970

ACCOMMODATIE:
Sportpark "DE KNIP", De Knip 1, Zevenbergen, 0168-321938.

LEDENADMINISTRATIE: Aanmelden en opzeggen schriftelijk bij:
Anet van Hooydonk, Klompenmakerstraat 5,4871 EM Etten-Leur
of via ledenadm®@avgroenester.nl

Per 1/2 jaarlijkse acceptgiro. Over te maken naar:

Rekening: 2687616 t.n.v. contr.rek. AV Groene Ster

Betaling binnen 30 dagen. Voor iedere aanmaning worden
administratiekosten in rekening gebracht.

Automatische overschrijving (per kwartaal) is mogelijk.
Startlicenties worden in januari geind.

BESTUUR:

Vacant

Dorien van Someren
Vacant

Sandra Leenheer
Ruud van Leeuwen
Kees Otten
Marjolein de Vos

Voorzitter
Penningm.
Secretaris
Lid

Lid

Lid

Lid

Kristallaan 7a

Perwijs 23
Bouwensland 18
JJVorrinckstr.23
Melisblok 38

0168-404934

0168-323308
0168-324253
078-6410638
06-22291292

WEDSTRIJDSECRETARIAAT:

Thuiswedstrijden

Dorien van Someren

0168-404934

CONTRIBUTIES: Euro per maand Start-licentie
Klatjes 8,25

Mini-pupillen 8,25

ABC-pupillen 8,80 7,50
CD-junioren 10,35 13,25
AB-junioren 13,95 13,25
Senioren / Masters 13,95 21,25
Recreanten 10,35

Lopers 10,35 21,25
Wandelaars 6,20

Gastleden 8,25

Donateurs 2,60

De contributie is per maand, maar wordt per half jaar geind.
Bij aanmelding is ieder lid Euro 15,00 inschrijfgeld verschuldigd,
Zijnde kosten voor het lidmaatschap van de Atletiekunie.

WEDSTRIJDORGANISATIECOMMISSIE (W.0.C.):

Ryan Smits
Dorien v.Someren
Bert Tielen

Ruud Jacobs

Materiaal

Thuiswedstrijden
Hoofdtrainer

Trainer

0168-326430
0168-404934
0168-328301
0168-329594

JEUGDCOMMISSIE:

Angela van Haaften, Anet van Hooydonk, Kees Otten.

WANDELCOMMISSIE:
Martine Maat
Arie de Wit

Klundertseweg 27
Koningin Emmastraat 4, Fijnaart

0168-327372
0168-464533

JURYCOMMISSIE (JUCO) :

Ria Buinsters

0168-467060

RESERVEREN KANTINE / VERGADERRUIMTE / ACCOMODATIE
via De Stichting, Dennis Francois: reserveren@avgroenester.nl

KANTINECOMMISSIE:
Dorien van Someren
Raymond van Rijswijk

0168- 404934
0165-322421

TRAININGSTIJDEN m.i.v. 1 april
Klatjes + Mini's: VR 17:00 - 18:00 uur
ABC-pupillen: VR 17:00 - 18:00 uur
CD-junioren: WO 18:30 - 19:30 uur
VR 18.30-19.30 uur
WO vanaf 19:30 uur
VR vanaf 19:30 uur
ZO 10:30- 12:00 uur
Recreanten: DI 20:00-21:30 uur
Lopers: MA 19:30 - 21:00 uur
DI 20:00 - 21:00 uur
WO 09:00 - 10:30 uur
WO 19:30-21:00 uur
DO 19:30-21:00 uur
VR 19:30-21:00 uur
ZA  vanaf 09:00 uur
Wandelaars: DI vanaf 19:00 uur
ZO vanaf 09:00 uur

AB-junioren en Senioren

SPONSORCOMMISSIE / CLUB VAN 100:
Hester Aofsen, Alex Eradus, Sandra Leenheer.

MEDIA INFO: www.avgroenester.nl

CLUBBLAD REDACTIE:
Hester Alofsen Kamillestaat 35
Liesbeth van Oers Korenbloem 23

kopij 0168-330315
Verspreiding 0168-325899

CLUBTENUE: Jeanny van Kaam 0168-326427

Meer informatie: zie clubblad.

TRAINERS:

John Bakker
Dennis Frangois
Justin Frangois
Angela van Haaften
Anet van Hooydonk
Koen Jacobs

Ruud Jacobs
Daphne Kapitein
Ton Kapitein

Jenny Pope

Marian Roest

Elsa Smits

Bert Tielen

Jeannie Tielen
Frank Valentijn

Tijs Vermeulen
Marjolein de Vos
Jaap Wagemakers

Lopers
Senioren
Senioren

BC-pupillen & Recreanten

BC-pupillen

D-junioren

AB-junioren + Senioren

A-pupillen
Lopers
C-junioren

BC-pupillen

A-pupillen

AB-junioren + Senioren
Klatjes + Mini’s

Lopers
D-junioren
C-junioren

Lopers overdag

06-21699876
0168-327997
0168-327100
0168-329717
076-5019811

0168-329594
0168-329594
06-31537205
0168-325858
0168-407544
0165-314518
06-12849285
0168-328301

0168-328301

06-12410727
0168-404990
06-22291292
0168-328268
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[ VAN HET BESTUUR ]

Al weer een maand voorbij, dus weer een stukje van het bestuur. We hebben net de ALV achter de rug, zoals
gewoonlijk was de vaste kern aanwezig, maar helaas weinig nieuwe gezichten. De vergadering liep soepel en we
hebben weer een aantal van onze vrijwilligers in het zonnetje gezet. Daarover kunnen jullie meer lezen in de
notulen van de ALV verderop in het clubblad. Daarnaast hebben we ook de clubcross en de
clubkampioenschappen afgewerkt en die uitslagen staan ook verderop in het clubblad vermeld.

Op 17 maart is de nieuwe opstapgroep gestart en dat is volgens mij weer een leuk groepje.

In het weekend van 4-6 april was het jeugdkamp en daar heb ik alleen maar leuke verhalen over gehoord.
Het weer was in ieder geval prima, er was ook nog iets met ontgroening en pannenkoeken gooien, maar dat zal
vast ook wel ergens in een verslagje staan. Al met al heeft iedereen volgens mij een prima weekend gehad en ik
denk dat de meeste kinderen op zondag vroeg hun bedje hebben opgezocht.

Op woensdagavond 9 april hadden we onze eerste avondwedstrijd van het seizoen. Een nieuwe formule met
minimale inzet van jury. Er werd in 2 uur tijd een vijfkamp afgewerkt waarbij we in ieder geval geen vast tijdschema
hadden, maar dat men gewoon 2 uur de tijd had om hun onderdelen af te werken. Over het algemeen heb ik alleen
maar positieve reacties gehoord, maar er valt natuurlijk altijd iets te verbeteren. De wedstrijd wordt geévalueerd en
waar nodig aangepast voor eventueel volgend jaar.

De recreanten hebben tijdens hun tapasmiddagje (nou ja, middagje) afscheid genomen van hun trainster Angela
van Haaften. Vanaf 1 april is Ryan Smits de nieuwe trainer van de recreanten en dat is weer even wennen, want
iedere trainer heeft zijn eigen stijl. Angela bedankt, en Ryan succes!!

Woensdag 16 april hebben we de voorronde van de schoolatletiek en dat is alvast de voorbereiding voor de finale
op zaterdag 17 mei. Er worden alvast wat dingetjes uitgeprobeerd zodat de finale zo goed mogelijk verloopt.

Wat staat er op het programma voor april/mei/juni:

- De 7-kamp op koningsdag gaat in ieder geval NIET door

- Finale schoolatletiek op 17 mei 2014

- Avondvierdaagse van 10 t/m 13 juni 2014

- WK Voetbalwedstrijd Spanje-Nederland op 13 juni 2014 in de kantine
- Spelmiddag voor klatjes & mini-pupillen op 25 juni 2014

- Avondwedstrijd op 25 juni 2014

- ARWB kampioenschappen op zaterdag 28 juni 2014

Voor bovenstaande wedstrijden kunnen we weer alle hulp gebruiken dus schroom niet en meld je aan bij onze
JUCO. Of kom gezellig op 13 juni voetbal kijken in de kantine onder het genot van een hapje en drankje.

Namens het bestuur,
Dorien van Someren

[ VAN DE REDACTIE ]

De kopij voor de volgende Knipsels kan uiterlijk ZONDAG 18 mei worden aangeleverd via;
knipsels@avgroenester.nl

Hester Alofsen.

[ GEKNAKT STERRETJE ]

Helaas is er weer een geknakt sterretje.....
Jos Verdaasdonk heeft aan een valpartij ernstig knieletsel overgehouden en kan hierdoor moeilijk lopen.

We hopen dat Jos spoedig herstelt, want hij wordt op en rond de baan enorm gemist!
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[ CLUBKLEDING ]

Wanneer je aan competitiewedstrijden meedoet, dan is het verplicht het clubtenue te dragen. Het zit niet alleen
comfortabel, maar het is tevens een goede uitstraling van de club en dat is ook erg belangrijk. Zeker het
trainingspak, gesponsord door Able2, is heerlijk om voor en na een wedstrijd lekker warm te blijven! Voor de
clubkleding en al uw vragen hierover kunt u terecht bij Jeanny van Kaam, 0168-326427.

Artikel Prijs Artikel Prijs
Top € 27,00 Tight kort — Dames/meisjes € 24,00
Singlet € 27,00 Tight middel — Dames/meisjes € 24,00
Shirt € 36,00 Tight middel — Heren/jongens € 24,00
Trainingspak € 45,00 Vlinderbroekje € 27,00
Short (los vallend) € 23,00
&1 Donkergroene fleece trui van € 35,00 voor € 20,00.

§ “Oude” tight kort voor € 15,00.
“Oude” tight middel voor € 17,50.

. -

[ WEDSTRIJD- & EVENEMENTENKALENDER ]
Datum Evenement Categorie Locatie
17-05-2014 Finale schoolatletiek Basisscholen De Knip - Zevenbergen
10 t/m 13-06 | | Avondvierdaagse De Knip - Zevenbergen
13-06-2014 WK voetbalwedstrijd Spanje — NL Vanaf C-Junioren De Knip - Zevenbergen
25-06-2014 Uitje Mini's en Klatjes Mini’s en Klatjes 999°°777?

25-06-2014 Avondwedstrijd Vanaf D-junioren De Knip - Zevenbergen
27/28-06-14 Tentenkamp AB-Pupillen De Knip — Zevenbergen
27-08-2014 Avondwedstrijd (800m-3000m) De Knip - Zevenbergen
21-09-2014 Groene Ster Loop Alle categorieén De Knip - Zevenbergen
28-09-2014 Clubkampioenschappen outdoor Alle categorieén De Knip - Zevenbergen
17 t/m 19-10 | | Kamp AB-Junioren en Senioren 2999°°777?
08-11-2014 Herfst Indoor Kampioenschappen ABC-Pupillen & CD-Junioren | De Niervaert - Klundert
28-11-2014 Sinterklaasmiddag Klatje / Mini’'s / BC-Pupillen De Knip - Zevenbergen
31-12-2014 Oliebollenloop Alle categorieén De Knip - Zevenbergen

[ 7-KAMP KONINGSDAG GAAT NIET DOOR ]

In het vorige clubblad stond een aankondiging voor de 7-kamp op koningsdag. Helaas hebben wij het besluit
genomen om deze niet door te laten gaan.

Nadat Radio538 bekend maakte dat zij in Breda het Muziekfestijn 538 Koningsdag gaan organiseren, bleek al snel
dat veel van onze leden hier naartoe willen gaan en velen ook al direct kaartjes gekocht. Omdat de meeste van
deze leden ook juist in de categorie vallen waaruit we de meeste deelnemers aan de 7-kamp verwachtten, hebben
we in goed overleg bovenstaande beslissing genomen.

Wel hebben we direct over alternatieven nagedacht en wordt daarom vervolgd!

Kees Otten
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[ NOTULEN ALGEMENE LEDEN VERGADERING

Datum: 17 maart 2014
Aanwezig: 37 personen waaronder voltallig bestuur
Afwezig met kennisgeving: Ton Beije, Marcel de Jager, Margot van der Ven, Paul van

Raamsdonk, Jan en Anneke Franken, Hester Alofsen, Fred Lodder,
Mariette Kapitein, Jenny Pope, Daphne Kapitein

1. Opening
Marjolein de Vos opent om 20.08 uur de vergadering en dankt iedereen voor zijn aanwezigheid

2. Ingekomen stukken
Er zijn geen ingekomen stukken

3. Notulen jaarvergadering 2013
Marjolein vraagt per bladzijde of er vragen cq opmerkingen zijn. Die zijn er niet dus bij deze vastgesteld met dank
aan de secretaris.

4. Jaarverslag penningmeester 2013

De penningmeester neemt het woord en begint met de cijfers. Er zijn minder inkomsten dan begroot, maar er zijn
ook minder kosten dan begroot. Er is meer contributie i.v.m. lichte stijging leden en het feit dat er behoudend was
begroot. Penningmeester dankt Anet van Hooydonk voor de actuele cijfers. Kosten voor de indoor-wedstrijden
waren hoog, daarom is er besloten geen indoor wedstrijd meer te houden. De HIK kijken we nog 1 jaar aan.

De kantine heeft een positief resultaat gedraaid en de voorraad is dit jaar in de boekhouding opgenomen, zodat er
een realistische exploitatie in de boeken staat. De avond 4-daagse en de Groene Ster Loop hebben een positief
resultaat opgeleverd. Het begrote bedrag van de sponsorcommissie wijkt af van het gerealiseerde, omdat de
binnenkomende sponsorbedragen geboekt worden in het jaar dat ze daadwerkelijk betaald worden. Dat is dit jaar
in januari 2014 geweest i.v.m. verlengen van contracten.

Er komen vragen van de aanwezigen:
Dennis Francois: - Wat houdt het bedrag in behorende bij uitwedstrijden overige wedstrijden?
Penningmeester: - Inschrijfgeld pupillencompetitie en vaantjes e.d.

5. Verslag kascommissie

Roel Vissers leest de bevindingen voor. De commissie heeft de boeken over het jaar 2013 gecontroleerd en in
orde bevonden. De jaarrekening kan met een bescheiden positief resultaat van €1989,- sluiten. Hij geeft het
bestuur nog enkele aandachtspunten mee o.a.

- nieuw boekhoudsysteem Sportlink: wel hogere kosten maar minder tijdrovend.

- subsidies Gemeente Moerdijk worden geleidelijk aan minder.

- eris behoudend begroot aan inkomstenkant.

- Het leden aantal lijkt stabiel, zelfs met lichte groei. Waardoor financiéle tegenvallers gering zijn.

De penningmeester wordt bedankt voor het nauwkeurig administrateuren en het vele werk dat weer verricht is en
de kascommissie vraagt daarbij de ALV om decharge te verlenen. Bij deze.

6. Vaststelling kascontrolecommissie 2014
Marjolein bedankt de kascontrolecommissie waarin zitting hadden: Roel Vissers, Leo van Dijk en Mariette Kapitein.
Alle commissieleden blijven.

7. Bestuursverkiezing
Aftredend en herkiesbaar is Ruud van Leeuwen. De ALV gaat akkoord met een nieuwe termijn van Ruud.

8. In stemming brengen van de contributie 2014

De penningmeester meldt dat er wederom een contributieverhoging ingegaan is per 1 januari.

Per categorie is dit € 0,25 tot € 0,30. Het is niet echt een verhoging maar een indexering, welke dezelfde
indexering is als de Atletiek Unie heeft doorgevoerd.
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PAUZE

9. Nieuwe Structuur Vereniging

Marjolein licht toe dat de bezetting van het bestuur minimaal is en dat te veel taken bij het bestuur liggen.
Waardoor het bestuur niet aan besturen toekomt. Het bestuur heeft samen met de stichting overlegd en er is een
werkgroep opgesteld. Dennis Francois, lid van deze werkgroep komt naar voren en vertelt in het kort wat het
inhoudt.

De werkgroep bestaat uit: Alex Eradus, Ryan Smits, Maarten Kremers, Marcel de Jager, Marjolein de Vos en Ton
Beije (als klankbord).

Doel is een plan uit te werken voor een nieuwe verenigingsstructuur. Het bestuur gaat besturen en de
onderliggende commissies gaan de bijbehorende taken uitvoeren. Het bestuur kan zich dan volledig bezighouden
met de visie voor de toekomst.

De mentaliteit van de mens is de laatste jaren veranderd waardoor minder mensen Ja zeggen als je hen vraagt
vrijwilligerswerk voor de vereniging te doen. Zij zijn bang dat ze in een zwart gat stappen. De werkgroep gaat alle
taken binnen de vereniging in kaart brengen en daar de juiste mensen bij zoeken. De deadline voor deze nieuwe
structuur is 1 november 2014.

10. Huldigingen
We hebben heel wat huldigingen dit jaar. Marjolein roept ze 1 voor 1 naar voren om ze in het zonnetje te zetten.

Ronald van der Stroom: gestopt als bestuurslid en ontvangt bloemen en een kadobon.
Marjolein de Vos: gestopt als jeugdcommissielid en ontvangt bloemen en een kadobon.
Liesbeth van Oers: gestopt als commissielid Groene Ster Loop en ontvangt bloemen en een kadobon.
Angela Rindt: gestopt als kantinecommissielid en ontvangt bloemen en een kadobon.
Claire Poelenije: gestopt als commissielid van de loperscommissie en ontvangt bloemen en
een kadobon.
Peter Overzier: gestopt als commissielid van de loperscommissie en ontvangt
bloemen en een kadobon
Ton Kapitein: gestopt als commissielid van de loperscommissie en ontvangt

bloemen en een kadobon
(ontvangt de bloemen en bon aan het einde vd vergadering)

John Bakker: gestopt als commissielid van de loperscommissie en ontvangt

bloemen en een kadobon (niet aanwezig, krijgt bloemen en bon thuis uitgereikt)
Jaap Wagemakers: gestopt als commissielid van de loperscommissie en ontvangt

bloemen en een kadobon (niet aanwezig, krijgt bloemen en bon thuis uitgereikt)
Jenny Pope: gestopt als trainster en ontvangt bloemen en een kadobon

(niet aanwezig, ontvangt zij later).

Blijk van waardering gaat dit jaar naar een aantal personen binnen onze vereniging.
Zij verrichten allen veel werk voor de club. Je hoeft het maar te vragen en het wordt direct gedaan.

Anet van Hooydonk: Ledenadministratie, omzetten naar Sportlink was veel werk.

Ria Buinsters: Juco+secr. ondersteuning (ondanks dat haar zoon geen lid meer is
van Groene Ster verricht ze nog steeds veel werk voor onze club)

Hester Alofsen: sponsorcommissie, clubblad, PR in de krant (een manusje van alles)

Edwin Otten: website/social media, website ge-update

Zij ontvangen bloemen en een kadobon. (Hester was er niet, zij krijgt ze thuis uitgereikt)

Aanmoedigingsprijs gaat dit jaar naar Nigel Groen. Hij is A-pupil en nu 2x op rij 2e geworden in het
eindklassement ARWB-cross. Bert geeft nog als toelichting dat Nigel ook op sociaal vlak een topper is binnen de
groep! Het vogelkooitje wordt de eerstkomende training uitgereikt aan hem.

Kampioenen

Justin Francgois: NK Masters Indoor 2014 (60m H en polshoog), NK masters outdoor 2013 (100m)
Teun Sweere: NK wintertriathlon 2013

Ruud Jacobs: NK Masters indoor 2014 (hink-stap-sprong)

Zij ontvangen bloemen en een oorkonde.
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Jubilarissen

Roel Vissers: 25 jaar lid. Hij ontvangt bloemen en een pen met inscriptie.
Ryan Smits: 40 jaar lid. Hij ontvangt bloemen en een barometer.

Ryan Smits mag gelijk blijven staan, want het bestuur heeft hem Erelid van Verdienste gemaakt. Hij is lid sinds
1973. Altijd in de weer voor de club, zoals MPM, materiaal, WOC en heel wat jaren als voorzitter en
penningmeester. Veel tijd gestopt in het realiseren van het nieuwe clubgebouw. Momenteel nog steeds lid van
WOC, barcommissie, materiaal en nu in de nieuwe werkgroep.

De ster met zijn naam wordt toegevoegd aan de Wall of Fame.

11. Begroting 2014
Dorien geeft toelichting op de begroting. Er zijn geen vragen.

12. Rondvraag

Arie de Wit: Is het mogelijk lid van de vereniging te zijn als wandelaar zonder KNBLO
lidmaatschap? Heeft dit dan gevolgen voor de contributie? Wat zijn de
gevolgen voor aansprakelijkheid en verzekering. Bestuur zoekt het uit en
komt hier op terug.

Ryan Smits: We hebben geen cijfers van de Stichting. Hoe staat de stichting ervoor
financieel?
Dorien zegt dat de stichting een positief resultaat heeft.
Dennis legt verder nog uit: De stichting Waarborg Sport beoordeelt de
vereniging en de stichting als 1. Het ziet er goed uit. Er komen wel flinke
kosten aan voor aanschaf en vervanging materiaal.

Ryan stelt voor dat de kascommissie ook de cijfers van de Stichting inziet en
hierop akkoord geeft.

Bert Tielen: Er zijn dit jaar geen verslagen van de commissies aangevraagd door het
bestuur. Het bestuur heeft nu geen inzicht gekregen in het reilen en zeilen
binnen de commissies.

Wat zijn de benodigde materialen? Dennis antwoordt hierop dat dit bij de
stichting hoort. Er wordt een plan gemaakt van benodigde materialen voor
de komende jaren.

We hebben een prachtig complex staan, maar dit kost ook een hoop geld
met name aan gas. In het materiaalhok is het de hele winter 16 graden
geweest. Dat is toch zonde van de stookkosten?

Dennis antwoord hierop, omdat ook dit bij de stichting hoort. De
verwarmingskosten zijn inderdaad hoog. Recentelijk is ontdekt dat

de thermostaat van de bestuurskamer per ongelijk was uitgezet. Vandaar
dat het daar koud was in de winter.

Lid NKS: We maken te weinig gebruik van NKS. Overwegen om hiermee te
stoppen om kosten te besparen.

Tevens bedankt Bert, zeker ook namens alle leden die niet aanwezig zijn, het bestuur voor de enorme inzet van
het afgelopen jaar.

13. Sluiting

Marjolein sluit om 21.16 uur de vergadering en dankt iedereen voor zijn aanwezigheid. Ze nodigt iedereen uit om
nog een gezellig drankje te doen.

Namens het bestuur,
18 maart 2014.

;
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b€ JAGER schouder
Stuivezandsestraat 15 4921 XP Made BI

Telefoon 0162 68 15 36 e S S u re
info@jageraccountant.nl Een snelle en accurate behandeling,
Lid NOVAA zonder wachttijden!

Voor kinderen en volwassenen

Fiscale advisering

Torenveld Fysiogroep

Locatie Zevenbergen: Locatie Klundert:

Financiéle administraties

PMC Torenveld PMC Torenveld

Witte Arend 2a Kerkweg 39
0168-324580 0168-324580

Jaarrekeningen

Openingstijden:

Maandag t/m woensdag ~ 6.00 u - 23.00 u
Donderdag 6.00u-1930u
Vrijdag 800u-1930u

Aangiftebiljetten

Begeleiding starters s e

www.bijzonderhandig.nl
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{e‘ﬂfer Vlees

A. ARDON,

keurslager

Zuidhaven 95, Zevenbergen
Tel. 0168-323403

www.keurslager.nl

Hazeldonksezandweg 28b [ 4762 AL Zevenbergen | 0168 370 545 | info@de3musketiers.nl




[ DE BORGH -CLUB- SPAARACTIE ]

Denkt u nog aan deze actie?

Van al uw bestedingen vanaf € 25,00 reserveert de Borgh 5%
over het totaalbedrag voor onze vereniging.

De actieperiode loopt t/m 30-06-2014.

Het enige dat u hoeft te doen, is bij het afrekenen te vermelden
dat u meedoet voor Atletiek Vereniging Groene Ster. Meer
niet! Kleine moeite voor u, maar een enorme financiéle boost
voor onze club!

De Borgh spaatrt alle bedragen op
en in juli 2014 krijgen we het bedrag bijgeschreven!

Laten we met z'n allen voor een zo
hoog mogelijke opbrengst gaan!

Alvast een gezellige middag of avond bij de Borgh!

[ TE KOOP )

Spikes van Asics

maat 1,5 (ong. Mt 28/29).

Inclusief setje puntjes 6 mm én sleuteltje.
Slechts één seizoen gedragen.
Vraagprijs: € 20,00

Geinteresseerd?

Bel naar Yvonne Benjamins 06-23401501
of mail: ymbenjamins@gmail.com

hokoReAoRoRQRQAGNGNGRGNSASAGAGASAGAGAGASAGA DA SAAPAOA X QX O

Clubkleding;

Meisjes tight kort maat 128 en 152 € 5,00
Meisjes/jongens tight middel ~ maat 152 € 5,00
Meisjes top maat 128 € 5,00
Meisjes/jongens singlet maat 140 € 5,00
Meisjes shirt maat S €5,00
Meisjes/jongens trainingsjack maat 140 €5,00
Herenshirt maat S €5,00
Herensinglet maat XL €5,00
Herentight middel maat M € 5,00

SPIKES 36/37 en SPIKES 37/38, beiden als nieuw, 1 seizoen gebruikt, € 12.50 per paar.
Korte zwarte tight merk Codeblue maat 152 €5,00
lange zwarte tight merk Nike maat 152/158 € 5,00

Zit er wat voor je bij? Bel dan naar Jolanda Maris: 06-48588070

5'
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[ CURSUS ET ACHILLES ]

Op donderdagavond 1 mei en op zaterdag 3 mei wordt er een cursus ET gegeven bij Achilles in Etten-Leur.
Je kunt je inschrijven via de site van de Atletiekunie, maar wacht niet te lang, want vol is vol.

[ JEUGDKAMP 2014 ]

Ik ben Cas Overzier en ik zit bij de A-pupillen met de trainsters/trainer
Daphne, Elsa en Wesley. Op vrijdagavond was het eerste spel en dat
heette De Vossenjacht. Mijn papa en mama deden ook mee. Zij stonden
ergens in Loon op Zand. We gingen laat naar bed, en weer vroeg wakker.

Zaterdag hebben we in de
middag lekker pannenkoeken op.
We deden heel het kamp
allemaal spelletes over de
Olympische Spelen, je kon 1%¢
2% of 3% worden, dan kreeg je
een medaille.

Ik was 1% geworden en kreeg
dus een medaille en een zak
marshmallows.

Het was een SUPER kamp!!

Ik kom volgend jaar zeker weer !

Groetjes Cas

Cas en Zeferino

Slaapvertrek A-Pupillen

Ik ben Wout Overzier en dit
weekend waren we bij de
trainsters Anet en Angela en
trainer Stein. lk ben voor de
eerste keer meegegaan en het
was heel leuk. Ik lag met mijn
bed naast het bed van Nina.
De speeltuin was ook leuk. We
ziin in het bos geweest en
hebben een indianen speurtocht
gedaan. We zijn laat naar bed
gegaan. We hebben alle dagen
hele leuke spelletjes gedaan en
ik heb een mooie indianentooi
gekregen. Het was een heel erg
leuk kamp en volgend jaar ga ik
ook weer mee.

Groetjes Wout

Wout en zijn indianentooi Wout en Nina

"‘5 TLETIEK
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[ A-PUPILLEN NAAR OLYMPISCHE WINTERSPELEN ]

Het weekend van 5 april zijn de A-pupillen op Jeugdkamp geweest waarbij het thema de Olympische winterspelen
was. Helaas mochten we dus niet écht naar de winterspelen, maar dit was denk ik net zo leuk!

Vrijdagavond kwamen alle kinderen aan en mochten ze in de speeltuinen
spelen. Toen alle papa’s en mama’s weg waren kon het kamp beginnen!
We zijn als eerste een vossenjacht gaan doen. De kinderen moesten 4
lopende vossen vinden en een rijdende vos in een auto. We hadden 6 leuke
ouders bereid gekregen om zich te verkleden als sporter of supporter.
De kinderen vonden het erg leuk om hun eigen papa of mama ineens tegen
te komen!

Na de vossenjacht bleek dat de medailles van de sporters gestolen waren. In
een spel hebben de boeven tegen de sporters gespeeld middels een
smokkelspel in het (donkere) bos. Een aantal kinderen vonden het maar
niets dat we in het donker liepen, want die vielen over een tak of liepen
telkens tegen een boom aan.

Doormiddel van een aantal smoesjes lokten Daphne en Elsa de kinderen verder het bos in.. maar Daphne en Elsa
zijn goed in verdwalen.. we wildne terug gaan naar het kamphuis, maar Daphne en Elsa waren de weg kwijt!
Gelukkig hebben de kinderen de weg terug kunnen vinden en konden we lekker gaan slapen.

Zaterdagochtend hebben we 6 spellen gedaan welke pasten bij het thema. Zo hebben we gedaan; Curling,
ijshockey, skischans springen, shorttrack, ploegen achtervolging en een biatlon. Bij het laatste spel moesten de
kinderen een parcours afleggen en halverwege een kaarsje uitschieten met een waterpistool. Een paar keer was
het kaarsje in 1 schot uit, maar vaak was het toch wel erg lastig om raak te schieten.

Na lekkere pannenkoeken gegeten te hebben, begon het
gezamenlijk programma. De kinderen zaten in teams met
oudere en jongere atleten en moesten een schat proberen te
openen met een code. Die codes kon je verdienen bij
verschillende spellen die gespeeld werden. In de finale
estafette werden de codes gekraakt en won er 1 team een
prijs. Julian was de gelukkige A-pupil in het winnende team.

In de avond hebben we schaatsstratego gespeeld. leder team kreeg een vlag die ze moesten verstoppen, zodat
het andere team deze niet kon vinden. ledere deelnemer kreeg een kaartje met een schaatsafstand. Hoe hoger de
schaatsafstand hoe hoger jouw ‘rang’. Onderweg kon je getikt worden door de tegenstander of zelf de
tegenstander tikken.

In het kamphuis hebben we nog een aantal spellen gespeeld. We begonnen met het piramidespel. ledereen kon
kleine spelletjes tegen elkaar spelen. De winnaar steeg in de piramide omhoog, de verliezer zakte naar beneden.
Als afsluiter van de dag hebben we verschillende spellen gedaan waarbij vele hun lach niet konden tegenhouden.
De absolute winnaar van het spel ‘verboden te lachen’ was Pien, die met een ‘stalen’ gezicht iedereen weg
speelde.

Zondagochtend hebben de kinderen flink onderhandelt om medailles en bekers te winnen. Met de juiste kaartjes
en hoeveelheid geld kon je bekers en medailles verdienen. Helaas regende het een klein beetje, maar het spel was
zo leuk, dat dat niet uitmaakte!

,‘,5 TLETIEK
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Voor het middag eten nog een heuse hutten-bouw-wedstrijd
gehouden waarbij; een grote groep jongens een prachtig grote hut
hadden gebouwd, de meiden dennen-lampen hadden opgehangen,
Lucas de vloer had geveegd, Pien en Nina zware bomen hadden
verplaatst en de andere drie jongens een hele nieuwe hut uit de
grond hadden gestampt.

Na het middageten werden de nieuwe trainers Wesley en Stein
‘ontgroend’, omdat dit hun eerste kamp was. De kinderen mochten
pannenkoeken gooien naar een met stroop besmeurde Wesley en
Stein. Dat vond iedereen natuurlijk heel grappig! Daarna een
puzzelspel gedaan en helaas zat het kamp er toen bijna op..

Heel het kamp door hebben we een puntenklassement bijgehouden. Alle kinderen deden daardoor bij alle spellen
heel fanatiek mee. Lucas heeft een tijdje bovenaan gestaan, maar werd ingehaald door andere kinderen. Nina Mos
heeft bij de eerste spellen helemaal geen punten verdiend, maar is toch naar boven gekrabbeld. Om de derde en
tweede plek moest er gestreden worden door Bente en Liam, omdat het gelijk spel was. Uiteindelijk werd Bente 3°

en Liam 2°. Echter kan er maar 1 de winnaar zijn en dat was CAS!

Wij vonden het heel gezellig en we hopen
dat iedereen volgende jaar weer mee
gaat!

Groetjes van Daphne en Elsa.

UITNODIGING VOOR ALLE LEDEN VANAF C-JUNIOREN ]

slepen!!!

van maken.

WK wedstrijd Spanje - Nederland op 13 juni 2014

Om 21.00 uur zal Oranje z'n eerste wedstrijd spelen in Brazilié.
Tegen Spanje moeten we onze eerste groepspunten binnen

Wil je deze wedstrijd kijken met de gezelligheid van andere
mensen? Kom dan naar ons clubhuis! Vanaf 20.30 uur is de
kantine geopend! Wij hebben de kantine leuk aangekleed in het
oranje dus het zou leuk zijn als jullie ook in het oranje gekleed
komen! Dan gaan we er met zijn allen een mooi oranje-feestje

We houden ook een poule dus denk alvast na over de tussen- en eindstand.

Inleg €1,00 en wie wint (of meerdere) krijgt de pot!

Uiteraard is jullie partner ook van harte welkom, mocht hij/zij geen lid zijn van

AV Groene Ster.

Tot dan!

12
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[ AFSCHEID VAN ONZE TRAINSTER ANGELA |

Op 23 maart is er een Spaanse tapas avond georganiseerd.
Dit was tevens de gelegenheid om afscheid te nemen van Angela.
Ruim anderhalf jaar geleden is Angela in een zwart gat
gesprongen door ja te zeggen op het verzoek van de hoofdtrainer
Bert om de recreanten te gaan trainen. Frits was wegens
omstandigheden niet meer beschikbaar. De trainingen geven heeft
Angela elke keer weer met heel veel enthousiasme gedaan.
Elke week voor Angela nieuwe uitdagingen en wij elke week
nieuwe spelleties. Op haar eigen wijze wist Angela ons uit te
dagen en zorgde voor een heel goede sfeer en saamhorigheid.
De recreanten zijn weer eens op de kaart gezet.

We hebben veel leuke dingen gedaan, Italiaanse avond, dagje uit,
barbecue, Spaanse tapas avond. Tijdens de tapas avond is Angela
nog even flink in het zonnetje gezet.

Ik weet niet wat er gebeurde, maar op een gegeven
moment stond Angela tot haar enkels in circa 10 kilo
droge rijst. Ik weet niet of Angela bijgelovig is, maar
strooien met rijst betekent vruchtbaarheid.

Wij willen Angela hartelijk bedanken dat zij onze
trainster wilde zijn en wensen haar alle goeds voor
de toekomst.

Namens de recreanten Leo van Dijk.

[ WANDELVREUGDE ]

De lente is goed van start gegaan. Mooi droog weer, dus perfect wandelweer. Nu de zomertijd is ingegaan zijn ook
de wandeltochten op dinsdagavond weer begonnen. We starten met korte tochten, zodat we voor het echt donker
wordt weer terug zijn in Zevenbergen.

Zoals je kan zien zijn er de komende periode een aantal zondagen geen tochten. Dit in verband met feestdagen.
Niet alle wandelaars zijn de afgelopen periode fit en gezond doorgekomen. Sommigen hebben het wandelen een
poosje achterwege moeten laten of moeten dit nog steeds. Voor iedereen die dit nodig heeft beterschap en sterkte.
Wellicht is het iemand opgevallen, maar het is al een flink aantal maanden geleden dat er een wandelschoentje in
het clubblad heeft gestaan. Hierbij wil ik aan Erna Henkelman vragen of zij voor het volgende clubblad het
wandelschoentje weer in beweging wil brengen. Alvast bedankt Erna!

Graag tot ziens allemaal tijdens 1 van de tochten.

Groeten Martine

,‘,5 TLETIEK
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ds\OWAI/& Fysiotherapie- en trainingscentrum

\') FYSIOWAVE

Fysiotherapie Preventieve Fitness Zwembad

Zwemmen is leuk
Therapiezwemmen

Podotherapie
Psychotherapie

Aquarobic
Trimzwemmen

o Fysiotherapie e Fitness e Aquajoggen

e Manuele therapie o Pilates e 55+ zwemmen

e Lymfedrainage o Zwemles e Aquabalance

e Sportfysiotherapie e Babyzwemmen e Zwangerzwemmen
e Massagetherapie e Peuterzwemmen e Snorkelen

L] . L]

L] . L]

WWW.FYSIOWAVE.NL
Veldkers2 4761WG  Zevenbergen 0168-325543

Chinees Indisch
Restaurant

Elke zaterdag en zondag
lopend buffet

Openingstijden:

Maandag gesloten (feestdagen uitgezonderd)

Dinsdag t/m Vrijdag van 16.00 tot 21.30 uur

Zaterdag, Zondag en feestdagen van 12.00 tot 22.00 uur

Zandberg 81, 4761 TW Zevenbergen
tel. 0168-327373, www.foeho.nl

Makelaars van goede huizen Makelaardij

VERKOOP

EN TAXATIES . -

VAN WONINGEN
EN BEDRIJFSPANDEN

VERHUUR EN
AANKOOP VAN

WONINGEN EN
BEDRIJFSPANDEN

e

VAN DER HOOFT

Aandacht voor gast, cten,
drinken en ambiance

dat is onze ‘HOOFTZAAK”
www.hoogdalem-makelaardij.n| 0 I 68 - 3 7 I 5 73 Dinercafé | Feesten | Vergaderingen | Buffetten | High Tea
Noordhaven 120 - 4761 DD Zevenbergen Marke8 | Zevenbergen | T 0168-323620

www.anderhooft.nl




[ WANDELAGENDA ]
ZONDAGMORGEN TOCHTEN
Datum nr. | Route afstand | Begeleider
27 april 47 | Noordhoek 13 Martine
04 mei autotocht Martine
11 mei Moederdag, geen tocht
18 mei 40 | Rode Vaart 12 Arie
25 mei 51 | Maria Hoeve 14 Lia
01 juni autotocht Arie
08 juni Pinksteren geen tocht
15 juni Vaderdag geen tocht
22 juni 50 | Langeweg 14 Thea
30 juni 56 | Oudenbosch 15 Martine
DINSDAGAVOND TOCHTEN
Datum |nr. |Route afstand |Begeleider
22 april 10 | De Biggelaer 6
29 april 13 | De Kok 8 Martine
06 mei 11 | Afgebrande Hoef 8
13 mei 16 | Markdijk 9 Martine
20 mei 19 | Nolleke Sas 10
27 mei 21 | Klundersteweg 10 Martine
03 juni 22 | Naturisten 10
10 juni 28 | Pootweg 10 Martine
17 juni 16 | Markdijk 10
24 juni 26 | Molenweg 10 Martine
UITTOCHTEN

| zaterdag 26 april

Mars Rondom Roosendaal, A.R.S.V. Thor afd. wandel.

Thorhonk, sportpark Vierhoeven, Nispenseweg 5, Roosendaal

50 en 40 km start:  07.00-08.00

30 km start: 07.00-09.00

20, 10 en 6 km start: 07.00-11.00

| zaterdag 3 mei

Lentetocht, wsv W.1.K., kantine Atledo sportpark, Hertog Jan straat 41, Dongen

50 km start: 07.00-08.00
40 en 30 km start: 07.30-09.00
20 km start: 08.00-10.00

| zondag 25 mei

Vincent van Goghwandeltochten, Losse Feeter, De Wipakker, Wipakker 6, Etten-Leur.

40 km start: 07.00-09.30
30 km start: 08.00-10.00
24 km start: 08.00-11.00
15 en 10 km start:09.00-14.00
5 km start: 10.00-14.00

| zaterdag 7 j

uni

Pinkster 2 daagse, wsv De Wandelende Krabben.

O.L.V. Ter Duinen, O.L.V. Ter Duinenlaan 199, Ossendrecht.

42, 36 en 30 km start: 07.00-10.00

24 en 18 km start: 07.00-11.00

12 en 6 km start: 07.00-12.00

| zondag 22 |

uni

Bossenwandeltocht, wsv Wiego, café-zaal Heuvelzicht, Heuvelstraat 144, Breda

40 en 30 km start: 08.00-09.00

20 km start: 08.00-10.00

g
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[ VAN HET TRAINERSFRONT ]

Hectiek alom. Het seizoen is weer duidelijk begonnen immers de cross en de indoor clubkampioenschappen zijn
net achter de rug of het jaarlijkse kamp in Loon op Zand staat al weer voor de deur. En nu al weer geweest dus!!!
Ook is er 9 april een meerkamp die flitsend moet worden afgelegd. Een proef om, als het slaagt, nog uit te breiden
voor volgend jaar. Ook de voorronde van de schoolatletiek is in april aan de beurt. In mei wordt de finale hiervan
voor het eerst op onze geweldig mooie accommodatie gehouden!

Gelukkig zijn er steeds voldoende mensen die het een en ander op tijd weten te regelen. Zo kunnen de
deelnemers genieten van hun sport, de atletiek. Wel doet het mij deugd, b.v. bij de indoor clubkampioenschappen
in Klundert, dat er nieuwe mensen bij gekomen zijn die snappen dat het niet altijd op dezelfde personen moet
aankomen om trainingen en wedstrijden mogelijk te maken. Het gezegde vele handen maken licht werk gaat in
deze zeker op. Immers alles gebeurt in vrije tijd. In het verleden hoorde ik wel eens, ja maar ik weet dan niet wat ik
kan doen. Geloof me, het meeste werk is erg gemakkelijk, maar het moet wel gedaan worden. Vragen, misschien
nog een keertje, maar iedereen kan het. Voor het jureren is officieel een diploma vereist, maar helpen kan ook
zonder. Misschien vind je het na een paar keer zelfs zo leuk dat je besluit toch maar een diploma te halen en als
hoofd jury te mogen fungeren.

Ook in het trainerskorps zijn enkele nieuwe gezichten aangesloten en wel Lisanne van Hooydonk en Wesley
Timmerman. Zij hebben beiden het certificaat assistent jeugdtrainer in Roosendaal behaald. Hiermee zijn ze zeker
in staat de trainers, van de groepen waar ze bij zijn, op een goede manier bij te staan. Zodra de groepen van het
kamp in Loon op Zand terug zijn vangt de buitentraining weer aan en zijn de pupillen zaterdag direct al aan de
beurt om met de competitie te beginnen. Maar al met al wel erg leuk natuurlijk, want daar doen we het allemaal
voor. Gelukkig duurt het voor de andere groepen iets langer tot de eerste competitie, zodat een net iets betere
voorbereiding mogelijk is.

Wij als trainer hopen er met jullie weer een perfect seizoen van te maken met veel plezier en lol, maar ook met veel
persoonlijke records en wie weet hoge scores op de ranglijsten. Voor de senioren en AB-junioren nog even het
volgende. In kluisje nummer 67 in het materiaalhok liggen schema’s voor de meeste onderdelen om zelf erg zinvol
een training te doen. Dit als ondergetekende bij een ander onderdeel staat dan wat jij graag wilt doen. Dit hoeft dan
geen belemmering te zijn. Pak zo’n blad en werk de oefeningen van jouw onderdeel in volgorde af. Voor vragen
ben ik er natuurlijk altijd. Ook kun je vast en zeker met een “oudere” atleet mee, die heeft zo wie zo zijn eigen
ervaring om over te dragen. Deze atleten vertrouw ik jullie dan als ondersteuning graag toe.

Terwijl ik dit zit te schrijven is het kamp nog volop bezig en hoop ik de verhalen van de deelnemers in dit clubblad
naast mijn stukkie te kunnen lezen. Want ook dit jaar beloofde het weer een goed georganiseerd geheel te worden.
De B-junioren die vele jaren zelf meegegaan zijn, verzorgden nu het algemeen programma en waren de vrijdag
ervoor in elk geval gebrand om naar Loon op Zand af te reizen. Zoals je leest de club bruist in mijn ogen aan alle
kanten. Mag hopen dat dit tot in lengte van jaren zo blijft!

Bert Tielen. De volgende die een stukje mag schrijven is Tijs Vermeulen
[ MUTATIES ]
AANMELDINGEN AFMELDINGEN
Liesbeth de Rot Loper Joke Broeders Wandel
John Kremers Loper Ahmed Loper
Jules Witkamp Klatje Thoma Sivananthan Loper
Eric Cramer A-pupil Carlo Buhrer Tavanier Loper
Agnes Kraaijeveld Loper
Demi Bakker B-junior
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UITSLAG CLUBCROSS 16-03-2014

Klatjes-jongens (500m)

B-pup meisjes (1km)

voornaam achternaam tijd
1|Ben van de Klei 0:03:15
2| Chris Hopmans 0:03:22
3| Kay Francois 0:03:43
Klatjes-meisjes (500m)
voornaam achternaam tijd
1| Anniek v Broekhoven | 0:02:42
2 | nikki Valk 0:03:08
3| Feyza Serdar 0:03:20
4|Zoé Francois 0:04:35
5 | kathleen Beljaars 0:04:38
6 | Daisy van Tilborgh 0:06:11
Mini's-jongens (1km)
voornaam achternaam tijd
1|Arend van de Klei 0:05:35
2| Jur van Sliedregt | 0:05:41
3| Gijs Noordermeer | 0:05:47
4 | Stan Hopmans 0:06:09
5| Tijn van Oers 0:06:10
6 | Julius Coenraads 0:06:23
Mini's-meisjes (1km)
voornaam achternaam tijd
1|Luna Francois 0:05:49
2| Tara van Tilborgh 0:05:58
3| Meike Valk 0:06:14
C-pup jongens (1km)
voornaam achternaam tijd
1| Tom Kamman 0:04:29
2 | Merijn van den Berg | 0:05:05
3| Wout Overzier 0:05:34
C-pup meisjes (1km)
voornaam achternaam tijd
1| Seline de Neef 0:05:54
2 | Kaatje Coenraads 0:06:24
B-pup jongens (1km)
voornaam achternaam tijd
1| Jelle Francois 0:04:48
2 | Max op den Kamp |0:04:51
3|Bas Noordermeer | 0:05:34
4| Bas van de Broek | 0:05:52

g
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voornaam achternaam tijd
1| Renske van Rossum | 0:04:43
2| Laura Plug 0:05:33
A-pup jongens
(1km)
voornaam achternaam tijd
1| Nigel Groen 0:04:14
2| Cas Overzier 0:04:25
3| Lucas van den Berg | 0:04:47
A-pup meisjes (1km)
voornaam achternaam tijd
1|Janne de Jager 0:04:29
2| Nina Keukelaar 0:05:11
D-jun jongens (1km)
voornaam achternaam tijd
1| Davey van der List | 0:04:13
2| Jelle Derks 0:05:09
D-jun meisjes (1km)
voornaam achternaam tijd
1| Bente de Jager 0:04:26
2| Lisa Holling 0:04:58
C-jun jongens (2km)
voornaam achternaam tijd
| 1]Rik | Derks | 0:08:33 |
C-jun meisjes (1km)
voornaam achternaam tijd
1| Veerle Maris 0:04:09
2| Laurena Laros 0:04:44
3| Kim Holling 0:05:04
B-jun jongens (4km)
voornaam achternaam tijd
1| Wesley Timmerman |0:16:13
2| Stein Van Kuik 0:16:41
B-jun meisjes (2km)
voornaam achternaam tijd
1| Karlijn Derks 0:10:59
2| Tamar v.d. Linden 0:11:31
A-jun meisjes (2km)
voornaam achternaam tijd
| 1 | Laura |van Haaften | 0:09:27 |
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Mannen (5km)

voornaam achternaam tijd
1| Teun Sweere 0:19:10
2| Nick Langeweg 0:22:54
3| Wouter Jacobs 0:23:04
4 | Valentijn van Dijk 0:29:51
5| Pascal van Dokkum dnf

M35 (5km)

voornaam achternaam tijd
1| Frank van der Made |0:19:45
2| Fred Lodder 0:25:36
3| Ger (M50) van Sliedregt | 0:26:48
4 | Stevin van der Meer |0:27:51
5| Ton Buurstede 0:30:01
6| Leo Stok 0:33:17
7 | Justin Francois dnf

M50 (4km)

voornaam achternaam tijd
1| Ruud Jacobs 0:21:36
2| Joep Drummen 0:23:23
3|Jos Boeters 0:23:37
4 | Ryan Smits 0:25:45

M65 (3km)

voornaam achternaam tijd
| 1]Evert | Roffel | 0:19:35 |
Vrouwen (2km)
voornaam achternaam tijd
1| Jenny Pope 0:09:37
2| Angela van Haaften |0:09:41
3| Marjolein de Vos 0:10:52
V35 (2km)
voornaam achternaam tijd
| 1]Jolanda Maris | 0:10:35 |
V50 (2km)
voornaam achternaam tijd
| 1] Phily | Brooijmans | 0:09:33 |

UITSLAG CLUBKAMPIOENSCHAPPEN INDOOR 23-03-2014 ]

Klatjes Jongens 40 mtr Hoog Bal 400 mtr TOTAAL
Naam Prest. Prest. Prest. Prest. PNT

1| Kay Frangois 10.49 0.66 8.85 2.10.55 15

2 | Benv.d. Klei 10.23 0.61 8.70 2.10.58 11

3| Chris Verhoef 12.49 0.66 5.50 2.27.13 9

4| Ruben Evers 11.06 0.66 3.60 2.31.36 8
Klatjes Meisjes 40 mtr Hoog Bal 400 mtr TOTAAL
Naam Prest. Prest. Prest. Prest. PNT

1 | Sara den Hollander 9.80 0.66 3.20 2.03.38 8

2 | Feyza Serdar 9.91 0.66 3.20 2.13.31 6
Mini-Pup. Jongens 40 mtr Hoog Bal 400 mtr TOTAAL
Naam Prest. Prest. Prest. Prest. PNT

1| Gijs Noordermeer 8.72 0.76 9.20 1.44.43 22

2 | Arend v.d. Klei 8.25 0.66 8.30 1.44.63 20

3| Julius Coenraads 9.25 0.66 10.35 1.56.41 19

4| Rick v Rijswijk 11.25 0.66 7.55 2.03.89 12

4 | Stan Hopmans 9.80 0.66 5.50 1.58.36 12

6 | Tijn van Oers 11.38 0.66 5.70 2.08.14 9
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Mini-Pup. Meisjes 40 mtr Hoog Bal 400 mtr TOTAAL
Naam Prest. Prest. Prest. Prest. PNT

1| Tara v Tilborgh 8.31 0.86 10.85 1.53.04 7

2 | Luna Frangois 8.61 0.66 9.20 1.51.09 5
C-Pup. Jongens 40 mtr Hoog Bal 600 mtr TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. PNT | Prest. PNT PNT

1| Tom Kamman 7.18 | 512 | 0.96 | 313 16.10 260 | 2.13.65 | 389 | 1474

2 | Julian Geelen 7.88 | 378 | 0.86 | 240 13.60 219 | 2.29.60 | 261 | 1098

3| Merijn v.d. Berg 8.75 | 242 | 0.86 | 240 12.20 194 | 2.31.36 | 248 924

4 | Wout Overzier 8.77 239 | 0.76 | 166 9.10 134 | 2.41.01 | 185 724
C-Pup. Meisjes 40 mtr Hoog Bal 600 mtr TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. PNT | Prest. PNT PNT

1 | Marit de Groot 7.71 | 409 | 1.01 | 350 13.45 216 | 2.53.20 | 115 | 1090

2| Lisa van Wassenaar 7.85 384 | 0.86 | 240 7.45 99 | 2.41.79 | 180 903

3 | Kaatje Coenraads 8.38 296 | 0.81 | 203 11.05 173 | 2.59.04 | 85 757

4 | Lynn Coenraads 8.29 310 | 0.76 | 166 8.30 117 | 2.46.32 | 153 746

5| Lieke Cramer 8.05 | 349 | 0.81 | 203 7.10 91 | 2.55.93 | 100 743

6 | Saar Martens 9.01 206 | 0.71 | 130 7.15 92 | 3.10.58 | 31 459
B-Pup. Jongens 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. PNT | Prest. PNT PNT

1 | Bas Noordermeer 6.95 562 | 1.06 | 386 6.20 418 | 2.27.70 | 275 1641

2 | Jelle Frangois 7.72 | 407 | 0.91 | 276 3.98 268 | 2.23.90 | 303 | 1254

3| Max op den Kamp 8.13 | 336 | 0.96 | 313 3.93 264 | 2.25.07 | 294 | 1207

4 | Thomas de Lange 8.25 | 317 | 0.86 | 240 4.48 305 | 2.38.14 | 203 1065

5| Bas v.d. Broek 8.77 | 239 | 0.81 | 203 3.61 239 | 3.02.50 | 68 749

6 | Stefano Eversdijk 10.09 | 78 0.66 94 3.32 215 | 3.07.28 | 46 433
B-Pup. Meisjes 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. PNT | Prest. PNT PNT

1 | Renske van Rossum 7.51 | 446 | 0.81 | 203 3.39 221 | 2.24.12 | 302 1172

2 | Amber Verdaasdonk 791 | 373 | 096 | 313 3.45 226 | 2.38.83 | 198 1110

3| Marthe van Loon 7.58 | 433 | 0.86 | 240 3.78 253 | 2.50.63 | 129 1055

4 | Lente van Wensen 8.58 266 | 0.86 | 240 3.71 247 | 3.00.61 | 78 831

5| Laura plug 9.32 | 166 | 0.81 | 203 3.19 204 | 2.53.96 | 111 684
A-Pup. Jongens 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. PNT | Prest. PNT PNT

1| Nigel Groen 6.79 | 599 | 1.11 | 423 5.74 390 | 2.05.50 | 467 | 1879

2 | Daniel Tolenaars 6.64 | 635 | 1.11 | 423 5.82 395 | 2.11.79 | 406 1859

3| Cas Overzier 6.90 | 574 | 1.21 | 496 5.41 368 | 2.16.15 | 367 | 1805

4| Eric Cramer 7.03 | 545 | 1.16 | 460 5.42 369 | 2.18.28 | 349 | 1723

5| Wouter van Hassent 6.88 578 | 1.11 | 423 4.77 325 | 2.20.12 | 333 1659

6 | Koen van leent 7.37 | 474 | 1.06 | 386 5.38 366 | 2.18.40 | 348 1574

7 | Lucas v.d. Berg 7.85 384 | 1.06 | 386 4.88 333 | 2.31.99 | 244 1347

8| Thijs van Wassenaar 8.03 353 | 0.96 | 313 5.47 372 | 2.33.13 | 236 1274
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Wilt u
ook adverteren

in ons
clubblad?

Vraag naar
onze
voordelige tarieven
via
knipsels@avgroenester.nl

t& VAN LOON JUWELIERS

Nieuwe Kerkstraat 6, 4761CP Zevenbergen
Tel:0168-335199 Fax:0168-370280

Kijk ook eens e-mail: info@vanloonjuweliers.nl
in onze webshop! www.vanloonjuweliers.nl

Steenweg 40

4781 AP Moerdijk
Tel.: 0168-412496
Fax: 0168-412213

verkrijgbaar bij

POVER SCHOENEN & SPORT
Noordhaven 86, Zevenbergen, 0168-324404

~

Pelikaan Reizen

Boek bij

Pelikaan

Reisbureau Pelikaan Reizen
Haveneind 2, Zevenbergen
T.088-7354555

E. zevenbergen@pelikaanreizen.n




A-Pup. Meisjes 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1|Janne de Jager 7.17 515 | 1.21 | 496 4.87 332 | 2.19.99 | 334 1677
2 | Bente van Geel 7.38 | 472 | 0.86 | 240 5.71 388 | 2.42.85 | 174 1274
3| Nina Keukelaar 7.65 | 420 | 0.86 | 240 4.78 326 | 2.40.82 | 186 | 1172
D-Jun. Jongens 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1 | Davey vd List 6.82 | 492 | 1.21 | 396 5.99 305 | 2.08.41 | 338 | 1531
2 | Jos Aardoom 6.88 | 478 | 1.26 | 433 5.80 293 | 2.22.86 | 211 | 1415
3| Gijs v.d. Meer 7.08 | 434 | 091 | 176 3.45 126 | 2.32.37 | 141 877
4| Boy Glerum 8.25 | 217 | 1.06 | 286 5.10 248 | 2.40.66 | 87 838
5| Sjoerd de Lange 8.79 136 | 0.91 | 176 4.91 235 | 3.15.42 0 547
D-Jun. Meisjes 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1| Bente de Jager 6.53 563 | 1.21 | 396 7.72 406 | 2.17.50 | 255 1620
2 | Ymke Timmermans 7.34 | 380 | 1.16 | 360 6.22 320 | 2.12.56 | 299 1359
3| Lisa Holling 7.94 | 268 | 1.11 | 323 6.65 345 | 2.26.20 | 186 | 1122
4 | Mirre van Wensen 7.66 318 | 1.06 | 286 5.25 258 | 2.30.38 | 155 1017
C-Jun. Jongens 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT
1| Rik Derks 6.44 | 586 | 1.26 | 433 7.38 387 | 1.55.02 | 448 | 1854
2 | Jelmer Surewaard 6.51 | 568 | 1.31 | 470 7.34 385 | 2.06.40 | 325 1748
3| Geoffrey Westhoff 6.85 | 485 | 1.21 | 396 7.47 392 | 2.20.96 | 195 1468
4| Lode Verboom 7.09 | 432 | 1.21 | 396 5.25 258 | 2.08.77 | 301 | 1387
C-Jun. Meisjes 40 mtr Hoog Kogel 600 mtr TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. PNT | Prest. PNT PNT
1| Amber Alofsen 6.22 | 645 | 1.31 | 470 9.15 481 | 2.03.63 | 386 | 1982
2 | Sanne Koetsier 6.49 573 | 1.31 | 470 6.54 339 | 2.04.06 | 382 1764
3| Roby Ekelmans 6.62 | 540 | 1.21 | 396 7.71 405 | 2.04.58 | 376 | 1717
4| Veerle Maris 6.91 | 471 | 1.31 | 470 5.93 302 | 2.04.38 | 378 | 1621
5| Lisanne v Hooydonk 6.85 | 485 | 1.21 | 396 7.59 399 | 2.19.75 | 236 1516
6 | Nerena Langeweg 6.84 | 487 | 1.26 | 433 5.32 263 | 2.21.29 | 224 1407
7 | Milou Glerum 6.89 | 476 | 1.16 | 360 7.39 388 DNF 0 1224
8| Kim Holling 7.72 | 307 | 1.06 | 286 6.94 362 | 2.27.28 | 178 | 1133
B-Jun. Jongens 40 mtr Hoog Kogel 400 mtr TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. PNT | Prest. PNT PNT
1| Wesley Timmerman 5.83 511 | 1.75 | 634 10.23 477 | 1.01.76 | 379 2001
2 | Samet Yigit 6.16 | 384 | 142 | 314 9.28 407 | 1.05.55 | 274 | 1379
3| Joost Surewaard 6.12 398 | 1.57 | 463 8.15 318 | 1.18.32 0 1179
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B-Jun. Meisjes 40 mtr Hoog Kogel 400 mtr TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. PNT | Prest. PNT PNT

1| Maaike Brouwer 7.06 289 | 1.27 | 444 8.21 462 | 1.26.97 | 200 1395

2 | Karlijn Derks 7.11 276 | 1.18 | 320 6.55 330 | 1.19.10 | 327 1253

3| Tamar v.d. Linden 7.31 225 | 1.21 | 362 7.51 408 | 1.28.37 | 179 1174

4 | Marieke Otten 7.75 122 | 1.06 | 148 6.08 290 | 1.34.73 | 94 654
A-Jun. Jongens 40 mtr Hoog Kogel 400 mtr TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. PNT | Prest. PNT PNT

1 | Stein van Kuik 6.12 | 398 | 142 | 314 7.52 266 | 1.03.21 | 337 1315
Recreanten Mannen 40 mtr Hoog Kogel 400 mtr TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT PNT

1.25.45

1| Paul Nuijten 754 | 340 | 1.06 | 286 6.37 329 1 955 1910

2 | Leo van Dijk 10.43 0 0.75 59 6.10 312 | 2.28.74 0 371
Sen. Mannen 40 mtr Hoog Kogel 400 mtr TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. PNT | Prest. PNT PNT

1| Alex Eradus 572 | 556 | 1.81 | 689 9.90 453 | 1.00.11 | 429 2127

2 | Ruud Jacobs 6.49 269 | 1.48 | 374 9.40 416 DNF 0 1059

3 | Ryan Smits 6.43 289 | 1.45 | 344 9.39 415 | 1.21.13 0 1048

4 | Wouter Jacobs 6.56 247 | 1.51 | 404 6.96 218 | 1.14.16 | 76 945

5| Rico Stroobant 592 | 475 | 1.24 | 123 5.28 60 | 1.07.36 | 228 886
Sen. Vrouwen 40 mtr Hoog Kogel 400 mtr TOTAAL
Naam Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. PNT | Prest. PNT PNT

1| Elsa Smits 6.21 | 547 | 1.54 | 769 7.85 435 | 1.13.93 | 426 2177

2 | Marjolein de Vos 6.28 | 523 | 1.30 | 484 9.73 571 | 1.19.38 | 322 1900

3 |Jenny Pope 6.70 | 390 | 1.39 | 602 7.03 370 | 1.16.70 | 372 1734

4 | Angela van Haaften 6.69 | 393 | 1.27 | 444 7.05 372 | 1.17.61 | 355 1564

5| Daphne Kapitein 6.78 367 | 1.12 | 235 8.01 447 | 1.25.97 | 215 1264
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PUPILLEN COMPETITIE SPADO - BERGEN OP ZOOM

Op zaterdag 12 april stond alweer de eerste ronde van de ARWB Pupillencompetitie op de planning!
Dit jaar erg vroeg in het seizoen. Deze 12 bikkels van AV Groene Ster deden hieraan mee:

C-pupillen meisjes: Marit de Groot, Lieke Cramer en Lisa van Wassenaar.

C-pupillen jongens: Tom Kamman en Merijn van den Berg.

B-pupillen jongens: Bas Noordermeer, Bas van den Broek en Jelle Francois.

A-pupillen jongens: Nigel Groen, Lucas van den Berg, Eric Cramer en Thijs van Wassenaar.

Alle pupillen legden een meerkamp af; 40m sprint — balwerpen / kogelstoten — hoogspringen — verspringen.

Hieronder een verslag van de pupillen zelf!

Hallo allemaal,

Op zaterdag 12 april hadden wij le
pupillen competitie.

We moesten al vroeg verzamelen,
want het was bij spado in bergen op
zoom.

Trainsters Angela en Lisanne gingen
met ons mee en een paar ouders.

We waren met c-pupillen jongens,
c-pupillen meisjes, b-pupillen jongens
en a-pupillen jongens.

We moesten hoog, kogel, 60mtr en
ver doen.

Maar soms liep het een beetje uit .

We hebben het heel leuk gehad en
ledereen heeft heel goed zijn best

gedaan. Er zijn ook veel pr's gehaald. Ik zelf had pr's gehaald op de onderdelen sprint en ver .

Groetjes Lucas van den Berg (A-pupil)

Hallo allemaal,

Zaterdag 12 april deed ik voor het eerst mee aan de pupillencompetitie. Ik vond het best spannend, omdat we pas
1 buitentraining hadden gehad en we dus nog niet alle onderdelen hadden geoefend. We moesten om 8.50 uur
vertrekken bij de knip. Mama ging met mij mee. Gelukkig was ook mijn trainster Angela er. Het eerste onderdeel
was verspringen. Het ging best goed en ik was trots op mezelf. Daarna gingen we naar hoogspringen. Ineens wist
ik niet meer goed met welk been ik moest springen en ik raakte een beetje in paniek. Het was heel fijn dat de papa
van Jelle heel veel van atletiek weet en mij kon helpen. Toen ik weer wist aan welke kant ik moest beginnen, werd
ik weer mijn stoere zelf. Ik sprong wel 95cm hoog. Met 40 meter sprint werd ik eerste. Het was een gezellige,
sportieve en zonnige dag. Voor mij leuk om het sporten af te wisselen met het spelen met de andere kinderen en
voor de papa’s en mama’s gezellig kijken naar het sporten vanaf de tribune en kletsen in het heerlijke zonnetje. We

kijken nu al uit naar 5 juli. Zou wel gezellig zijn als er nog meer kinderen mee doen.

Groetjes Tom Kamman (C-pupil)
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Met zo'n clubje fanatieke pupillen en papa’s en mama’s kun je als trainster heel trots zijn!!!

Er zijn mooie prestaties behaald en PR’s verbroken. Helaas konden de andere ABC-pupillen trainers er niet bij zijn,
maar Lisanne van Hooydonk (dochter Anet en trainster mini-pupillen en klatjes) heeft de plaats van haar moeder
ingenomen! Dankjewel voor je hulp he Lisanne! ©

Bedankt BC-pupillen voor jullie deelname en alle papa’s en mama’s voor het aanmoedigen!

Het was een gezellige en zonnige dag. Op naar de 2° ronde op zaterdag 5 juli, met hopelijk meer deelnemers!

Alle foto’s van de pupillencompetitie kun je vinden op www.avgroenester.nl.
Alle uitslagen van deze bikkels kun je vinden op www.spado.nl

Sportieve groet, Angela van Haaften
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Woninginrichting
Al meer dan 140 jaar het adres voor:

- Gordijnen en tapijten

- Vinyl en marmoleum

- Laminaat en pvc stroken
- Seniorenmeubelen

- Bedden en bedtextiel

&

ERKEND
door de

Centrale Branchevereniging Wonen

Molenstraat 48, 4761 CL Zevenbergen,
Tel. 0168-324313, Fax 0168-324558

BON

MAKELAARDIJ

VERKOOPT!

Molenstraat 36
4761 CL Zevenbergen
0168-335855
info@bonmakelaardij.nl

www.bonmakelaardij.nl

KIJK EN LAAT

U VERRASSEN!

U kiest voor kwaliteit, vakmanschap, design én
groots voordeel!

Bij Grando Keukens & Bad gaan kwaliteit, vakmanschap en betaalbaar design altijd hand in
hand. Met een ruime keuze uit vier verschillende keukencollecties én een zeer ruim aanbod in
vele modellen badkamers, vindt u bij Grando gegarandeerd de keuken en badkamer van uw
dromen. Daarbij kunt u altijd rekenen op deskundig advies op maat van de ondernemer zelf.

Bezoek nu onze nieuwe showroom en profiteer bovendien van bijzondere aanbiedingen en

| GRANDO

KEUKENS & BAD

Grando Keukens & Bad
Blokweg 7A,

4761 RA Zevenbergen,
0168-373700, www.grando.nl




UITSLAG BLIKSEM 5-KAMP 09-04-2014

B-Junioren Jongens 100m. Hoog Ver Kogel Discus TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. |PNT| PNT

1| Wesley Timmerman GroeneSter | 12.1 | 513 | 1.66 |540| 4.83 | 329 | 9.20 | 401 | 26.25 | 386 2169
B-Junioren Meisjes 100m. Hoog Ver Kogel Discus TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT| PNT

1| Stevy-Jane Nederveen | PAC 13.3 | 582 | 1.61 | 832 | 4.84 | 638 | 12.29 | 737 | 25.65 | 452 3241

2 | Amber Alofsen GroeneSter| 13.6 | 533 | 1.26 |417| 422 |481| 9.48 | 554 | 21.58 | 357 2342

3 | Lisanne van Hooydonk | GroeneSter| 145 | 398 | 1.21 | 348 | 3.85 | 382 | 6.65 | 339 | 17.08 | 242 1709

4 | Maaike Brouwer GroeneSter| 15.7 | 241 | 1.21 |348| 3.07 |156| 8.55 | 487 | 16.09 | 215 1447

5 | Milou Glerum GroeneSter| 14.9 | 343 | 0.00 0 3.68 | 335| 6.74 | 346 | 18.14 | 270 1294

6 | Richelle Gruijters GroeneSter| 158 | 229 | 1.16 | 278 | 3.21 | 198 | 6.99 | 367 | 14.78 | 177 1249

7 | Karlijn Derks GroeneSter | 15.7 | 241 | 0.00 0 3.13 [ 174 | 6.52 | 328 | 12.99 | 123 866

8 | Kim Holling GroeneSter| 17.6 | 36 1.06 | 133 | 2.75 | 55 | 6.84 | 354 | 16.76 | 233 811
Senioren Mannen 100m. Hoog Ver Kogel Discus TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT| PNT

1 | Justin Francois GroeneSter| 11.4 | 657 | 1.66 | 540 | 6.08 | 623 | 12.06 | 604 | 30.88 | 494 2918

2 | Niels Hanegraaf DJA 11.7 | 593 | 1.91 | 769 | 5.93 [ 589 | 8.12 | 316 | 24.52 | 343 2610

3 | Eric van den Berg GroeneSter| 11.9 | 552 | 0.00 0 5.72 | 542 | 11.21 | 546 | 29.40 | 460 2100

4 | Maarten Roeloffs Achilles 11.7 | 593 | dns 0 6.17 | 643 | 8.65 | 358 | 29.58 | 465 2059

5 | Richard Kalis AVO' 83 12.1 | 513 | 156 |444 | 519 |417| 8.40 | 338 | 23.95 | 328 2040

6 | Ryan Smits GroeneSter | 13.6 | 253 | 1.41 | 293 | 450 | 246 | 8.39 | 337 | 30.12 | 477 1606

7 | Rico Stroobant GroeneSter| 12.9 | 367 | 1.26 | 134 | 461 |274| 541 | 73 | 15.02 | 74 922

8 | Frits van der Velden Atledo 151 | 44 | 121 | 79 | 3.47 0 7.79 | 289 | 22.54 | 292 704
Senioren Vrouwen 100m. Hoog Ver Kogel Discus TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. |PNT| PNT

1| Marjolein de Vos GroeneSter | 13.3 | 582 | 1.26 |417| 4.74 | 613 | 9.30 | 541 | 22.86 | 388 2541

2 | Elsa Smits GroeneSter| 13.2 | 599 | 1.41 | 615 | 4.23 | 484 | 854 | 486 | 19.52 | 306 2490

3 | Sabine Monden DJA 13.7 | 517 | 151 | 726 | 0.00 0 9.18 | 533 | 19.60 | 308 | 2084

4 | Jenny Pope GroeneSter | 14.5 [ 398 | 1.31 | 484 | 4.25 | 489 | 6.79 | 350 | 17.96 | 266 1987

5 | Daphne Kapitein GroeneSter| 14.9 | 343 | 1.16 | 278 | 3.65 | 326 | 7.60 | 415 | 24.31 | 421 1783

6 | Simone Kapitein GroeneSter| 145 | 398 | 1.11 | 206 | 3.54 | 295| 5.78 | 264 | 15.46 | 197 1360
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JEUGDKAMP BC-PUPILLEN IN LOON OP ZAND

Op vrijdag 4 april was het zo ver! Het jaarlijkse Jeugdkamp voor de C-pupillen t/m C-junioren in Loon op Zand.
Anet, Stein en ik waren al vroeg op het Kamphuis en hadden er ontzettend veel zin in!

Nadat alle kinderen er waren, hun stapelbedje hadden opgemaakt en afscheid hadden genomen van papa en/of
mama, kon het kamp echt beginnen! Maar voordat we echt gingen starten met programma, eerst nog even lekker
spelen in de speeltuin, even knuffelen met de konijntjes en het nieuwe kalfje aaien!

Vrijdagavond: Op vrijdagavond stond er een speurtocht op het programma.
Samen als één grote groep gingen we het bos in. Al gauw kwamen we
onderweg een ‘briefje’ tegen van een opperhoofd. Een van zijn stamleden zou
zijn huis, een roze wigwam, in het bos opzetten, maar was onderweg
verdwaald. De kinderen moesten goed de kleine papiertjes met daarop een
opperhoofd afgebeeld + de aanwijzingen volgen. Uiteindelijk na een grote
ronde gemaakt te hebben kwamen we terecht in het speelbos (speeltuin in het
bos vlak voor het kamphuis). Daar zou ergens de roze wigwam moeten staan.
De kinderen gingen hard opzoek en al snel hadden een paar kinderen de
wigwam gevonden. In de wigwam lag ook nog iets voor alle kinderen... een
blaaspijp, met een briefje van het opperhoofd erbij dat ze dit nog goed kunnen
gebruiken tijdens het kamp! Het thema van dit weekend was natuurlijk meteen
duidelijk; Indianen! Na deze speurtocht gingen we nog even naar de kantine
om nog lekker wat te drinken en te snoepen. Toen was het toch echt tijd om
naar de slaapzalen te gaan, waar het nog lang erg gezellig was....

Zaterdagochtend: Goedemorgen! Na een korte eerste nacht was het alweer tijd om op te staan en aan te kleden.
Om 08:30 uur zat iedereen fris en fruitig aan het ontbijt. Na het ontbijt even de bordjes en bekertjes afwassen en
weer met zijn allen verzamelen. Tijd voor een zweedsloopspel! De kinderen mochten 3 tallen maken en kregen een
antwoordkaartje. Rondom het kamphuis hingen verschillende vragen die de kinderen moesten beantwoorden,
uiteraard alle vragen hadden te maken met het thema indianen! Elke keer moesten ze het antwoord melden bij 1
van de trainers en die vulde dit in op hun antwoordkaartje. Per 2 vragen goed konden de kinderen veren verdienen
voor op hun hoofdtooi. Nadat alle teams klaar waren werd de uitslag per team opgemaakt en werden er veren
uitgekozen en hoofdtooien gemaakt. Daarna met de hoofdtooien op nog een leuke groepsfoto gemaakt !
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Na de groepsfoto werden de hoofdtooien naar de slaapzalen
gebracht en gingen we weer het bos in. Dit keer voor een
smokkelspel. In het bos aangekomen en na een bekertje drinken en
een snoepje werd de groep in 3 stammen verdeeld met elk hun
eigen kleur blokjes. Zo was er een rode, een gele en een blauwe
stam met een eigen opperhoofd (trainer). Samen met het
opperhoofd mochten de stammen een eigen gebied afbakenen met
afzetlint en daar hun eigen blokjes in leggen. De kinderen moesten
proberen om in het gebied (binnen het afzetlint) van een andere

stam te komen.
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Als dit gelukt was zonder getikt te worden door de
verdedigers dan mochten ze een blokje meenemen
naar hun eigen stam, maar werden ze wel getikt,
dan moesten ze helaas weer terug naar hun eigen
stam om het vervolgens nog een keer te proberen.
Het doel was natuurlijk om met je stam zoveel
mogelijk blokjes te verzamelen! Als trainer erg leuk
om de tactieken van de kinderen te zien..
verstoppen achter bomen, doen alsof je bij het team
hoort en met een aantal kinderen tegelijk proberen
het gebied in te komen. De rode stam wist de
meeste blokjes te smokkelen en kreeg dan ook de
meeste veren bij terugkomst op hun hoofdtooi.

Zaterdagmiddag: Na een lekkere lunch van pannenkoeken en het afwassen van de borden, bekers en bestek was
het tijd voor het Algemeen Programma, dit is met alle categorieén samen. Er werden verschillende teams
(C-jun/D-jun/A-pup/B-pup/C-pup) gemaakt in de kantine. Elk team was een zeevaarders volk met leuke namen als
Piet Piraat, Zeeduivels, Kapitein Haak enz. In de kantine hing een wereldkaart met verschillende havens. Door het
goed beantwoorden van een vraag mocht het team door naar de volgende haven. ledere haven was gekoppeld
aan een spel rondom het kamphuis. De teams kregen ook een antwoordkaart mee. Bij de verschillende spellen
waren stukjes van de code te verdienen waarmee je een schatkist kon openen.. Er waren verschillende spellen
uitgezet zoals; Wie ben ik? met foto’s van trainers en bekende atleten, een skilatrace, geheimschrift ontcijferen,
vragenquiz, codrdinatenspel en vlag veroveren. Na deze spellen hadden de teams bijna hun cijfercode compleet.
Tijd voor het finale spel, er stonden maar 3 schatkisten opgesteld. Het finale spel bestond uit een puzzelestafette.
Deze puzzel vormde een rebus wat de laatste 2 stukjes van de code gaf. De 3 snelste teams kregen de inhoud van
een geopende schatkist.

Na het Algemeen programma was het tijd voor
het avondeten wat bestond uit sla, groenten,
gebakken aardappeltjes en kipfilet met nog een
heerlijk ijsje toe. Weer top verzorgd door onze
keukenploeg!

Na het avondeten ontstond het idee een
ontgroening te doen voor de 2 nieuwe trainers
dit jaar, Wesley en Stein. De Keukenploeg had
nog pannenkoeken over van die middag, dus
het idee was natuurlijk zo verzonnen. Wesley en
Stein kregen een vuilniszak om en werden naar
het grasveld gebracht, alle kinderen stonden er
omheen met pannenkoeken. Eerst nog even
elkaars gezicht insmeren met stroop.. en toen..
mochten de kinderen de pannenkoeken gooien!
Natuurlijk hartstikke leuk om te zien en voor
sommige kinderen misschien wel de leukste
herinnering van het kamp! ©

Zaterdagavond: Deze keer gingen we niet naar het bos, maar naar het speeltuintje in het bos. En deze keer
mochten de kinderen hun eigen blaaspijp meenemen! Anet en ik hadden vrijdagavond samen met de hulp van de
keukenploeg een heleboel pijltjes gedraaid van verschillende folders. Aangekomen in het speelbos mochten de
kinderen proberen om met hun blaaspijp de pijltjes door de rubberen banden te schieten en daarna nog door een
grote pijp. Vervolgens na een paar keer schieten en punten verzamelen mochten de kinderen lekker zelf spelen
met hun blaaspijp in het speelbos. Ook was het erg leuk om op mij te schieten, ik had namelijk een leuke
indianenjurk (jutezak) aan die Anet had meegenomen. Als je een pijltie schoot dan bleef het pijltje in m’n jurk
hangen. Ook trainer Stein voelde zich weer een 'kind’ en kon er ook wat van! Ik pak je nog wel terug hoor, haha! ©

,‘,5 TLETIEK
"‘“"* 29



Na het schieten moesten natuurlijk alle pijltjes weer opgeraapt worden, hier hadden we een spelletje voor bedacht
(wie de meeste/zoveel pijltjes heeft krijgt..) en zo waren alle pijltjes al snel netjes opgeruimd!

Terug op het kamphuis kregen de kinderen weer lekker wat te drinken en te snoepen van de keukenploeg om
vervolgens al naar de slaapzalen te gaan. Op de slaapzaal werd lekker gespeeld, gelezen en natuurlijk gesnoept.
Ook heb ik samen met Anet nog de menselijke rups in de slaapzaal gedaan. Ik lag in mijn slaapzak op de grond en
Anet duwde me bij mijn voeten zodat ik als een rups door de slaapzaal bewoog. Een geweldig moment met heel
veel lachende kinderen, inclusief Anet en ik die er nog het hardste om moesten lachen!

Voordat de kinderen gingen slapen wilden wij trainers nog 1 ding laten zien aan de kinderen. We vertelden de
kinderen dat Anet en ik al heel lang samen training geven en we elkaar zo goed kennen dat we zelfs elkaars
gedachten kunnen lezen! Zo ging ik de slaapzaal uit samen met een pupil en koos Anet met de kinderen een
voorwerp uit. Vervolgens kwam ik weer terug en noemde Anet verschillende voorwerpen op.. en elke keer wist ik
het goede voorwerp uit te kiezen! Ook ging Anet samen met een pupil de slaapzaal uit en mochten de kinderen zelf
een voorwerp uitkiezen (om te bewijzen dat we echt niks afgesproken hadden ©). Anet kwam weer terug en kon
ook zonder mij aan te kijken het goede voorwerp uitkiezen! Dit bracht de kinderen natuurlijk totaal in verwarring en
sommigen geloofden er helemaal niets van! Maar zelfs Stein, die nog niet zo lang bij ons training geeft, wist de
goede voorwerpen uit te kiezen. Anet was wel eens benieuwd of er misschien kinderen waren die dit ook zouden
kunnen. Renske en Jelle mochten het proberen en gingen eerst met Anet mee. Zij hadden ‘m door en mochten het
ook proberen. Natuurlijk wisten Jelle en Renske ook de juiste voorwerpen te raden! Goed gedaan hoor enne
Ssssst, niet verklappen hé!

Daarna gingen de lampen uit en was het tijd om
lekker te slapen...

Zondagochtend: Goedemorgen! De laatste dag
van het kamp was aangebroken! Dat betekende
dat we al de spullen moesten inpakken voordat
we gingen ontbijten om 09:00 uur. Alle spullen
moesten weer in de tas en alle slaapzakken
weer opgerold worden. Met een beetje hulp van
de trainers paste alles er zo in!

Na een goed ontbijt was het tijd voor 2 spelletjes
op het grasveld. De groep werd in tweeén
gesplitst. De ene groep ging bij Anet en Stein
met pijl en boog schieten, de andere groep ging
met mij fietsbanden werpen. Ook hiermee
konden ze natuurlijk weer veren verdienen.
Daarna mochten ook alle kinderen nog met een echte speer werpen. Dit was natuurlijk best stoer! Terug op het
kamphuis mochten alle kinderen nog een paar veren uitkiezen die ze op hun hoofdtooi wilden.
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Zondagmiddag: De laatste uurtjes van het kamp waren aangebroken. Gezellig gingen we met zijn allen naar het
bos waar nog een oude boomhut / wigwam stond. Deze werd netjes opgeknapt door de jongens die op zoek
gingen naar boomstammen en door de meiden die met grote plakken mos de boel bedekten. Ook gingen er

kinderen op onderzoek uit, zochten paddenstoelen en diertjes. Ze konden lekker allemaal hun gang gaan!

Al snel was het bijna half 4 en moesten we toch echt terug naar het kamphuis waar alle papa’s en mama’s de

kinderen al stonden op te wachten. Het kamp was helaas weer voorhij.....

Het was weer een GE-WEL-DIG weekend!
Bedankt voor jullie deelname aan het kamp & jullie enthousiasme, inzet
en gezelligheid!

Via deze weg wil ik ook nog even de keukenploeg; Monique & Kees
Otten, Anita & Jan Surewaard en Marianne & Ruud Jacobs bedanken
voor de heerlijke boterhammen, pannenkoeken en avondeten dat voor
ons klaargemaakt werd en voor het verzorgen van lekkere
snoepjes/koekjes en drinken voor onze pupillen! BEDANKT! ©

Alle foto’s van het jeugdkamp zijn te vinden op www.avgroenester.nl

Sportieve groetjes,
Angela van Haaften
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Wij zijn een bouwkundig- en constructief
tekenbureau en onze diensten bestaan o.a. uit :

- bestemmingsplantoetsing, kijken naar
de bouwmogelijkheden op uw perceel,

= - bouwaanvraag voor al uw bouwwensen,
dakkapellen, aan- en bijgebouwen, woningen
bedrijfshallen, kantoren en renovatie

- ondersteunend tekenwerk voor architecten,
ingenieurbureaus voor bouwconstructies,

aannemers en prefab beton/staal leveranciers,
- bouwbesluitberekeningen bestaande uit :
Epn-, ventilatie- en daglichtberekening,
- constructieberekeningen en -tekeningen,
- bouwbegeleiding en bouwadvies,
- detachering, wij tekenen bij u op het bedrijf
met onze eigen voorzieningen,
- 3D visualisatie van uw bouwwensen voor o.a.
particulieren, architectenbureau's en makelaardij

Wij werken nu ook met :

/ Autodesk Revit Architecture, alles in 1 module !
A VOCON

Project- & tekenbureau
Bouw | Detachering

Wethouder Dubbelmanstraat 6 | 4926 BS | Lage Zwaluwe | T : 0168-480240 | E : info@rivocon.nl

® LRe-Active

| Fysiotherapie sport & arbeid

Galgenweg 62 4/6] KIN Zevenbergern
/ 06-57330799 www.re-active.n/
Re-Active biedt u:

e Fysiotherapie (ook aan huis)

e Arbeidsfysiotherapie
Sportfysiotherapie

Medische Trainings Therapie
Kinesiotaping

Rugscholing

Therapiezwemmen

Directe Toegankelijkheid Fysiotherapie




VERJAARDAGEN
MEI JUNI
1| Edward Verkade 1| Thomas de Lange
3| Renate Kemner 2 | Wislet de Hair
3| Andy Kremers 3 | Kris Hopmans
4 | Melanie Lips 3 | Marcel Henkelman
5 | Finn Ruttchen 3 | Arna Versteden
5| Wim Verhoeven 5 | Margot van der Ven
5| Nina Eikenbroek 5 | Valentijn van Dijk
5| Stevin van der Meer 6 | Jessica Schouwenaars
7 | Merijn van den Berg 6 | Bas van de Broek
9 | Meike Valk 9 | Martin van Heeren
10 | Maaike Brouwer 9 | Evert Roffel
11 | Mieke Thijsse 11 | Antoinet Surewaard
12 | Rudy Nieuwkerk 11 | Marjolein Grashoff
12 | Lotte van der Made 11 | Joost Knook
16 | Anneke Franken 14 | Hester Alofsen
17| Lieke Cramer 15 | Rob Keijer
18 | Wouter van As 16 | Wouter Jacobs
19 | Richel Gruijters 16 | Alex Eradus
20 | Esther Bon 16 | Kay Francois
20 | Miranda van Sliedregt 17 | Isa Becht
21| Philly Brooymans 17 | Jaap Wagemakers
22 | Veerle Maris 17 | Anet van Hooydonk
23 | Geoffrey Westhoff 19 | Kevin Meijers
25| Rosanne Jacobs 20 | Ad van Alphen
26 | Saar Martens 21 | Jessica den Hollander
27 | Jeanny van Kaam 22 | Julian Geelen
29 | Wout Overzier 25 | Hubear Nijenhuis
31| Tamar van der Linden 25 | Andre van Hooijdonk
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Thijs van Wassenaar
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Arno Clarijs
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Els Cornel
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Paul Nuijten
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. Bouwbedrijf Vrolijk B.V.Zevenbergen

Bouwbedrijf Vrolijkis gespecialiseerdin de turn-key realisatie van degelijke en duurzame
bedrijfsgebouwen. De focus is gericht op snelheid en kostenbeheersing. Vrolijk denkt
mee over het ontwerp en de materiaalkeuze om zeker te zijn dat de karakteristieken van
het bedrijfspand exact aansluiten op het profiel van de opdrachtgever. Ongeacht of die
afkomstig is uit de industrie, dienstverlening of de agrarische sector.

Campagneweg 16 | 4761 RM Zevenbergen | T.0168 40 55 55 | info@bbvrolijk.nl

I
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Aannemersbedrijf Vrolijk B.VZevenbergen

Aannemersbedrijf Vrolijk is specialist in nieuwbouw en renovatie van woonhuizen,
appartementen. Door actief mee te denken over ontwerp en materiaalgebruik,
verhoogt Vrolijk de functionaliteit en de belevingswaarde van het gebouw. Aan
de hand van een gestructureerde planning én uitvoering, krijgt de opdrachtgever
de zekerheid van een probleemloos verloop van het bouwproces. Het is deze
goudomrande garantie die kenmerkend is voor Aannemersbedrijf Vrolijk.

Campagneweg 16 | 4761 RM Zevenbergen | T.0168 40 55 55 | info@bbuvrolijk.nl




	Ik ben Cas Overzier en ik zit bij de A-pupillen met de trainsters/trainer Daphne, Elsa en Wesley. Op vrijdagavond was het eerste spel en dat heette De Vossenjacht. Mijn papa en mama deden ook mee. Zij stonden ergens in Loon op Zand. We gingen laat naa...
	Zaterdag hebben we in de middag lekker pannenkoeken op. We deden heel het kamp allemaal spelletjes over de Olympische Spelen, je kon 1ste 2de of 3de  worden, dan kreeg je een medaille.
	Ik was 1ste geworden en kreeg dus een medaille en een zak marshmallows.
	Het was een SUPER kamp!!
	Ik kom volgend jaar zeker weer !
	Groetjes Cas
	Ik ben Wout Overzier en dit weekend waren we bij de trainsters Anet en Angela en trainer Stein. Ik ben voor de eerste keer meegegaan en het was heel leuk. Ik lag met mijn bed naast het bed van Nina.                 De speeltuin was ook leuk. We zijn i...
	Groetjes Wout

