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INFORMATIEBLAD VAN AV GROENE STER

Opgericht dd. 19 augustus 1970

ACCOMMODATIE:
Sportpark "DE KNIP", De Knip 1, Zevenbergen, 0168-321938.

LEDENADMINISTRATIE: Aanmelden en opzeggen schriftelijk bij:
Anet van Hooydonk, Klompenmakerstraat 5,4871 EM Etten-Leur
of via ledenadm®@avgroenester.nl

Per 1/2 jaarlijkse acceptgiro. Over te maken naar:

Rekening: 2687616 t.n.v. contr.rek. AV Groene Ster

BESTUUR:

Vacant Voorzitter

Dorien van Someren Penningm. Kristallaan 7a
Vacant Secretaris

Sandra Leenheer Lid Perwijs 23

Ruud van Leeuwen Lid Bouwensland 18
Kees Otten Lid J.J.Vorrinckstr.23
Marjolein de Vos Lid Melisblok 38

Betaling binnen 30 dagen. Voor iedere aanmaning worden
administratiekosten in rekening gebracht.

Automatische overschrijving (per kwartaal) is mogelijk.
Startlicenties worden in januari geind.

0168-404934

0168-323308
0168-324253
078-6410638
06-22291292

WEDSTRIJDSECRETARIAAT:

Thuiswedstrijden Dorien van Someren

0168-404934

CONTRIBUTIES:
Klatjes
Mini-pupillen
ABC-pupillen
CD-junioren
AB-junioren
Senioren / Masters
Recreanten
Lopers
Wandelaars
Gastleden
Donateurs

Euro per maand Start-licentie

8,25

8,25

8,80 7,50
10,35 13,25
13,95 13,25
13,95 21,25
10,35
10,35 21,25

6,20

8,25

2,60

De contributie is per maand, maar wordt per half jaar geind.
Bij aanmelding is ieder lid Euro 15,00 inschrijfgeld verschuldigd,
Zijnde kosten voor het lidmaatschap van de Atletiekunie.

WEDSTRIJDORGANISATIECOMMISSIE (W.0.C.):

Ryan Smits Materiaal

Dorien v.Someren Thuiswedstrijden
Bert Tielen Hoofdtrainer
Ruud Jacobs Trainer

0168-326430
0168-404934
0168-328301
0168-329594

JEUGDCOMMISSIE:
Angela van Haaften, Anet van Hooydonk, Kees Otten.

WANDELCOMMISSIE:
Martine Maat
Arie de Wit

Klundertseweg 27
Koningin Emmastraat 4, Fijnaart

0168-327372
0168-464533

JURYCOMMISSIE (JUCO) :
Vacant

RESERVEREN KANTINE / VERGADERRUIMTE / ACCOMODATIE
via De Stichting, Dennis Francois: reserveren@avgroenester.nl

KANTINECOMMISSIE:
Dorien van Someren
Raymond van Rijswijk

0168- 404934
0165-322421

TRAININGSTIJDEN m.i.v. 1 oktober

Klatjes + Mini's:
ABC-pupillen:
CD-junioren:

B-junioren:
A-junioren + Senioren:

AB-junioren + Senioren

Recreanten:
Lopers:

Wandelaars:

VR 17:00 - 18:00 uur - De Borgh
VR 17:00 - 18:00 uur - De Borgh
WO 18:30 - 19:30 uur - De Knip

VR 18:00 - 19:00 uur - De Borgh
VR 19:00 - 20:00 uur - De Borgh
VR 21:00 - 22:30 uur - De Borgh
ZO 10:30-12:00 uur

WO 19.30-21.00 uur - De Knip

DI 20:00 - 21:30 uur - Droge Mark
MA 19:30-21:00 uur

DI 20:00 - 21:00 uur

WO 09:00 - 10:30 uur

WO 19:30-21:00 uur

DO 19:30-21:00 uur

VR 19:30-21:00 uur

ZA  vanaf 09:00 uur

DI vanaf 19:00 uur, ZO vanaf 09:00 uur

SPONSORCOMMISSIE / CLUB VAN 100:
Hester Aofsen, Alex Eradus, Sandra Leenheer.

MEDIA INFO: www.avgroenester.nl

CLUBBLAD REDACTIE:
Kamillestaat 35
Korenbloem 23

Hester Alofsen
Liesbeth van Oers

kopij 0168-330315
Verspreiding 0168-325899

CLUBTENUE:

Jeanny van Kaam

0168-326427

Meer informatie: zie clubblad.

TRAINERS:

John Bakker Lopers

Dennis Frangois Senioren

Justin Francois Senioren

Angela van Haaften A-pupillen

Anet van Hooydonk BC-pupillen

Koen Jacobs D-junioren

Ruud Jacobs AB-junioren + Senioren
Ton Kapitein Lopers

Marian Roest BC-pupillen

Ryan Smits Recreanten

Bert Tielen A-pupillen, B-junioren + Senioren

Jeannie Tielen Klatjes + Mini’s

Wesley Timmerman D-junioren
Frank Valentijn Lopers

Tijs Vermeulen C-junioren
Marjolein de Vos C-junioren

Jaap Wagemakers Lopers overdag

06-21699876
0168-327997
0168-327100
06-48245868
076-5019811
0168-329594
0168-329594
0168-325858
0165-314518
0168-326430
0168-328301
0168-328301
06-10640841
06-12410727
0168-404990
06-22291292
0168-328268
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[ VAN HET BESTUUR ]

We naderen alweer het einde van 2014. December is meestal een relatief rustige maand voor het bestuur met niet
al te veel activiteiten en vergaderingen. Dit jaar is het iets anders aangezien we bezig zijn met een cursus die we
vanuit de Gemeente aangeboden hebben gekregen. Zo wie zo volgen we daar de workshops voor, maar we
moeten ook nog wat huiswerk doen en dat moet eigenlijk nog in december gebeuren. Volgend jaar gaat iedereen
daar in ieder geval iets van merken, maar het hoe en wat dat is iets voor het nieuwe jaar.

De maand december is natuurlijk ook een maand van kadootjes, dus we gaan ook nog op pad om onze vrijwilligers
met een blijk van waardering te verrassen.

Als we terugblikken op het afgelopen jaar dan kunnen we stellen dat er helaas een terugkerend thema is:
STOPPEN. De loperscommissie, wandelcommissie, de Groene Ster Loop commissie en onze JUCO zijn gestopt of
gaan stoppen per 31 december.

Dan zijn er ook een aantal trainers gestopt: Jenny, Daphne en Elsa. Gelukkig zijn die lege plekken al weer voor
een groot deel opgevuld en kunnen de trainingen van de groepen gewoon lekker doorgaan.

Natuurlijk vinden we het jammer, maar het is niet anders en langs deze weg willen we in ieder geval als bestuur
deze commissieleden en trainers nogmaals bedanken voor hun inzet die zij in al die jaren hebben getoond.

Daarnaast zijn er natuurlijk ook positieve dingen te melden. De groep met klatjes en mini’s groeit zo snel dat er
zelfs een wachtlijst aan te pas moet komen. Er zijn nieuwe ideeén om geld voor de club op te halen:
de flessenactie, die kort maar krachtig was en een succes. De organisatie van de finale schoolatletiek was een
succes en wat veel belangrijker is af en toe zien we bij al die activiteiten nieuwe gezichten, hopelijk zet zich dat
volgend jaar voort!

Terugblik op afgelopen maand:

De HIK op 8 november was weer een groot winterfeest met leuke winterspelleties, warme chocolademelk,
oliebollen en alvast een voorproefje van de kerstsfeer.

Sinterklaas is ook weer langs geweest met zijn Pieten en volgens mij was het weer een groot feest op de Knip.

De trainers hebben hun uitje gehad naar Zoetermeer waarbij ze geprobeerd hebben de technieken van curling
onder de knie te krijgen en als afsluiting een lekkere maaltijd op de Knip bereid door Aad.

Wat staat er op het programma voor december en januari?
Op 15 december is er de glihweinavond voor de lopers vanaf 20.00 uur.

Op 31 december is er weer de oliebollenloop waar iedereen aan mee kan doen en die om 11.00 uur van start
gaat. ledereen die meedoet krijgt na afloop een oliebol en een warm drankje.

Dan is het jaar alweer voorbij en gaan we van start met de nieuwjaarsreceptie op zaterdag 3 januari om 16.00 uur
waarbij iedereen van harte welkom is.

Vervolgens hebben we dan op 17 januari de volgende editie van Groene Ster’s Got Talent, dus ga alvast maar
oefenen op jullie acts.

Ik wens iedereen alvast prettige feestdagen en een gezond en gelukkig nieuw jaar!

Namens het bestuur,
Dorien van Someren




Woninginrichting
Al meer dan 140 jaar het adres voor:

- Gordijnen en tapijten

- Vinyl en marmoleum

- Laminaat en pvc stroken
- Seniorenmeubelen

- Bedden en bedtextiel

&

ERKEND
door de

Centrale Branchevereniging Wonen

Molenstraat 48, 4761 CL Zevenbergen,
Tel. 0168-324313, Fax 0168-324558

BON

MAKELAARDIJ

VERKOOPT!

Molenstraat 36
4761 CL Zevenbergen
0168-335855
info@bonmakelaardij.nl

www.bonmakelaardij.nl

KIJK EN LAAT

U VERRASSEN!

U kiest voor kwaliteit, vakmanschap, design én
groots voordeel!

Bij Grando Keukens & Bad gaan kwaliteit, vakmanschap en betaalbaar design altijd hand in
hand. Met een ruime keuze uit vier verschillende keukencollecties én een zeer ruim aanbod in
vele modellen badkamers, vindt u bij Grando gegarandeerd de keuken en badkamer van uw
dromen. Daarbij kunt u altijd rekenen op deskundig advies op maat van de ondernemer zelf.

Bezoek nu onze nieuwe showroom en profiteer bovendien van bijzondere aanbiedingen en

| GRANDO

KEUKENS & BAD

Grando Keukens & Bad
Blokweg 7A,

4761 RA Zevenbergen,
0168-373700, www.grando.nl




[ VAN DE REDACTIE ]

Dit was al weer de laatste Knipsels van 2014. De kopij voor de eerste Knipsels van 2015 kan uiterlijk ZONDAG 4
JANUARI worden aangeleverd via; knipsels@avgroenester.nl

Hester Alofsen

[ CLUBKLEDING ]

Wanneer je aan competitiewedstrijden meedoet, dan is het verplicht het clubtenue te dragen. Het zit niet alleen
comfortabel, maar het is tevens een goede uitstraling van de club en dat is ook erg belangrijk. Zeker het
trainingspak, gesponsord door Able2, is heerlijk om voor en na een wedstrijd lekker warm te blijven! Voor de
clubkleding en al uw vragen hierover kunt u terecht bij Jeanny van Kaam, 0168-326427.

Artikel Prijs Artikel Prijs
Top € 27,00 Tight kort — Dames/meisjes € 24,00
Singlet € 27,00 Tight middel — Dames/meisjes € 24,00
Shirt € 36,00 Tight middel — Heren/jongens € 24,00
Trainingspak € 45,00 Vlinderbroekje € 27,00
Short (los vallend) € 23,00

Donkergroene fleece trui van € 35,00 voor € 20,00.
“Oude” tight kort voor € 15,00.
“Oude” tight middel voor € 17,50.

[ CLUBTRUIEN )

De leuke groene clubtruien met je voornaam op de rug kunt u zelf direct bestellen bij Hewsprint in Zevenbergen.

Zodra zij een aantal bestellingen hebben ontvangen, wordt de order
uitgevoerd en kunt u de trui tegen contante betaling bij hen ophalen.

De maten vallen groter uit dus houd hier rekening mee.
De leverancier heeft geen pasmaten, maar even passen bij iemand die
de trui al heeft, geeft een goede indicatie van de maat die je nodig hebt!

De trui is er in de volgende maatvoering en met de volgende mogelijkheden!

Maat prijs clubtrui* meerprijs voornaam op achterzijde
Heren/Dames en Dames ladyfit S t/m XXL € 18,50 €1,00
Kinderen maat 110 t/m 134** € 16,50 €1,00
kinderen maat 146 t/m 170** €17,00 €1,00

* Prijzen zijn inclusief 21% BTW en bedrukking van clublogo
op de borst en AV Groene Ster op de mouw!

**De truien in de kindermaten zijn van iets andere kwaliteit
dan de volwassen maten anders zijn ze niet in dezelfde
kleur groen te leveren!
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WEDSTRIJD- & EVENEMENTENKALENDER

Datum Evenement Categorie Locatie

31-12-2014 Oliebollenloop Alle categorieén De Knip - Zevenbergen
03-01-2015 Nieuwjaarsreceptie vanaf 16.00 uur | Alle leden De Knip - Zevenbergen
04-01-2015 3° ARWB cross Avo 83 - Oudenbosch
17-01-2015 Groen Ster’s Got Talent Alle leden De Knip - Zevenbergen
25-01-2015 4° ARWB cross Thor - Roosendaal
22-02-2015 5° ARWB cross Achilles — Etten-Leur
08-03-2015 Clubcross Alle categorieén De Knip - Zevenbergen
22-03-2015 Clubkampioenschappen indoor Alle categorieén De Niervaert / Klundert
27 t/m 29-03 | | Jeugdkamp Loon op Zand
22-04-2015 Voorronde schoolatletiek Basisscholen De Knip - Zevenbergen




[ NIEUWE CONTRIBUTIEBEDRAGEN PER 1 JANUARI 2015 ]

Zoals gebruikelijk wordt in het laatste clubblad van het jaar de contributie vanaf 1 januari van het daaropvolgende
jaar vermeld. In deze tijd waar alles al steeds duurder wordt proberen we het sporten bij onze vereniging
laagdrempelig te houden. Dat betekent dat we proberen de contributie altijd minimaal te laten stijgen, tenslotte zijn
we geen bedrijf wat flink winst moet maken. Daarom verhogen we de contributies voor 2015 alleen met de
indexering die de Atletiekunie ook toepast.

Onderstaand zijn de nieuwe bedragen vermeld die vanaf 1 januari zullen gelden. Maar zoals gebruikelijk zal tijdens
de ALV van begin 2015 het definitieve besluit volgen.

Dorien van Someren
Penningmeester AV Groene Ster

Contributie per maand

t/m vanaf
Categorie 31-12-2014 1-1-2015
Klatjes € 8,25 € 8,35
Mini’s € 8,25 €8,35
ABC-Pupillen € 8,80 € 8,90
CD-Junioren € 10,35 € 10,50
AB-Junioren € 13,95 € 14,15
Senioren € 13,95 € 14,15
Lopers € 10,35 € 10,50
Recreanten € 10,35 € 10,50
Vrienden van Groene Ster € 2,60 € 2,65
Gastleden € 8,25 € 8,35

[ VERSTERKING ONDERHOUDSTEAM GEZOCHT! ]

Wij maken allemaal gebruik van onze accommodatie aan De Knip. Een deel van het onderhoud hiervan, zoals het
grasmaaien, wordt grotendeels door de gemeente verzorgd. Maar daarnaast is er nog veel meer te doen, om alles
er goed uit te laten zien. Het onkruidvrij houden van de tegelpaden bijvoorbeeld, wordt niet door de gemeente
gedaan en is veel werk. Ook worden kleine reparaties op en aan het clubgebouw waar mogelijk door het
onderhoudsteam uitgevoerd. Natuurlijk zijn er ook de seizoensgebonden activiteiten, zoals het winterklaar maken
van het terrein, het opruimen van de springkussens, de kogelstootbaan egaliseren, enz. Dat alles kan niet zonder
vrijwilligers gedaan worden!

De slogan van deze tijd is: 'Arbeidsparticipatie’, iedereen wordt geacht zijn steentje bij te dragen.............
Sta je, door wat voor omstandigheden ook, buiten het arbeidsproces en wil je in de running blijven? Of heb je een

paar uur tijd per week over en steek je graag je handen uit de mouwen? Kom dan eens vrijblijvend kijken op
woensdagochtend vanaf 9:00 uur op De Knip. Je bent van harte welkom!

[ TREKKINGSUITSLAG GROTE CLUBACTIE BEKEND ]

De trekkingsuitslag van de Grote Clubactie is bekend! Kijk op www.clubactie.nl of u 1 van de gelukkige
prijswinnaars bent. De trekkingsuitslag is ook te raadplegen via de uitslagenlijn: 0900 — 258 2228 (35 eurocent per
minuut).



http://www.clubactie.nl/

Q45‘°W41/€ Fysiotherapie- en trainingscentrum

\') EYSIOWAVE

Fysiotherapie Preventieve Fitness Zwembad

e Fysiotherapie e Fitness e Aguajoggen

e Manuele therapie e Pilates e 55+ zwemmen

e Lymfedrainage e Zwemles e Aquabalance

e Sportfysiotherapie e Babyzwemmen e Zwangerzwemmen

e Massagetherapie e Peuter zwemmen e Snorkelen

e Podotherapie e Aguarobic e Zwemmen is leuk

e Psychotherapie e Trimzwemmen e Therapiezwemmen
WWW.FYSIOWAVE.NL

Veldkers 2 4761WG  Zevenbergen 0168-325543

Chinees Indisch
Restaurant

Elke zaterdag en zondag
lopend buffet

Openingstijden:

Maandag gesloten (feestdagen uitgezonderd)

Dinsdag t/m Vrijdag van 16.00 tot 21.30 uur

Zaterdag, Zondag en feestdagen van 12.00 tot 22.00 uur

Zandberg 81, 4761 TW Zevenbergen
tel. 0168-327373, www.foeho.nl

Makelaars van goede huizen Makelaardij

VERKOOP

EN TAXATIES . -

VAN WONINGEN
EN BEDRIJFSPANDEN

VERHUUR EN
AANKOOP VAN

WONINGEN EN
BEDRIJFSPANDEN

e

VAN DER HOOFT

Aandacht voor gast, cten,
drinken en ambiance

dat is onze ‘HOOFTZAAK”
www.hoogdalem-makelaardij.n| 0 I 68 - 3 7 I 5 73 Dinercafé | Feesten | Vergaderingen | Buffetten | High Tea
Noordhaven 120 - 4761 DD Zevenbergen Marke8 | Zevenbergen | T 0168-323620

www.anderhooft.nl




[ NIEUWJAARSRECEPTIE ]

Op zaterdag 3 januari 2015 is onze nieuwjaarsreceptie in de kantine. ledereen
is bij deze uitgenodigd om te toasten op het nieuwe jaar! Van klein tot groot en
jong en oud zien we graag in de kantine om elkaar onder het genot van een
hapje en drankje een goed jaar toe te wensen!

Aanvang 16.00 uur tot ongeveer 18.00 uur....
Laten we het jaar gezellig beginnen met z’'n allen!

Namens het bestuur,
Dorien van Someren

[ VAN HET TRAINERSFRONT ]

Herfst/winter voor lopers. Mijn stukje sluit een beetje aan op het stukje van Jaap in de vorige Knipsels.
Ondanks het zachte weer gaan de temperaturen omlaag en zal het ongetwijfeld weer wat gaan
sneeuwen/hagelen/regenen. Bedenk dat dit geen reden hoeft te zijn om niet naar de baan te gaan, maar zorg
ervoor dat je goed gekleed van huis gaat. En als je ‘s-avonds buiten de baan gaat lopen zorg dan dat je goed
zichtbaar bent en probeer toch zo goed mogelijk een verlichte weg op te zoeken. Maar het veiligst is natuurlijk
trainen op de verlichte baan en het is ook nog gezelliger om met meerderen te lopen en onze trainers staan ook in
de winter klaar voor onze hardlopers. Ondanks dat wij gestopt zijn als loperscommissie zullen wij
(de looptrainers) er toch voor zorgen dat er ook dit jaar weer een Glihweinavond zal zijn met een ludieke training
van zo'n half uur tot een uur en wel op maandag 15 december om 19:30 Wij hopen jullie allemaal te zien op onze
Glihweinavond en natuurlijk op een van de trainingsavonden of ochtend.

Verder wens ik jullie alvast allemaal fijne feestdagen en een gezond en sportief 2015!

John Bakker, looptrainer donderdagavond
De volgende die een stukje mag schrijven is Dennis Frangois.

[ TWEEDEHANDS CLUBKLEDING ]

Kinderen groeien snel en vaak zijn ze al weer uit hun sportkleding gegroeid terwijl ze het maar een paar keer
hebben gedragen. Zonde natuurlijk, maar er zijn altijd wel andere kinderen die hier nog plezier van kunnen hebben.
Tegen een kleine vergoeding neemt men het graag over, maar weggeven mag natuurlijk ook.

Zo zijn de moeder van Tijn en de moeder van Stan bijvoorbeeld op zoek naar clubkleding in maat 110-116 en/of
maat 134-140. Dus ligt er thuis nog iets in de kast, wat voor uw dochter of zoon te klein is, neem dan contact op
Patricia van Oers via trieske@planet.nl en dan komen jullie er vast samen wel uit!

Tweedehands clubkleding kan natuurlijk altijd te koop worden aangeboden in Knipsels. Stuur gewoon een e-mail
naar knipsels@avgroenester.nl



mailto:trieske@planet.nl
mailto:knipsels@avgroenester.nl

[ WANDELVREUGDE ]

Arie heeft de vorige keer al een terugblik gehouden over de afgelopen periode. Laat ik een terugblik houden over
de afgelopen afscheidsavond. Het was een drukbezochte avond. Alle leden waren present op twee na. Zo veel
leden heb ik nog niet eerder bij elkaar gezien.

De avond was geslaagd en Marcel en Erna hebben een mooie collectie foto’s op de computer kunnen laten zien.
Oude gezichten waren erbij, mensen die inmiddels niet meer onder ons zijn. Mensen die al lang geen lid meer zijn
en plaatsen die we lang geleden bezocht hebben. Maar ook recente tochten die we gelopen hebben met mensen
die nog niet zo lang lid zijn.

Maar in ieder geval is het moment daar gekomen om afscheid te nemen van elkaar. leder gaat nu zijn eigen weg in
de wandelwereld. ledereen bedankt die zich op wat voor manier dan ook heeft ingezet voor de afdeling wandelen.
Zonder alle hulp hadden we niet kunnen doen wat we hebben kunnen ondernemen.

Martine

[ WANDELAGENDA ]

ZONDAGMORGEN TOCHTEN

Datum nr. | Route afstand | Begeleider
14-dec 34 | Pootweg 12 Arie
21-dec 32 | Bloemendaal 12 Martine
28-dec Geen tocht
UITTOCHTEN

| zaterdag 20 december | 13e Olympus Kersttocht, wsv Olympus '69
tenniscentrum Melanen, Langstraat 5, Halsteren
25 en 20 km start 09.00-10.00

15, 10 en 5 km start 10.00-12.00

[ AFSCHEIDSSPEECH AFDELING WANDEL ]

22 november zijn de leden van de wandelclub bijeengekomen in de 3 musketiers. Hieronder de afscheidsspeech.

Vandaag is voor de leden van de wandelclub toch wel een bijzondere dag. Bijzonder, omdat we bijna met zijn allen
zijn. Bijzonder ook, omdat we gaan stoppen met de wandelclub. Wat eens een grote groep enthousiaste
wandelaars was is helaas een hele kleine, maar nog steeds enthousiaste groep geworden. Een groep met
wandelaars die allemaal heel graag wandelen, maar met allemaal eigen voorkeuren en mogelijkheden. Daardoor
werd de opkomst, bij alles wat er georganiseerd werd, steeds zeer gering. Arie en Martine hebben veel tijd en
aandacht aan de club gegeven. Hebben van alles geprobeerd om mensen mee te krijgen, maar het aantal wat
meedeed bleef maar pover. Voor beiden de reden om te stoppen met organiseren. Helaas werden er geen
opvolgers gevonden en dus: “Einde van onze wandelclub”. Arie en Martine wil ik namens ons allen hartelijk danken
voor hun inzet, enthousiasme en gezelligheid. Persoonlijk heb ik altijd genoten van de ontspannen en gezellige
zondagochtendwandelingen en ook van de dinsdagavondtochtjes. Ondanks, of misschien wel dankzij, het geringe
aantal mensen was het altijd een hechte en warme groep. Tijdens het wandelen was er altijd volop tijd om het wel
en wee met elkaar te bespreken en te genieten van de “ontmoetingen” onderweg. Marcel heeft in de afgelopen
jaren heel wat foto’'s gemaakt. Ik heb alles nog eens bekeken en opnieuw genoten van onze tochten onder alle
weersomstandigheden. Voor jullie heb ik een film van deze foto’s gemaakt waarop jullie deze tochten terug kunnen
zien. Ik hoop dat jullie er net zoveel plezier van beleven als dat ik heb gedaan. Arie en Martine, hartelijk dank voor
alles wat jullie voor ons en de wandelclub hebben gedaan. Als dank hiervoor een presentje.

Erna Henkelman
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[ LAATSTE STUKJE PIETERPAD ]

Op 31 okt. gingen we wederom op pad om de wandeling van Noord naar Zuid Nederland te voltooien. De planning
was eigenlijk dat we dit in de zomer zouden lopen, was het nu niet de goden verzoeken om dat nog eind oktober.
te gaan doen?

Het eerste traject ging van Montfort naar Sittard. We zien prachtige herfsttinten en hebben prachtig weer!!!
Op onze autotocht naar Montfort hebben we al langs de autoweg koffie gedronken, want zo vroeg (9 uur) is er nog
niets open. Er zullen in dit gebied vast heel veel terrassen zijn, maar wij hebben ze niet gezien!! Misschien maar
goed ook, want we zijn tenslotte op pad om te wandelen.

Het eerste traject van 24 km, heeft uitzichtloze lange stukken en schiet niet echt op. Veel gras-modderpaden langs
bossen en velden. De modder was verschrikkelijk, we waren blij met onze nordicstokken voor het evenwicht.
Rianne is gevallen en veranderde in een waar aardmannetje, modder-nat-vies, we hadden niets om schoon te
maken.. moesten verder.. konden alleen een nieuwe out-fit kopen in Sittard!!

Zaterdag 1 november tjaject Sittard -Valkenburg 22km. Het Limburgse landschap ligt prachtig glooiend voor ons,
strak blauwe lucht en dat op 1 november! In het bos geeft de zon een prachtige lichtval tussen de herfstbladeren,
veel watertjes en wederom veel modder!

Deze keer komen we regelmatig Pieterpadwandelaas tegen, even een praatje en wat ervaringen uitwisselen en
dan weer verder. In Valkenburg zijn we blij met een terrasje, want het is behoorlijk warm en dorstig.

Laatste etappe Valkenburg- Maastricht 15km. Het is weer prachtig wandelweer. Het is onvoorstelbaar mooi, strak
blauwe lucht, herfstkleuren van de bomen, het landschap, het zijn allemaal schilderijtjes. Het loopt lekker....dit zijn
toch echt de ingredienten voor een super finisch. De dag krijgt echter een andere wending toen we na een lekkere
kop koffie een telefoontje kregen van Wim dat hij er niet bij zou zijn om ons op te halen. Hij was die nacht
opgenomen in het ziekenhuis met hartklachten. Een grote domperl!!

De wandeltocht is verder heel beladen en drukkend. We lopen door heel veel moois, maar we zien het niet echt
meer. Er is nu maar een doel en dat is zo snel mogelijk bij de Pietersberg komen. Daar komen de dochters van
Rianne en Ad ons ophalen. Maar aangekomen zien we niet alleen Nathalie, Martine en Ad, maar staan daar ook
als verrassing mijn kinderen en kleinkinderen! Dit maakte de aankomst wel heel overweldigend en emotioneel!
Gelukkig mocht Wim 's-middags ook weer mee naar huis en eindigde het toch nog goed.

Pieterpad voltooid. Start: april 2012. Finisch: november 2014. Afstand: 492km in 28 dagen.

Wandelgroeten Lia de Groot en Rianne Witkamp.
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Wij zijn een bouwkundig- en constructief
tekenbureau en onze diensten bestaan o.a. uit :

- bestemmingsplantoetsing, kijken naar
de bouwmogelijkheden op uw perceel,

= - bouwaanvraag voor al uw bouwwensen,
dakkapellen, aan- en bijgebouwen, woningen
bedrijfshallen, kantoren en renovatie

- ondersteunend tekenwerk voor architecten,
ingenieurbureaus voor bouwconstructies,

aannemers en prefab beton/staal leveranciers,
- bouwbesluitberekeningen bestaande uit :
Epn-, ventilatie- en daglichtberekening,
- constructieberekeningen en -tekeningen,
- bouwbegeleiding en bouwadvies,
- detachering, wij tekenen bij u op het bedrijf
met onze eigen voorzieningen,
- 3D visualisatie van uw bouwwensen voor o.a.
particulieren, architectenbureau's en makelaardij

Wij werken nu ook met :

/ Autodesk Revit Architecture, alles in 1 module !
A VOCON

Project- & tekenbureau
Bouw | Detachering

Wethouder Dubbelmanstraat 6 | 4926 BS | Lage Zwaluwe | T : 0168-480240 | E : info@rivocon.nl

® LRe-Active

| Fysiotherapie sport & arbeid

Galgenweg 62 4/6] KIN Zevenbergern
/ 06-57330799 www.re-active.n/
Re-Active biedt u:

e Fysiotherapie (ook aan huis)

e Arbeidsfysiotherapie
Sportfysiotherapie

Medische Trainings Therapie
Kinesiotaping

Rugscholing

Therapiezwemmen

Directe Toegankelijkheid Fysiotherapie




[ UITSLAGEN HIK 08-11-2014 MEERKAMP
C-Pupillen Jongens 40m Hoog Bal 600m TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT| Prest. |PNT| PNT
1 | Geert Kanters Groene Ster| 7.73 |405| 0.96 |313 | 18.08 | 290 |2.23.63|305| 1313
2 | Gijs Noordermeer Groene Ster| 851 (277 | 0.86 |240 | 12.37 | 197 |2.42.26 | 177 891
3 | Lennart v.d. Kloot Groene Ster| 8.42 | 290 | 0.86 | 240 | 12.53 |200| DNF 0 730
4 | Stan Hopmans Groene Ster| 8.64 |257| 0.56 | 21 | 4.84 | 32 |2.58.51| 88 398
5 | Sid Huysman Groene Ster | 10.23 | 64 | 0.56 | 21 | 10.03 | 153 |3.20.37| O 238
6 | Tijn van Oers Groene Ster | 10.47 | 39 | 0.56 | 21 | 5.30 | 45 |3.20.37| O 105
C-Pupillen Meisjes 40m Hoog Bal 600m TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT| Prest. |PNT| PNT
Luna Frangois Groene Ster| 8.13 | 336 | 0.81 | 203 | 10.82 | 168 |2.47.11| 148 | 855
Julia Roubos Groene Ster | 8.43 | 289 | 0.76 | 166 | 8.06 |112|2.43.92|167 | 734
3 | Lotte van Loon Groene Ster| 9.32 | 166 | 0.66 | 94 | 5.50 | 50 |3.01.52| 73 383
B-Pupillen Jongens 40m Hoog Kogel 600m TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. |PNT| PNT
1 | Tom Kamman Groene Ster| 7.11 | 527 | 0.96 |313| 5.19 | 354 |2.10.72|416 | 1610
2 |Julian Geelen Groene Ster| 7.63 | 423 | 1.01 |350| 4.84 |330(2.25.65|290 | 1393
3 | Werner Neelen Groene Ster| 7.57 |435| 1.01 [350| 4.59 |313|2.36.30|215| 1313
4 | Tim Bijvoet Groene Ster| 7.72 | 407 | 0.81 | 203 | 4.60 |313|2.27.56|276 | 1199
5 | Merijn v.d. Berg Groene Ster | 8.29 |310| 0.86 | 240 | 3.35 |218|2.28.41|269 | 1037
6 | Daan Farla Groene Ster| 7.96 |365| 0.76 | 166 | 3.59 |237|2.35.86|218 | 986
7 | Rick van Vlimmeren Groene Ster| 8.35 |301 | 0.76 | 166 | 4.78 | 326 |2.40.92| 185 978
8 | Finn Rutchen Groene Ster | 8.18 | 328 | 0.81 | 203 | 3.83 |256|2.55.65|102| 889
9 | Rein Becht Groene Ster| 8.23 | 320 | 0.86 | 240 | 4.01 |270|3.07.04| 47 877
10 | Wout Overzier Groene Ster | 8.52 | 275 | 0.76 |166 | 3.47 | 228 |2.47.10| 148 817
11 | Tom Strootman Groene Ster| 11.84 | O 0.66 | 94 | 2.95 | 184 |3.13.03| 20 298
B-Pupillen Meisjes 40m Hoog Kogel 600m TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. |PNT| PNT
1 | Merel Dielessen Hecules 7.17 | 515 | 0.86 | 240 | 3.74 |249|2.25.58|290 | 1294
2 | Marit de Groot Groene Ster| 7.38 | 472 | 1.01 [350| 3.81 |255|2.43.91|167 | 1244
3 | Damaris van Rijn Diomedon 7.49 |450| 0.86 | 240 | 3.50 |230(2.30.56|254| 1174
4 | Yanou v Puijenbroek THOR 7.52 | 444 | 091 |276 | 3.37 |220|2.36.23|215| 1155
5 | Lisa van Wassenaar Groene Ster| 7.90 |375| 0.91 |276| 3.73 | 249|2.51.23| 125 | 1025
6 | Milou Hensen Diomedon 7.89 (377 | 0.66 | 94 | 3.81 |255|2.44.85| 162 888
7 | Amy Damen llion 8.21 | 323 | 0.76 | 166 | 3.05 [192|2.53.03|116 | 797
8 | Lieke Cramer Groene Ster | 8.02 | 354 | 0.76 |166 | 3.24 | 209 |3.14.74| 13 742
9 | Nina Haarlem Groene Ster | 8.46 | 284 | 0.76 | 166 | 2.94 | 183 |3.05.39| 55 688
10 | Saar Martens Groene Ster | 8.92 | 218 | 0.76 | 166 | 3.10 | 197 |3.11.18| 29 610
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A-Pup. Jongens 1e jrs. 40m Hoog Kogel 600m TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. |PNT| PNT
1 | Bas Noordermeer Groene Ster| 6.87 | 581 | 1.16 |460| 6.30 | 424 |2.52.01|121| 1586
2 | Olaf Tieleman Hercules 7.02 | 547 | 1.06 | 386 | 4.45 | 303 |2.19.22 341 | 1577
3 | Rick van der Linden Diomedon 7.67 |416| 1.06 | 386 | 4.93 336 (2.24.69|297 | 1435
4 | Sieb Welles Achilles 7.64 | 422 | 0.91 |276| 5.22 |356|2.23.66|305| 1359
5 | Tom Hallensleben Hercules 7.91 |373| 1.06 |386| 5.18 |353|2.34.56|226| 1338
6 | Jelle Francois Groene Ster| 7.32 | 484 | 0.86 |240| 4.34 | 295|2.26.29|285 | 1304
7 | Max op den Kamp Groene Ster| 7.89 (377 | 0.96 | 313 | 4.56 |311|2.34.46|227 | 1228
8 | Bas van den Broek Groene Ster| 8.16 | 331 | 0.76 | 166 | 4.33 | 294 |2.34.82|225| 1016
9 | Joris Groeneveld Groene Ster| 9.46 | 149 | 0.76 |166 | 3.70 | 246 |3.15.77| 9 570
10 | Colin Meijers Groene Ster| 8.20 [325| 0.00 | O 3.44 | 225 | DNF 0 550
11 | Stefano Eversdijk Groene Ster | 10.14| 73 | 0.00 | O | 4.03 |272|3.25.19| O 345
A-Pup. Jongens 2e jrs. 40m Hoog Kogel 600m TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. |PNT| PNT
1 | Nigel Groen Groene Ster| 7.07 | 536 | 1.06 | 386 | 6.58 |441|2.07.85|443 | 1806
1 | Cas Overzier Groene Ster| 6.95 | 562 | 1.16 |460 | 5.70 | 387 |2.12.77|397 | 1806
3 | Koen van Leent Groene Ster| 7.07 |536| 1.06 | 386 | 6.24 |421|2.18.32|348 | 1691
4 | Lucasv.d. Berg Groene Ster| 7.93 |370| 1.16 | 460 | 4.95 | 338 |2.28.97 | 265 | 1433
A-Pupillen Meisjes 1e jrs. 40m Hoog Kogel 600m TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. |PNT| PNT
1 | Brittany Cools THOR 7.16 | 517 | 1.11 | 423 | 5.66 |385|2.19.87|335| 1660
2 | Fleur Verheijen Achilles 7.38 {472 | 1.16 | 460 | 5.21 |355|2.39.54|194 | 1481
3 | Renske van Rossum Groene Ster| 7.30 | 488 | 0.86 |240| 3.83 | 256|2.29.02 | 265 | 1249
4 | Milou Twaalfhoven Achilles 8.06 | 348 | 0.96 | 313 | 4.25 |288(2.28.39|270| 1219
5 | Roos Janssen Diomedon 7.75 [401| 0.91 | 276 | 5.07 |346|2.47.04|149 | 1172
6 | Marthe van Loon Groene Ster| 7.45 | 458 | 0.86 | 240 | 4.44 |302|2.45.35|159| 1159
7 | Amber Verdaasdonk Groene Ster| 7.87 | 380 | 1.01 |350| 2.91 |180|2.38.35|202 | 1112
8 | Ylke Damen Achilles 8.42 |290| 0.86 | 240 | 3.59 |237|2.45.95|155| 922
9 | Laura Plug Groene Ster| 8.80 |235| 0.91 | 276 | 3.97 | 267 |2.49.15| 137 915
A-Pupillen Meisjes 2e jrs. 40m Hoog Kogel 600m TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. |PNT| PNT
1 | Romy Forzong Achilles 6.80 | 597 | 1.31 | 570 | 5.89 | 399 |2.21.48 322 | 1888
2 | Tessa Dielessen Hercules 7.11 |527 | 1.21 | 496 | 5.90 |400 |2.20.92|327 | 1750
3 | Pleun Tonino Hercules 7.26 | 496 | 1.11 | 423 | 5.25 |358|2.21.66|321| 1598
4 | Nena Brunekreef Hercules 7.34 | 480 | 1.01 | 350 | 5.10 |348|2.18.57|346 | 1524
5 | Kaylee Damen Achilles 7.49 | 450 | 1.16 | 460 | 4.99 |340|2.38.39|201 | 1451
6 | Iris van de Merwe Hercules 7.73 |405| 0.00 | O 4.84 |330|2.42.35|177 912
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D-Junioren Jongens 40m Hoog Kogel 600m TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. |PNT| PNT
1 | David Tieleman Hercules 6.74 | 511 | 1.26 |433 | 6.35 |327|2.10.42|319 | 1590
2 | Remco Scheffer Hercules 6.98 | 456 | 1.26 |433| 5.40 |268|2.11.25|311| 1468
3 | Max Hallensleben Hercules 6.57 | 553 | 1.16 | 360 | 5.95 |303|2.34.21|129| 1345
4 | Joep de Kinkelder Groene Ster| 7.33 | 382 | 1.01 [250| 5.72 |288|2.24.28|200 | 1120
5 | Jelle Derks Groene Ster| 7.71 | 309 | 1.11 |323| 5.15 |2512.35.97|117| 1000
6 | Thijs v Wassenaar Groene Ster| 7.84 |285| 1.06 | 286 | 4.36 | 196 |2.36.62 | 113 880
7 | Mart Meijer Groene Ster| 7.60 |329| 0.91 |176| 4.38 | 198 |2.27.66| 175 878
8 | Jacco Bolders Diomedon 9.04 [102| 0.91 |176| 5.51 |275| DNF 0 553
D-Junioren Meisjes 40m Hoog Kogel 600m TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT| Prest. |PNT| PNT
1 | Eva Nijdam Scorpio 6.61 | 543 | 1.51 |631| 9.96 |521|1.59.20|434| 2129
2 | Bente de Jager Groene Ster| 6.47 |578 | 1.26 | 433 | 7.59 |399|2.13.37 (291 | 1701
3 | Emma Meulblok Diomedon 6.84 | 487 | 1.31 |470| 6.35 | 327 |2.16.88|260 | 1544
4 | Ymke Timmermans Groene Ster| 7.32 (384 | 1.21 |396| 7.14 | 374 |2.21.24 | 224 | 1378
5 | Janne de Jager Groene Ster| 7.04 |442 | 1.06 | 286 | 5.50 |274|2.19.45|239 | 1241
6 | Lieke vd Linden Diomedon 7.43 | 362 | 1.16 |360| 7.57 |398|2.36.92|111| 1231
7 | Bente van Geel Groene Ster| 7.26 | 396 | 0.91 |176| 6.99 |365|2.41.83| 80 1017
8 | Nina Keukelaar Groene Ster| 7.43 | 362 | 091 (176 | 4.65 |217|2.54.84| 6 761
9 | Merel Janssen Diomedon 7.89 (277 | 0.91 | 176 | 4.80 |227|2.42.08| 78 758
C-Junioren Jongens 40m Hoog Kogel 600m TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. |PNT| PNT
1 | Rik Derks Groene Ster | 6.61 | 543 | 1.56 | 671 | 8.30 |437|2.01.69|373 | 2024
2 | Davey v.d. List Groene Ster| 6.72 | 516 | 1.26 | 433 | 5.72 |288|2.08.92|300| 1537
3 | Rudy Nieuwkerk Groene Ster| 6.85 |485| 1.11 | 323 | 6.40 |330|2.09.05|299 | 1437
4 | Ruben Baljon Achilles 7.27 |394 | 1.16 | 360 | 5.03 | 243 |2.09.39|296 | 1293
5 | Rens v.d. Nobelen Achilles 7.62 |325| 1.01 | 250 | 5.89 | 299 |2.26.39|154 | 1028
6 | Boy Glerum Groene Ster| 8.11 | 239 | 1.01 | 250 | 4.73 |223|2.40.42| 59 771
C-Junioren Meisjes 40m Hoog Kogel 600m TOTAAL
Naam Club Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. | PNT | Prest. |PNT| PNT
1 | Sophie vd Spoel Hercules 6.44 | 586 | 1.31 |470| 7.96 |419|2.19.11|242 | 1717
2 | Miranda van Dijk Hercules 6.64 |535| 1.31 {470 | 6.09 |312|2.15.38 273 | 1590
3 | Maritt Jansen Hercules 6.69 (523 | 1.36 | 507 | 7.15 (374 |2.32.63|140 | 1544
4 | Anouk Bruijnzeels Groene Ster| 7.03 | 445 | 1.26 | 433 | 6.30 | 324 |2.16.06| 268 | 1470
5 | Veerle Maris Groene Ster| 6.90 | 474 | 1.21 (396 | 6.23 |320|2.14.85|278 | 1468
6 | Eri van Berkum Hercules 7.23 |402 | 1.26 |433| 6.49 [3362.23.16|209 | 1380
7 | Amber vd Merwe Hercules 7.52 | 344 | 1.16 |360| 6.41 |331|2.35.60|119| 1154
8 | Lisa Holling Groene Ster| 7.54 (340 | 1.11 | 323 | 6.16 |316|2.28.27|170| 1149
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UITSLAGEN HIK 08-11-2014 LUDIEK

Curling C
Priksleeén P
IJssjoelen IJS
Sneeuwbal vangen SV
Dakkoffer vullen DV
Wakvissen WV
11-steden tocht 1
Skilopen SL
Met glans vd schans | GS
C

P

IJS SV DV Wv

11

SL GS Totaal Plaats

De IUsmutsen

Roby Ekelmans

710] 6|79 2]810] 8] 67 |

1

Rik Derks

Groene Ster

Amber van de Merwe

Hercules

Cas Overzier

Groene Ster

Bas van den Broek

Groene Ster

Iris van de Merwe

Hercules

Merijn van den Berg

Groene Ster

Marit de Groot

Groene Ster

Nina Haarlem

Groene Ster

Geert Kanters

Groene Ster

C P WS SV DV WV 11 SL GS Totaal Plaats
De Kouwkleumen | Kim Holling 10[8 |2 ]|7[8|]9[5]7]|10] 66 [ 2 |
Anouk Bruijnzeels Groene Ster
David Tieleman Hercules
Nena Brunekreef Hercules

Nigel Groen

Groene Ster

Joris Groeneveld

Groene Ster

Marthe van Loon

Groene Ster

Laura Plug Groene Ster
Rein Becht Groene Ster
Julia Roubos Groene Ster

C

P

IJS SV DV WV

11

SL GS Totaal Plaats

De IJspegeltjes

Maaike Brouwer

2| 8]10]9]6]4]10] 9] 6|

64 |

3

Ruben Baljon Achilles
Jelle Derks Groene Ster
Lieke van der Linden | Diomedon
Lucas van den Berg | Groene Ster
Sieb Welles Achilles
Roos Janssen Diomedon

Amber Verdaasdonk

Groene Ster

Daan Farla

Groene Ster

Lieke Cramer

Groene Ster
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(o

P

JS SV DV wv

11

SL GS Totaal Plaats

De Sneeuwvlokjes

Laurena Laros

7[10]10][3[4]7]9]7]2] 5 |

4

Lisa Holling Groene Ster
Jacco Bolders Diomedon
Mart Meijer Groene Ster
Nina Keukelaar Groene Ster
Colin Meijers Groene Ster
Romy Forzong Achilles
Amber Aertssen Diomedon

Tom Kamman

Groene Ster

Saar Martens

Groene Ster

Gijs Noordermeer

Groene Ster

C

P

IJS SV DV Wv

11

SL GS Totaal Plaats

De Kouwe Knuistjes

Jelmer Surewaard

8[8[3[3]2]7[7][9]09]

56 |

5

Davey van der List

Groene Ster

Sophie van der Spoel

Hercules

Miranda van Dijk

Hercules

Janne de Jager

Groene Ster

Max op den Kamp

Groene Ster

Brittany Cools

THOR

Julian Geelen

Groene Ster

Wout Overzier

Groene Ster

Yanou v Puijenbroek

THOR

Tijn van Oers

Groene Ster

C

P

IJS SV DV Wv

11

SL GS Totaal Plaats

De Wollen Wantjes

Milou Glerum

4 | 4|6 |8[10[10] 3] 3] 1

| 49 |

6

Maritt Jansen Hercules
Emma Meulblok Diomedon
Merel Janssen Diomedon

Koen van Leent

Groene Ster

Stefano Eversdijk

Groene Ster

Tessa Dielessen

Hercules

Damaris van Rijn

Diomedon

Lisa van Wassenaar

Groene Ster

Sid Huysman

Groene Ster

C

P

IJS SV DV WV

11

SL GS Totaal Plaats

De Loopneuzen

Wouter Jacobs

4 |8 41047 ]1]7]4] 49 |

6

Rudy Nieuwkerk

Groene Ster

Eri van Berkum Hercules
Bente de Jager Groene Ster
Eva Nijdam Scorpio
Jelle Frangois Groene Ster
Milou Twaalfhoven Achilles

Tim Bijvoet Groene Ster
Merel Dielessen Hercules

Stan Hopmans

Groene Ster
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C P WIS SV DV wv 11

SL GS Totaal Plaats

De Sneeuwballetjes

Lisanne v Hooydonk

1] 4]10]7[6]|4]4]3]7] 46 |

8

Rens vd Nobelen

Achilles

Max Hallensleben

Hercules

Ymke Timmermans

Groene Ster

Liam van Broekhoven

Groene Ster

Rick van der Linden | Diomedon
Kaylee Damen Achilles
Tom Strootman Groene Ster
Milou Hensen Diomedon
Amy Damen llion

C P WS SV DV Wv 11

SL GS Totaal Plaats

De Winterteentjes

Amber Alofsen

7]4]10]a4]2]2]2]7]5]

43

9

Boy Glerum

Groene Ster

Joep de Kinkelder

Groene Ster

Tom Hallensleben Hercules
Olaf Tieleman Hercules
Bas Noordermeer Groene Ster
Ylke Damen Achilles

Renske van Rossum

Groene Ster

Rick van Vlimmeren

Groene Ster

Lotte van loon

Groene Ster

Lennart van der Kloot

Groene Ster

C P WIS S8V DV WV 11

SL GS Totaal Plaats

De Sneeuwengeltjes

Marieke Otten

9 |11 [3|7]|]9]|6]3]3|

42

10

Veerle Maris

Groene Ster

Remco Scheffer

Hercules

Thijs van Wassenaar

Groene Ster

Bente van Geel

Groene Ster

Pleun Tonino

Hercules

Fleur Verheijen

Achilles

Werner Neelen

Groene Ster

Finn Rutchen

Groene Ster

Luna Frangois

Groene Ster
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[ SINTERKLAAS ]

Een paar weken voor de verjaardag van Sinterklaas hadden onze pupillentrainers een brief van Sinterklaas
gekregen, dat hij weer van plan was om bij AV Groene Ster langs te komen, en deze keer zou hij dan op vrijdag 28
november naar de Knip komen.

De trainsters van de klatjes/mini’s en de BC-pupillen hebben dat natuurlijk snel aan de kinderen verteld en dus was
er op vrijdag 28 november niemand van deze groep in de sporthal aan het sporten, maar zaten ze allemaal in onze
eigen kantine te wachten of er toch misschien iemand langs zou komen.

Om 16.00 uur waren alle kinderen aanwezig, sommigen vonden het nog wel een beetje spannend, want zou de
Sint wel komen en wat ging hij dan vertellen.

Bij binnenkomst kregen de kinderen allemaal wat te drinken en een lekker snoepzakje en werden er op de
knutseltafel nog snel wat kleurplaten voor Sinterklaas gekleurd.

Marian ging met een aantal kinderen bakjes maken, waar ze kun snoepjes in konden doen. Annuska vertelde een
verhaal, we oefenden alvast een paar Sinterklaasliedjes en zo bleven we maar geduldig even wachten.

Maar jawel hoor, om ongeveer half 5 reed er een auto het fietspad van ons sportpark op en stapte daar Sinterklaas
en zijn 3 pieten uit. Natuurlijk werd er heel hard gezongen toen Sinterklaas binnen kwam en op zijn mooie
versierde stoel ging zitten.

Sinterklaas vertelde dat hij toch weer even de weg was kwijt geraakt, want het was immers al weer een jaar
geleden dat hij was geweest en hij had niet meer zo goed onthouden hoe hij moest rijden.

Toen hij eenmaal zat mochten alle kinderen een voor een bij de Sint komen, en wist hij over iedereen wel wat te
vertellen.

Bijvoorbeeld over Sara, Anniek en Nikky, dat ze de juffen altijd zo goed helpen.

Over Gijs, Tijn en Stan, dat ze als sneeuwman verkleed waren tijdens de HIK.

Over Werner, Lennart, Tim, Kim, Sofie, Maaike, Jesse en Daisy, dat ze er vorig jaar niet bij waren, omdat ze toen
nog niet op atletiek zaten.

Over Luna, Tara, Lotte, Julia, Adess en Merlijn, dat ze met de cross hadden meegedaan en over Rick, Rick en
Rick dat ze alle drie dezelfde naam hebben en dat Zwarte Piet had gezien dat dat soms op de training wel eens
lastig was.

ledereen kreeg van Zwarte Piet steeds lekker wat pepernoten en zo vioog de tijd natuurlijk voorbij.

Nadat zelfs ook de trainer/sters bij Sinterklaas waren geweest, was het voor de Sint tijd om weer naar andere
kinderen te gaan, en mochten wij allemaal in een lange rij gaan staan.

1 rij voor de jongens en 1 rij voor de meisjes, want jawel hoor, Sinterklaas had voor iedereen nog een kadootje bij
zich. Na het aftellen mocht iedereen zijn kadootje uitpakken en kregen de jongens een soort game en de meisjes
een kleurboek of een soort aankleedpop.

Aan de blije gezichtjes te zien, waren het leuke kadootjes die de Sint had meegebracht, en dus hebben we hem
maar heel erg bedankt met een mooi liedje.

Sinterklaas is toen weer in zijn auto gestapt om naar andere kinderen te gaan, maar wij hebben nog een half uurtje
met onze kadootjes gespeeld of op televisie nog even naar het Sinterklaasjournaal gekeken.

Om 18.00 uur kwamen alle papa’s en mama’s de kinderen weer ophalen, en hadden wij met z’'n allen weer een
hele gezellige middag gehad.

We hopen natuurlijk dat Sinterklaas het ook leuk heeft gevonden bij ons, en dat hij volgend jaar weer terug wil
komen, maar bedanken in ieder geval iedereen die meegeholpen heeft deze middag voor alle inzet.

Tot volgend jaar, zullen we maar zeggen!
Groetjes, Anet

P.S. Op onze eigen Groene Ster site zijn nog een heleboel foto’s van deze middag te zien!

20




21



Wilt u
ook adverteren

in ons
clubblad?

Vraag naar
onze
voordelige tarieven
via
knipsels@avgroenester.nl

t& VAN LOON JUWELIERS

Nieuwe Kerkstraat 6, 4761CP Zevenbergen
Tel:0168-335199 Fax:0168-370280

Kijk ook eens e-mail: info@vanloonjuweliers.nl
in onze webshop! www.vanloonjuweliers.nl

Steenweg 40

4781 AP Moerdijk
Tel.: 0168-412496
Fax: 0168-412213

verkrijgbaar bij

POVER SCHOENEN & SPORT
Noordhaven 86, Zevenbergen, 0168-324404

~

Pelikaan Reizen

Boek bij

Pelikaan

Reisbureau Pelikaan Reizen
Haveneind 2, Zevenbergen
T.088-7354555

E. zevenbergen@pelikaanreizen.n




[ AFSCHEID DAPHNE EN ELSA ]

Daphne en Elsa, al weer heel wat jaartjes onze trainsters van de A/pupillen!!_Elsa zo ongeveer 3 jaar, maar
Daphne al heel wat meer jaren, hoe lang weet ik eigenlijk niet precies, maar toch zeker al wel meer dan 8 jaar
hoorde Daphne gewoon bij de A-pupillen.

Elsa kwam Daphne assisteren nadat Alex had aangegeven er mee te gaan stoppen.

Daphne heeft in de jaren dat ze samen met Alex deze groep kinderen training gaf, heel veel geleerd.

Ze begon als een meisje wat wel wilde helpen met training geven, maar werd in deze tijd een volleerde trainster,
die goed haar kennis op de pupillen over kon brengen.

Ze waren beiden gezellige collega trainsters hoor!

Toch gaven de dames aan het eind van afgelopen zomerseizoen aan dat ze er over dachten om te gaan stoppen
met training geven. Diverse redenen waren daarvoor aanwezig, maar ze gaven aan nog geen echte haast te
hebben.

Toch ging alles sneller dan verwacht, want binnen het trainerskorps kon er het een en ander geschoven worden en
werd er besloten om de trainerswisselingen dan maar meteen per 1 oktober in te laten gaan.

Dat hield in dat Daphne en Elsa eigenlijk nog maar 2 trainingen zouden geven, en dat ze dan al zouden vervangen
worden door Angela.

Dat ging wel heel erg snel, zowel voor de dames als voor ons om een leuk afscheid in elkaar te kunnen zetten.
Hadden we ook nog de pech dat het de laatste buitentraining, waarop we nog even stil hadden kunnen staan bij
hun vertrek, hartstikke slecht weer was en kwam er van afscheid nemen nog niets terecht.

Daarom hebben we op vrijdag 14 november gevraagd of de
dames toch nog een keertje naar de training wilden komen,
om toch nog even wat aandacht aan hun jarenlange inzet te
geven.

De A-pupillen die als laatsten van Daphne en Elsa training
hebben gekregen, hadden wat geld ingezameld en dus
hebben we een leuk/lekker kadootje voor de dames gekocht.
Met alle pupillen samen, op dat moment waren er wel meer
dan 65, hebben we hen bedankt voor alle leuke, gezellige,
leerzame trainingen en voor alle andere uurtjes vrije tijd die
ze erin gestoken hebben. En na een toffe High Five van alle
kinderen hebben ze hun kadootje gekregen.

Daphne en Elsa ook namens je collega pupillentrainsters, hartstikke bedankt voor jullie gezellige samenwerking,
de vele gezellige trainingen en wedstrijden, en niet te vergeten de kampweekenden samen. We gaan jullie echt wel
missen!

Groetjes Anet
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[ 2 ARWB CROSS - BERGEN OP ZOOM ]

Zondag 7 december stonden er weer zo'n 23 pupillen op de Knip klaar om met z'n allen te vertrekken naar de 2°
ARWB cross, die deze keer bij Spado in Bergen op Zoom gehouden werd.

Het was vandaag niet alleen een ARWB cross, maar tevens werden vandaag ook de Brabantse
Kampioenschappen gehouden en dus deden onze pupillen ook daar aan mee.

Van die 23 pupillen waren er 16 BC en mini/pupillen, dus waren wij als Groene Ster weer goed vertegenwoordigd.

Als eerste waren de mini-pupillen meisjes aan de beurt en Anniek en Sara waren er helemaal klaar voor. Sara zag
er prachtig uit, want die had net een paar dagen daarvoor van Sinterklaas een echte Groene Ster trui en echte
hardloopbroek gekregen. De dames gingen heel enthousiast van start, renden de berg op en bleven enthousiast,
want Anniek kwam zelfs als 2° meisje over de streep en Sara als 4°. Wat goed van onze dames he!

Dat Anniek vandaag 2° werd, betekende dus ook dat ze de 2° plaats in het Brabants Kampioenschap had
gewonnen en daar dus een hele mooie medaille voor kreeg.

Helaas was Anniek met de prijsuitreiking al naar huis, maar heeft Lisanne als trainster de medaille van Anniek in
ontvangst genomen.

Na de meisjes waren eigenlijk de mini-pupillen jongens aan de beurt, maar hiervan deden jammer genoeg geen
Groene Ster jongens mee, daarom wat ons betreft verder met onze C-pupillen meisjes.

Julia, Luna en Tara, drie hele goede loopstertjes stonden te popelen bij de start, gingen er heel viot vandoor na het
startschot en ook deze 3 dames kregen het voor elkaar om voor de ARWB weer bij de eerste 10 plaatsen te
eindigen. Luna werd namelijk 3°, Julia 5° en Tara kwam als 7° over de finish. Heel goed gedaan hoor dames, deze
plaatsen zijn heel fijn voor het totaalklassement!

Dan onze 3 stoere C-pupillen jongens, namelijk Tijn, Sid en Geert. Ze moesten even wachten bij de start, maar dat
maakte hen niet uit, want toen ze eenmaal mochten!! Jeetje toen gingen ze als een speer er vandoor. Ze renden
de berg superhard op en ook zeker zo snel weer naar beneden. Geert leek helemaal niet te kunnen stoppen, en
hield het tot het einde vol om helemaal aan kop te blijven lopen. Onze Geert kwam dus als eerste over de finish,
zowel bij het ARWB klassement als bij de Brabantse Kampioenschappen en werd dus BRABANTS KAMPIOEN!
Daar mag je supertrots op zijn Geert, dat zijn wij als trainsters ook hoor! Sid en Tijn waren ook super, super goed
bezig, want die kwamen als 11e en 13° over de streep, wat ook een hele goede prestatie is. Goed gedaan
mannen!

Bij de B-pupillen meisjes stonden Lieke, Merlijn en Adess er klaar voor. Het werd inmiddels een beetje anders
weer, dus was het even een beetje trillen van de kou, maar onze dames hadden het zo warm toen ze gingen
lopen, want ze liepen alle drie heel hard. Zo hard zelfs dat Lieke als 13° over de streep kwam en Merlijn en Adess
er vlak achter als 15° en 16°. Prima prestatie meisjes, al hebben jullie misschien liever een crossje in de zomer he!!

Tijd voor het echte klapstuk, want toen kwamen onze B-pupillen jongens met z'n vijven aan de start. Tim, Werner,
Daan, Merijn en Tom, waren er op gebrand om een goede prestatie neer te zetten, en daar hielden ze zich aan
hoor. De jongens renden alsof ze een turbomotor hadden, want ze waren zo weer met hun 2 rondjes klaar.
Tom ging hierbij toch echt het hardst, want hij kwam als 2F over de finish, wat dus ook goed was voor een medaille
bij het Brabants Kampioenschap. Daar mag je trots op zijn hoor Tom! Goed gedaan. Werner ging heel lekker
vandaag, want hij kwam als 5° over de streep. Met meteen achter zich Merijn, en met Daan op een 8° en Tim op
een 9° plaats, vind ik dat onze pupillen het allemaal weer heel goed hebben gedaan.

Wij hebben als Groene Ster ons weer heel goed laten zien en daar zijn wij als trainsters in ieder geval heel erg
trots op. Volgend jaar (haha, klinkt wel leuk) gaan we de 3° cross doen en deze keer in Oudenbosch. Als het dan
weer zo goed gaat als vandaag en de vorige keer, denk ik dat we op zondag 22 februari, bij de laatste cross, met
heel veel medailles naar huis kunnen gaan!

Tot de volgende keer.

Groetjes, Lisanne en Anet
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MUTATIES

AANMELDINGEN

AFMELDINGEN

Lex Schampers

Geen wedstrijdlicentie

Thieme Blom Klatje Milan van der Ham Mini-Pupil

Sofie Kremers Klatje Sem van de Berkt D-junior

Yfke Schellekens Klatje Gijs van der Meer D-junior

Jacko Hendrikx C-pupil Lotte van der Made C-junior

Rick Strootman B-pupil Irene van Tetering Loper

Isa Ooijen B-pupil Adje Tolenaars Loper

Denise van de Kerkhof A-pupil llona Cornel Loper
Karin van AlphEn Loper

MUTATIES

Maartje Aarts Donateur

KLEURPLAATJE KERSTMIS
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VERJAARDAGEN

DECEMBER JANUARI
1 | Thomas Pistorius 1| Ron Broere
2 | Shetana Willemse 2 | Rob Langeweg
2 | Janne de Jager 2 | Miriam van de Wiel
3 | Monique Otten 3 | Marit de Groot
3| Leo van Dijk 3 | Eric Cramer
3 | Julia Roubos 3 | Davey van der List
5| Vanessa van Heijst 3 | Bert Tielen
6 | Richard Geelen 7 | Laurena Laros
7 | Amber Alofsen 8 | Jos Verdaasdonk
7 | Marian Farla 9 | Shem van Oers
8 | Carla Frangois - van t Hof 10 | Sanne Leijten
8| Willem Nieuwland 10 | Helma Broeders
9| Wouter van Verseveld 10 | Wim Francois
11 | Esther Cramer 10 | Rein Becht
12| Leo Stok 12 | Henk van Alphen
12| Sjak van Oers 13 | Tiny Vos
14 | Frank Braams 14 | Colette van der Burgt
14 | Lisa van Wassenaar 15 | Andre van Slooten
15| Raymond Schoonen 18 | Niels Lousberg
16 | Stein van Kuik 19 | Kitty Thiele
16 | Marthe van Loon 19 | Julian Elean
16 | Sienna Wevers 20 | Fre Borggreve
17 | Stefano Eversdijk 22 | Lia Broeders
17 | Jan Franken 22 | Tim Bijvoet
18 | Eryk Visser 23 | Marjolein de Vos
19 | Kim Holling 28 | Simone Timmers
22 | Laura de Wit 29 | Edwin Otten
22 | Fleur Braaksma 31 | Marjolijne Mostert
22 | Marian Roest
23| lvo Karbaat
24 | Leonard Wennekers
24 | Bert Mathijssen
25| Sid Huysman
26 | Thomas Hooyer
26 | Ryan Smits
28 | Rick van Rijswijk
29 | Mariette Kapitein
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. Bouwbedrijf Vrolijk B.V.Zevenbergen

Bouwbedrijf Vrolijkis gespecialiseerdin de turn-key realisatie van degelijke en duurzame
bedrijfsgebouwen. De focus is gericht op snelheid en kostenbeheersing. Vrolijk denkt
mee over het ontwerp en de materiaalkeuze om zeker te zijn dat de karakteristieken van
het bedrijfspand exact aansluiten op het profiel van de opdrachtgever. Ongeacht of die
afkomstig is uit de industrie, dienstverlening of de agrarische sector.

Campagneweg 16 | 4761 RM Zevenbergen | T.0168 40 55 55 | info@bbvrolijk.nl

I
L
S omi.  Vrolijk £

Aannemersbedrijf Vrolijk B.VZevenbergen

Aannemersbedrijf Vrolijk is specialist in nieuwbouw en renovatie van woonhuizen,
appartementen. Door actief mee te denken over ontwerp en materiaalgebruik,
verhoogt Vrolijk de functionaliteit en de belevingswaarde van het gebouw. Aan
de hand van een gestructureerde planning én uitvoering, krijgt de opdrachtgever
de zekerheid van een probleemloos verloop van het bouwproces. Het is deze
goudomrande garantie die kenmerkend is voor Aannemersbedrijf Vrolijk.

Campagneweg 16 | 4761 RM Zevenbergen | T.0168 40 55 55 | info@bbuvrolijk.nl




