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INFORMATIEBLAD VAN  AV GROENE STER

ACCOMMODATIE:
Sportpark "DE KNIP",  De Knip 1, Zevenbergen,  0168-321938.

LEDENADMINISTRATIE:  Aanmelden en opzeggen schriftelijk bij: 
Anet van Hooydonk, Klompenmakerstraat 5, 4871 EM  Etten-Leur 
of via ledenadm@avgroenester.nl
Per 1/2 jaarlijkse acceptgiro. Over te maken naar: 
Rekening: NL26 INGB 0002 6876 16 t.n.v.  contr.rek.  AV Groene Ster
Betaling binnen 30 dagen. Voor iedere aanmaning worden
administratiekosten in rekening gebracht. 
Automatische overschrijving (per kwartaal) is mogelijk. 
Startlicenties worden in januari geïnd.

CONTRIBUTIES:            Euro per maand           Start-licentie
Klatjes     8,35  
Mini-pupillen     8,35
ABC-pupillen    8,90    7,50
CD-junioren  10,50  13,25
AB-junioren  14,15  13,25
Senioren / Masters  14,15  21,25
Recreanten  10,50 
Lopers   10,50  21,25
Gastleden       8,35  
Donateurs    2,65

Opgericht dd. 19 augustus 1970

BESTUUR:
Vacant    Voorzitter    
Dorien van Someren Penningm.   Kristallaan 7a           0168-404934
Vacant   Secretaris     
Ruud van Leeuwen  Lid     Bouwensland 18          0168-324253
Kees Otten  Lid     J.J.Vorrinckstr.23             078-6410638
Marjolein de Vos  Lid     Melisblok 38          06-22291292

WEDSTRIJDSECRETARIAAT:
Thuiswedstrijden  Dorien van Someren                            0168-404934

WEDSTRIJDORGANISATIECOMMISSIE (W.O.C.):
Ryan Smits  Materiaal            0168-326430
Dorien v. Someren  Thuiswedstrijden           0168-404934
Bert Tielen  Hoofdtrainer           0168-328301
Ruud Jacobs  Trainer            0168-329594

JEUGDCOMMISSIE:
Angela van Haaften, Anet van Hooydonk, Kees Otten.

JURYCOMMISSIE (JUCO) :  
Vacant                                                   

SPONSORCOMMISSIE / CLUB VAN 100:
Hester Aofsen, Sandra Leenheer. 

De contributie is per maand, maar wordt per half jaar geïnd. 
Bij aanmelding is ieder lid Euro 15,00 inschrijfgeld verschuldigd, 
zijnde kosten voor het lidmaatschap van de Atletiekunie. 

RESERVEREN KANTINE / VERGADERRUIMTE / ACCOMODATIE
via De Stichting, Dennis François:   reserveren@avgroenester.nl

KANTINECOMMISSIE:
Dorien van Someren                                                                                       0168- 404934
Raymond van Rijswijk            0165-322421

MEDIA INFO:  www.avgroenester.nl CLUBBLAD REDACTIE:
Hester Alofsen     Kamillestaat 35 kopij                   0168-330315
Liesbeth van Oers     Korenbloem 23 Verspreiding    0168-325899CLUBTENUE:     Jeanny van Kaam           0168-326427

     Meer informatie:  zie clubblad.

TRAINERS:
John Bakker  Lopers            06-21699876
Dennis François  Senioren            0168-327997
Justin François  Senioren            0168-327100
Angela van Haaften  A-pupillen                              06-48245868 
Anet van Hooydonk  BC-pupillen            076-5019811
Koen Jacobs  D-junioren           0168-329594
Ruud Jacobs  AB-junioren + Senioren          0168-329594
Ton Kapitein  Lopers            0168-325858
Marian Roest  BC-pupillen            0165-314518
Ryan Smits  Recreanten           0168-326430
Bert Tielen  A-pupillen, AB-junioren + Senioren 0168-328301
Jeannie Tielen  Klatjes + Mini’s           0168-328301
Wesley Timmerman  D-junioren           06-10640841
Frank Valentijn  Lopers            06-12410727
Tijs Vermeulen  C-junioren           0168-404990
Marjolein de Vos  C-junioren           06-22291292
Jaap Wagemakers  Lopers overdag           0168-328268

TRAININGSTIJDEN m.i.v. 1 april
Klatjes + Mini's:   VR 17:00 - 18:00 uur
ABC-pupillen:   VR 17:00 - 18:00 uur
CD-junioren:   WO 18:30 - 19:30 uur
   VR 18.30 - 19.30 uur
AB-junioren en Senioren  WO vanaf 19:30 uur
   VR vanaf 19:30 uur
   ZO 10:30 - 12:00 uur
Recreanten:   DI 20:00 - 21:30 uur
Lopers:    MA 19:30 - 21:00 uur
   DI 20:00 - 21:00 uur
   WO 09:00 - 10:30 uur
   WO 19:30 - 21:00 uur
   DO 19:30 - 21:00 uur
   VR 19:30 - 21:00 uur
   ZA vanaf 09:00 uur

Rekeningnummer algemeen; NL68 INGB 0003 2746 80



 

VAN HET BESTUUR 

 
Zo stiekem gaat het jaar al weer spoedig van de winter over in de lente naar de zomer. 
Iedereen sport weer lekker buiten en we hebben al een paar mooie dagen mogen beleven op de Knip. 
 
Tijdens de senioren competitie op 19 april j.l. was het heerlijk weer. Ruim 200 atleten werkten hun individuele 
onderdelen af en natuurlijk was de estafette weer een mooi sluitstuk. 
 
Ook de schoolatletiek was weer een succes. Veel kinderen van verschillende scholen waren een middag lekker 
bezig met atletiek. 
 
De opstapgroep met ongeveer 20 nieuwe lopers gaan onder leiding van Ton Kapitein ook alweer naar hun 
einddoel. Deze test van 5 km. gaat op 8 juni a.s. plaatsvinden. Komt u ze allemaal aanmoedigen en meelopen? 
 
Achter de schermen worden de nodige voorbereidingen getroffen voor de komende acties. De actie lege 
statiegeldflessen zal weer in de maand juni gehouden worden. Door het enorme succes van vorig jaar, gaan we 
deze actie zeker herhalen. Sparen jullie mee voor de vereniging? 
 
Ook de loten van de Grote Clubactie zijn al weer besteld. Een actie die ieder jaar in september plaatsvindt en veel 
geld voor de club oplevert. 
 
Wat ook dit jaar weer veel geld in het club-laatje heeft gebracht is de Rabobank Club actie. Er waren weer vele 
mensen die onze vereniging een warm hart toedragen, want we waren eerste in de kern Zevenbergen!                          
Onze vereniging heeft 201 stemmen gekregen, wat heeft geresulteerd in een super bedrag van € 1.018,69. 
 
Wat komt er nog meer aan: 
9 t/m 12 juni  Avondvierdaagse 
17 juni   ZSM, Zevenbergse Snelle Meerkamp 
4 juli   MZM, Moerdijkse Zomer Meerkamp (als vervanging voor de HIK) 
 
Iedere maand doen we wel een oproep voor nieuwe bestuursleden, commissieleden e.d. We hebben eind februari 
de bel-actie gehouden en er waren veel leden die bereid zijn iets voor de club te doen. Dat is erg fijn en ook echt 
nodig. Teveel taken worden door veel te weinig mensen gedaan en dat eist soms zijn tol. 
 
Zo ook bij mij. Doordat ik op mijn werk meer uren ben gaan werken door het plotselinge overlijden van mijn baas, 
heb ik simpelweg de tijd niet meer om mijn taken uit te voeren zoals ik ze wil uitvoeren. Daarom heb ik een moeilijk 
besluit moeten nemen om te stoppen als bestuurslid en diverse commissies af te stoten. Moeilijk was de 
beslissing, omdat ik het kleine groepje mensen dat er is, nu met nog meer taken ga opzadelen. Maar ik kan het 
simpelweg niet meer combineren. Ik heb het 7 jaar met heel veel plezier gedaan! 
 
Ik hoop echt dat diegenen die hebben aangegeven taken voor de club te willen vervullen, daad bij het woord 
voegen. Zodat met veel mensen die een kleine of een wat grotere taak uitvoeren, deze mooie en gezellige club kan 
blijven draaien op een vrijwillig verenigingsleven. Om dit voor elkaar te krijgen en de beste combinatie 
persoon/taak te creëren, zullen we de bel-actie binnenkort vervolgen. Meer info hierover op een later moment. 
 
Dit was dus mijn laatste stukje vanuit het bestuur. Overige bestuursleden: Bedankt voor de vele gezellige, 
vruchtbare en actieve vergaderingen. De vele ideeën die bedacht zijn in de bestuurskamer en de betrokkenheid die 
ik gevoeld heb. Ik hoop dat er snel versterking komt ! 
 
Met sportieve groet, 
 
Sandra Leenheer  
 
 

3 



schouder 
Blessure 

 

Een snelle en accurate behandeling, 
zonder wachttijden! 

Voor kinderen en volwassenen 

 

Torenveld Fysiogroep 
Locatie Zevenbergen: 

PMC Torenveld  
Witte Arend 2a  

0168-324580 

Locatie  Klundert: 

PMC Torenveld  
Kerkweg 39  
0168-324580 

Openingstijden: 

 Maandag t/m woensdag   
Donderdag?  
Vrijdag 

6.00 u - 23.00 u  
6.00 u - 19.30 u  
8.00 u - 19.30 u 

 

 

 
Email: pmc.torenveld@xs4all.nl 

www.pmctorenveld.nl 
www.bijzonderhandig.nl 

 

 

verkrijgbaar bij

POVER SCHOENEN  &  SPORT
Noordhaven 86, Zevenbergen, 0168-324404

www.de3musketiers.nl
Hazeldonksezandweg 28b     4762 AL  Zevenbergen     0168 370 545     info@de3musketiers.nl

Nieuw bij de 3 Musketiers:

BBQ+
Meer dan zomaar barbecueën! 

Kies zelf uw complete BBQ+ arrangement 
met of zonder bowlen.

SUPER BBQ + BOWLEN
all-in arrangement + 6 consumpties 

40,- p.p.

SUPER BBQ 
vlees + stokbrood + frites 

+ sausjes + dessert
+ springkussen voor de kids 

22,50p.p.



 

CLUBKLEDING 

VAN DE REDACTIE 

CLUBTRUIEN 

De kopij voor de laatste Knipsels die voor de zomervakantie verschijnt, kan uiterlijk ZONDAG 21 JUNI worden 
aangeleverd via; knipsels@avgroenester.nl     
 
Hester Alofsen 

 
Wanneer je aan competitiewedstrijden meedoet, dan is het verplicht het clubtenue te dragen. Het zit niet alleen 
comfortabel, maar het is tevens een goede uitstraling van de club en dat is ook erg belangrijk. Zeker het 
trainingspak, gesponsord door Able2, is heerlijk om voor en na een wedstrijd lekker warm te blijven!  Voor de 
clubkleding en al uw vragen hierover kunt u terecht bij Jeanny van Kaam, 0168-326427. 
 

Artikel Prijs 
 

Artikel Prijs 

Top € 27,00    Tight kort – Dames/meisjes € 24,00  

Singlet € 27,00 
 

Tight middel – Dames/meisjes € 24,00 

Shirt € 36,00 
 

Tight middel – Heren/jongens € 24,00 

Trainingspak € 45,00 
 

Vlinderbroekje € 27,00 
 

  
Short (los vallend) € 23,00 

     
    Donkergroene fleece trui  van € 35,00  voor € 20,00. 
    “Oude” tight kort voor € 15,00. 
    “Oude” tight middel voor € 17,50. 
 

 
De leuke groene clubtruien met je voornaam op de rug kunt u zelf direct bestellen bij Hewsprint in Zevenbergen. 

 
Zodra zij een aantal bestellingen hebben ontvangen, wordt de order 
uitgevoerd en kunt u de trui tegen contante betaling bij hen ophalen.  
 
De maten vallen groter uit dus houd hier rekening mee.  
De leverancier heeft geen pasmaten, maar even passen bij iemand die 
de trui al heeft, geeft een goede indicatie van de maat die je nodig hebt! 
 

De trui is er in de volgende maatvoering en met de volgende mogelijkheden! 
 
Maat        prijs clubtrui*   meerprijs voornaam op achterzijde 
Heren/Dames en Dames ladyfit S t/m XXL  € 18,50   € 1,00 
Kinderen maat 110 t/m 134**   € 16,50   € 1,00 
kinderen maat 146 t/m 170**    € 17,00   € 1,00 
 
* Prijzen zijn inclusief 21% BTW en bedrukking van clublogo  
op de borst en AV Groene Ster op de mouw!  
 
**De truien in de kindermaten zijn van iets andere kwaliteit  
dan de volwassen maten anders zijn ze niet in dezelfde  
kleur groen te leveren! 
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WEDSTRIJD- & EVENEMENTENKALENDER 

TE KOOP 

ACTIE LEGE STATIEGELDFLESSEN 

HARDLOOPKLEDING GRATIS AF TE HALEN 

 
Datum 

 
Evenement Categorie Locatie 

08-06-2015  5km testloop Opstapgroep en Lopers De Knip - Zevenbergen 
9 t/m 12-06  Avondvierdaagse  De Knip - Zevenbergen 
17-06-2015  Zevenbergse Snelle Meerkamp  De Knip - Zevenbergen 
04-07-2015  Moerdijkse Zomer Meerkamp Pupillen & CD-Junioren De Knip - Zevenbergen 
02-09-2015  Zevenbergse Snelle Meerkamp  De Knip - Zevenbergen 
27-09-2015  Clubkampioenschappen outdoor Alle categorieën De Knip - Zevenbergen 
31-12-2015  Oliebollenloop Alle categorieën De Knip - Zevenbergen 

 
 

 
“oude tight” middel  maat 164 (Valt zeer klein uit!!)              € 7,50 
Singlet    maat S   (Normale maatvoering)              € 10,00 
 
Te bekijken of te passen bij:     
Johanna van der Linden, Kristallaan 9E te Zevenbergen, 0168 327414, johanna.linden@ziggo.nl  

 
  

 
De maand juni staat bij AV Groene Ster weer in het teken van het verzamelen van lege PLASTIC statiegeldflessen! 
Hiermee hopen we een leuk bedrag voor onze vereniging bij elkaar te brengen! 
 

Het is de bedoeling dat alle leden zo veel mogelijk lege plastic 
statiegeldflessen meenemen naar de Knip. De Klatjes, mini-pupillen 
en de ABC-pupillen kunnen iedere vrijdag in de maand juni voor hun 
training de flessen inleveren. De flessen worden bij deze 
categorieën per kind geteld, want de drie kinderen die de meeste 
flessen inleveren zullen hiervoor aan het einde van de actie beloond 
worden!  
Voor de overige leden hangt er een zak in het materiaalhok waarin 
zij hun lege flessen kunnen gooien. 
Op vrijdag 3 juli maken we de prijswinnaars en het totaalbedrag van  
deze actie bekend! 
 
Jullie doen toch allemaal mee?! 

 
 

 
De volgende hardloopkleding is gratis af te halen bij Bon Makelaardij, Molenstraat 36 te Zevenbergen. 
 
Jasje maat L, oranje/zwart, merk Shamp. 
Broek maat XL, ¾ model, kleur zwart, merk Shamp 
Shirt, korte mouw, oranje/zwart, maat L, met rits, merk Shamp. 
Shirt, korte mouw, geel/zwart, maat XL, met rits, merk Shamp. 
 
Graag even een belletje van te voren naar 0168-335855. 
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Grando Keukens & Bad Zevenbergen
Blokweg 7A, 4761 RA Zevenbergen, tel: 0168-373700, www.grando.nl

Betaalbaar Keukendesign 

U  kiest voor kwaliteit, vakmanschap, design én 
groots voordeel!

Bij Grando Keukens & Bad gaan kwaliteit, vakmanschap en betaalbaar design altijd hand in 
hand. Met een ruime keuze uit vier verschillende keukencollecties én een zeer ruim aanbod in 
vele modellen badkamers, vindt u bij Grando gegarandeerd de keuken en badkamer van uw 
dromen. Daarbij kunt u altijd rekenen op deskundig advies op maat van de ondernemer zelf. 

Bezoek nu onze nieuwe showroom en profi teer bovendien van bijzondere aanbiedingen en 
acties.

KIJK EN LAAT U VERRASSEN!

Woninginrichting

Al meer dan 140 jaar het adres voor:

- Gordijnen en tapijten 

- Vinyl en marmoleum

- Laminaat en pvc stroken

- Seniorenmeubelen

- Bedden en bedtextiel

Molenstraat 48, 4761 CL Zevenbergen,
Tel. 0168-324313, Fax 0168-324558

KIJK EN LAAT
U VERRASSEN!

Grando Keukens & Bad
Blokweg 7A, 
4761 RA Zevenbergen, 
0168-373700, www.grando.nl

www.bonmakelaardij.nl

Molenstraat 36
4761 CL Zevenbergen
0168-335855
info@bonmakelaardij.nl



 

GEVONDEN VOORWERPEN JEUGDKAMP 

AVONDVIERDAAGSE 

VRIJWILLIGERS AVONDVIERDAAGSE 

 
Deze spulletjes zijn na het jeugdkamp blijven liggen.  
Is er iets van jou bij? Neem dan even contact op met Anet van Hooydonk! 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
De Zevenbergse avondvierdaagse wordt gehouden van 9 t/m 12 juni en georganiseerd door AV Groene Ster. 
Afstanden:  3 km, 6 km en 10km. 
Verzamelen:  Op de atletiekbaan van AV Groene Ster in de vakken 3, 6 en 10km. 
Aanvangstijd: dinsdag t/m donderdag 6 en 10km.  om 18.30 uur en de 3km start om 18.45 uur.  

Vrijdag 12 juni start de 10km om 18.00 uur, de 6km om 19.00 uur en de 3km om 19.15 u. 
Afstempelen:  Deelnemers voor de 6 en 10km moeten om 18.30 uur de kaart laten afstempelen.  
  Voor de 3km wordt er om 18.45 uur afgestempeld.   

Voor scholen kan dit door de begeleider van de groep worden gedaan.  
Na afloop moeten de deelnemers op dezelfde manier worden afgemeld. 
 

Na-inschrijven: Dinsdag 9 juni voor de start van de avondvierdaagse vanaf 17.00 – tot 18.00 uur  
 voor de kantine van AV Groene Ster. Na 18.00 uur worden geen na-inschrijvingen meer gedaan. 

 
Inschrijfgeld:  De kosten zijn € 3,50 per persoon.  

Begeleiders van de groepen die ook een medaille willen hebben, betalen ook € 3,50.  
 
Inlichtingen:    Ruud van Leeuwen, 0168-324253. 
 

 
Van 9 t/m 12 juni wordt de avondvierdaagse voor de 42e keer georganiseerd door Atletiek Vereniging Groene Ster. 
Voor de oversteekpunten hebben wij mensen nodig die de lopers veilig laten oversteken. 
Wij vragen daarom uw hulp! 
De 3km start op dinsdag t/m donderdag om 18.45 uur en vrijdag om 19.15 uur. 
De 6km start op dinsdag t/m donderdag om 18.30 uur en vrijdag om 19.00 uur. 
De 10km start op dinsdag t/m donderdag om 18.30 uur en vrijdag om 18.00 uur. 
 
Aanmelden kan bij Ruud van Leeuwen, Bouwensland 18, 0168-324253. 
 
Hesjes en route boekjes voor de verkeersregelaars zijn op de dag (dagen) dat u wilt helpen om 18.15 uur op ons 
sportpark af te halen. Om op uw oversteekplaats te komen is een fiets waarschijnlijk het makkelijkst. 
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VAN HET TRAINERSFRONT 
 
Op de valreep nog een stukje schrijven voor het clubblad, het is ook altijd hetzelfde. Het is dan ook mijn beurt om 
wat over het trainersgebeuren te schrijven. De groep die ik training geef zijn de B-junioren, een leuke gezellige 
hardwerkende groep. Zelfs op zondag zijn er een aantal die om tien uur bereid zijn om te komen trainen. Er zit best 
wel talent tussen waar we met de senioren competitie erg blij mee zijn. Wel is het nadeel dat ze met de 
werpnummers van B-junioren naar Senioren-gewicht gaan, wat wel een groot verschil maakt. Maar tijdens de 
trainingen proberen we daar al rekening mee te houden. Veel junioren van deze groep geven zelf ook al training bij 
de pupillen en zijn dus ook als leiding mee op kamp gegaan. Het kamp was net als in voorgaande jaren weer een 
groot succes. Ook omdat een aantal B-junioren meehelpt met het organiseren van het gezamenlijk programma op 
zaterdag. Volgend jaar gaan we al 40 jaar op kamp, we zijn dus al druk aan het nadenken wat we tijdens dit kamp 
aan speciale dingen gaan doen, maar dat dat gevierd moet worden staat vast. Het kamp is volgend jaar, en dat is 
geen grap, van 1 april tot 3 april. Zet het maar vast in je agenda! 
 
Op donderdag doe ik krachttraining bij Bert, we zijn dan met een leuke groep vooral oudere atleten. Dat is 
hartstikke gezellig, ik kan dan ook wel stellen dat ik voornamelijk ga vanwege de goede sfeer.  Maar er moet wel 
gewerkt worden en daar hebben we een slavendrijver voor genaamd Bert. Bert weet je altijd zo te motiveren dat je 
net een stukje verder gaat of de oefening net wat correcter uitvoert. Wat wel betekent dat de oefening veel 
zwaarder wordt. Ook moet je oppassen dat je geen stomme opmerkingen maakt anders kom je in de watjes top vijf 
te staan, wat wekelijks te lezen is op een bord in het krachthonk. Met trots kan ik zeggen dat ik er al verschillende 
malen in gestaan heb. Als je met atletiek-onderdelen niet eerste kan zijn dan maak je in de watjes top vijf een 
betere kans. Maar even zonder gein, ik merk wel dat ik veel sterker geworden ben door de krachttraining.             
Wat resulteert dat ik technisch beter ben gaan springen en dat de polsstoktrainer zegt dat hij zelfs deze oude man 
nog wat bij kan leren. 
 
Groetjes Ruud Jacobs 
    De volgende die een stukje mag schrijven is Marian Roest. 
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ARWB PUPILLEN COMPETITIE 

1e ARWB Pupillencompetitie, 18-04-2015 DJA Zundert 
 
C-pupillen jongens: 

Plaats Naam 40m Verspringen Hoogspringen Balwerpen Punten 
1e  Geert Kanters 7.42 sec. 2.97m 1.00m 20.77m 1446 
16e  Stan Hopmans 8.59 sec. 2.27m 0.60m 6.95m 572 
21e  Tijn van Oers 10.15 sec. 1.75m - 7.18m 231 

 
C-pupillen meisjes: 

Plaats Naam 40m Verspringen Hoogspringen Balwerpen Punten 
1e  Tara van Tilborgh 7.80 sec.  2.89m 0.85m 19.79m 1235 

 
B-pupillen jongens: 

Plaats Naam 40m Verspringen Hoogspringen Balwerpen Punten 
1e  Tom Kamman 7.02 sec. 3.45m 1.05m 19.54m 1645 
3e  Tim Bijvoet 7.71 sec. 2.98m 0.95m 13.87m 1252 
8e  Merijn v/d Berg 8.46 sec. 2.28m 0.90m 16.18m 988 
9e  Rein Becht 8.36 sec. 2.64m 0.85m 12.99m 985 

 
B-pupillen meisjes: 

Plaats Naam 40m Verspringen Hoogspringen Balwerpen Punten 
10e  Lieke Cramer 8.21 sec. 2.47m - 9.26m 672 

 
A-pupillen jongens 1e jaars: 

Plaats Naam 60m Verspringen Hoogspringen Kogelstoten Punten 
4e  Bas Noordermeer 9.5 sec  3.54m 1.10m 6.80m 1815 
9e  Jelle François 10.3 sec 3.07m 1.00m 5.21m 1428 
15e  Bas v/d Broek 11.2 sec 2.53m 0.80m 4.12m 984 

 
A-pupillen jongens 2e jaars: 

Plaats Naam 60m Verspringen Hoogspringen Kogelstoten Punten 
9e  Lucas v/d Berg 11.0 sec 3.00m 1.10m 5.35m 1407 
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2e ARWB Pupillencompetitie, 09-05-2015 ARV Achilles Etten-Leur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C-pupillen jongens: 

Plaats Naam 40m Verspringen Hoogspringen Balwerpen Punten 
2e  Geert Kanters 7.86 sec. 2.87m 1.00m 28.09m 1438 
11e  Stan Hopmans 8.95 sec. 2.27m 0.75m 9.21m 681 
15e  Tijn van Oers 10.26 sec. 1.76m 0.60m 7.19m 270 

 
C-pupillen meisjes: 

Plaats Naam 40m Verspringen Hoogspringen Balwerpen Punten 
2e  Tara van Tilborgh 7.83 sec.  2.64m 0.85m 17.43m 1145 
10e Sara den Hollander 

(mini-pupil)  
8.28 sec. 2.25m 0.70m 8.81m 730 

12e Anniek van Broekhoven 
(mini-pupil) 

8.00 sec. 1.95m 0.75m 3.85m 626 

 
B-pupillen jongens: 

Plaats Naam 40m Verspringen Hoogspringen Balwerpen Punten 
1e  Tom Kamman 6.99 sec. 3.62m 1.05m 24.62m 1753 
5e  Tim Bijvoet 7.68 sec. 3.07m 0.95m 10.54m 1215 
10e   Rein Becht 8.16 sec. 2.43m 0.95m 13.52m 1058 
16e  Merijn v/d Berg  8.62 sec. 2.39m 0.85m 13.33m 902 

 
B-pupillen meisjes: 

Plaats Naam 40m Verspringen Hoogspringen Balwerpen Punten 
9e  Lieke Cramer 8.36 sec. 2.55m 0.80m 7.44m 821 
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A-pupillen jongens 1e jaars: 

Plaats Naam 60m Verspringen Hoogspringen Kogelstoten Punten 
4e  Bas Noordermeer 9.78 sec  3.61m 1.15m 7.27m 1886 
11e  Max op den Kamp 10.50 sec 2.83m 0.90m 5.85m 1355 
14e  Bas v/d Broek 11.62 sec 2.72m 0.80m 4.28m 1012 

 
A-pupillen meisjes 1e jaars: 

Plaats Naam 60m Verspringen Hoogspringen Kogelstoten Punten 
11e  Renske van Rossum 10.46 sec  3.16m 0.95m 3.90m 1328 
18e  Laura Plug 12.30 sec 2.66m 0.95m 3.98m 1015 

 
A-pupillen jongens 2e jaars: 

Plaats Naam 60m Verspringen Hoogspringen Kogelstoten Punten 
5e  Liam van Broekhoven 9.58 sec  3.89m 1.15m 6.08m 1904 
14e  Lucas v/d Berg 11.44 sec 3.08m 1.10m 4.78m 1361 
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Fysiotherapie- en trainingscentrum 
 

FYSIOWAVE 
 

Fysiotherapie Preventieve Fitness Zwembad 

 Aquajoggen 
 55+ zwemmen 
 Aquabalance 
 Zwangerzwemmen 
 Snorkelen 
 Zwemmen is leuk 
 Therapiezwemmen 

 

 Fitness 
 Pilates 
 Zwemles 
 Baby zwemmen 
 Peuter zwemmen 
 Aquarobic 
 Trimzwemmen 

 Fysiotherapie 
 Manuele therapie 
 Lymfedrainage 
 Sportfysiotherapie 
 Massagetherapie 
 Podotherapie 
 Psychotherapie 

 
 WWW.FYSIOWAVE.NL 

 

Veldkers 2    4761WG    Zevenbergen    0168-325543 

Chinees Indisch 
Restaurant

Zandberg 81, 4761 TW Zevenbergen
tel. 0168-327373, www.foeho.nl 

Openingstijden:
Maandag gesloten (feestdagen uitgezonderd)
Dinsdag t/m Vrijdag van 16.00 tot 21.30 uur
Zaterdag, Zondag en feestdagen van 12.00 tot 22.00 uur

Elke zaterdag en zondag
lopend buffet

Dinercafé   |   Feesten   |   Vergaderingen   |   Bu� etten   |   High Tea

Markt 8   |   Zevenbergen   |   T 0168-323620
www.vanderhoo .nl

Aandacht voor gast, eten,
              drinken en ambiance 
     dat is onze “HOOFTZAAK” 

Boek bij 
Reisbureau

Pelikaan Reizen
en AV Groene Ster 
ontvangt €14,50

Reisbureau Pelikaan Reizen
Haveneind 2, Zevenbergen
T. 088 - 735 45 55
E. zevenbergen@pelikaanreizen.nl

Steenweg 40
4781 AP Moerdijk
Tel.: 0168-412496
Fax: 0168-412213

VAN LOON JUWELIERS
Nieuwe Kerkstraat 6, 4761CP Zevenbergen

Tel:0168-335199 Fax:0168-370280
e-mail: info@vanloonjuweliers.nl

www.vanloonjuweliers.nl
Kijk ook eens 

in onze webshop!

Zuidhaven 57   4761 CS Zevenbergen   T 0168 - 324979   www.hartmann-juweliers.nl

24U KOPEN 
OP ONZE WEBSHOP!

Volg ons...

Al 40 jaar! 
een begrip in zevenbergen

UW AMBACHTELIJKE SIERADEN SPECIALIST
M E T  E I G E N  A T E L I E R

Wilt u ook adverteren in ons clubblad?

Vraag naar onze voordelige tarieven via knipsels@avgroenester.nl



 

VERJAARDAGEN 

MUTATIES 

 

 
JUNI 

  
JULI 

     1 Isa Ooijen 
 

2 Kim Lokers 
2 Wislet de Hair 

 
3 Kees Otten 

3 Arna Versteden 
 

3 Jeannie Tielen 
5 Valentijn van Dijk 

 
4 Rick Strootman 

5 Margot van der Ven 
 

4 Tara van Tilborgh 
6 Jessica Schouwenaars 

 
5 Marit Nuis 

6 Bas van de Broek 
 

7 Marlie de Wit 
9 Evert Roffel 

 
7 Anke van Leeuwen 

9 Martin van Heeren 
 

8 Gijs Noordermeer 
11 Marjolein Grashoff 

 
8 Jan Wevers 

11 Joost Knook 
 

8 Anneke van Dijk 
11 Sofie Kremers 

 
8 Carla Smits 

13 Matthias Huisman 
 

9 Anneke Broos 
14 Hester Alofsen 

 
11 Piet Jacobs 

15 Rob Keijer 
 

11 Nathalie Witkamp 
16 Alex Eradus 

 
13 Liesbeth de Rot 

16 Wouter Jacobs 
 

13 Nerena Langeweg 
16 Kay François 

 
14 Ton Beije 

17 Anet van Hooydonk 
 

15 Ton Buurstede 
17 Jaap Wagemakers 

 
17 Jelle François 

17 Isa Becht 
 

17 Colin Meijers 
19 Kevin Meijers 

 
18 Cas Overzier 

19 Eli van Sliedregt 
 

19 Tom Strootman 
20 Ad van Alphen 

 
22 Zeferino Rijgersberg 

25 Hubear Nijenhuis 
 

23 Joas van Emden 
25 Andre van Hooijdonk 

 
25 Rik Derks 

26 Seline de Neef 
 

26 Wouter Verdaas 
26 Nicki Webb - Pope 

 
28 Anniek van Broekhoven 

27 Jurgen Holling 
 

29 Sandra van Beers 
28 Thijs van Wassenaar 

 
31 Paul van Raamsdonk 

29 Arno Clarijs 
 

31 Jules Witkamp 
30 Paul Nuijten 

    
 

 
 
AANMELDINGEN 

  
AFMELDINGEN 

 
     Yannick Leentvaar C-junior 

 
Ilse Schneijderberg Loper 

Anne Keukelaar C-junior 
   Lukas Fens Mini-Pupil 
   Rene Otto Loper 
   Mart Noteboom D-junior 
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UITSLAG CLUBKAMPIOENSCHAPPEN INDOOR 2015 

16 

 

 
Klatjes Jongens 40 mtr   Hoog   Balwerpen   400m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Kay François  8.71   0.76   11.71   1.44.70   8 
2 Jasper Gijzen 9.26   0.61   6.02   2.07.44   4 

           
 

Klatjes Meisjes 40 mtr   Hoog   Balwerpen   400m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Zoe François  9.53   0.61   8.58   2.14.51   17 
1 Maaike v Hassent 9.66   0.61   7.34   2.01.84   17 
3 Kathleen Beljaars 10.68   0.61   6.36   2.24.89   12 
4 Isa Becht 9.44   0.56   4.61   2.07.41   12 
5 Daisy v Tilborgh 11.32   0.61   3.62   2.51.49   8 

           
 

Mini-Pup. Jongens 40 mtr   Hoog   Balwerpen   400m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Ruben Evers 9.89   0.71   7.18   2.12.59   8 
2 Stan Hanemaaijer 11.13   0.61   6.91   2.17.80   4 

           
 

Mini-Pup. Meisjes 40 mtr   Hoog   Balwerpen   400m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Sara den Hollander 7.98 361 0.76 166 7.88 108 1.39.48 0 10 
2 Aniek v Broekhoven 7.88 378 0.66 94 6.61 79 1.41.79 0 8 
3 Nikki Valk  8.68 252 0.81 203 5.17 41 1.48.03 0 6 

           
 

C-Pup. Jongens 40 mtr   Hoog   Balwerpen   600m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Geert Kanters 7.43 462 0.96 313 21.80 342 2.13.20 393 1510 
2 Gijs Noordermeer 8.95 214 0.81 203 13.90 224 2.53.87 111 752 
3 Stan Hopmans 8.58 266 0.76 166 7.72 104 2.45.54 158 694 
4 Rick van Rijswijk 9.55 138 0.71 130 12.50 199 2.48.31 142 609 
5 Aiden Broos 9.35 162 0.76 166 7.12 91 3.12.75 22 441 
6 Tijn van Oers 9.79 110 0.61 57 7.23 94 2.57.93 91 352 

           
 

C-Pup. Meisjes 40 mtr   Hoog   Balwerpen   600m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Tara v Tilborgh 7.76 400 0.81 203 18.00 289 2.43.64 169 1061 
2 Luna François 7.82 389 0.76 166 10.41 161 2.34.50 227 943 
3 Julia Roubos 8.29 310 0.81 203 8.28 117 2.40.47 188 818 
4 Meike Valk 9.08 197 0.61 57 6.25 70 3.18.28 0 324 

           
 

B-Pup. Jongens 40 mtr   Hoog   Kogel   600m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Werner Neelen 7.10 529 1.06 386 4.49 306 2.26.84 281 1502 
2 Merijn v.d. Berg 8.13 336 0.96 313 4.24 287 2.29.38 262 1198 
3 Rick van Vlimmeren 8.30 309 0.91 276 4.02 271 2.42.01 179 1035 
4 Merijn v Tetering 8.21 323 0.96 313 4.78 326 3.13.63 18 980 
5 Rein Becht 8.20 325 0.86 240 4.58 312 3.09.78 35 912 
6 Wout Overzier 8.51 277 0.71 130 2.97 185 2.58.54 88 680 

   

 

       



 

 
B-Pup. Meisjes 40 mtr   Hoog   Kogel   600m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Lisa v Wassenaar 7.72 407 0.96 313 4.41 300 2.40.94 185 1205 
2 Lieke Cramer 8.14 334 0.86 240 3.42 224 2.41.28 183 981 
3 Britt v Vlimmeren 8.36 299 0.86 240 3.59 237 3.05.37 55 831 
4 Juul Ardon 8.73 245 0.81 203 4.40 299 3.07.84 43 790 

           
 

A-Pup. Jongens 40 mtr   Hoog   Kogel   600m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Cas Overzier 6.79 599 1.30 562 5.94 402 2.10.92 414 1977 
2 Liam v Broekhoven 6.79 599 1.20 489 6.07 410 2.17.62 354 1852 
3 Bas Noordermeer 6.79 599 1.20 489 6.83 456 2.30.28 256 1800 
4 Koen van leent 7.19 510 1.15 452 5.34 364 2.16.79 361 1687 
5 Lucas v.d. Berg 7.70 411 1.20 489 5.41 368 2.22.87 311 1579 
6 Jelle  François 7.26 496 1.00 342 5.15 351 2.17.90 352 1541 
7 Bas v.d. Broek 8.02 354 0.85 232 4.21 285 2.54.84 106 977 

           
 

A-Pup. Meisjes 40m.   Hoog   Kogel   600m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Renske van Rossum 7.28 492 0.90 269 3.99 269 2.27.13 279 1309 
2 Marthe van Loon 7.27 494 0.95 306 4.08 276 2.38.44 201 1277 
3 Pien Ardon 7.92 371 0.95 306 3.89 261 3.02.05 71 1009 
4 Laura Plug 8.72 246 0.90 269 3.85 258 2.49.04 137 910 
5 Denise v.d. Kerkhof 8.35 301 0.90 269 3.62 240 3.02.44 69 879 
6 Faye Bruijnzeels 8.17 330 0.00 0 3.70 246 3.14.83 13 589 

           
 

D-Jun. Jongens 40m.   Hoog   Kogel   600m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Jelle Derks 7.92 271 1.11 323 6.28 323 2.36.90 111 1028 
2 Joep de Kinkelder 7.27 394 0.91 176 5.54 277 2.28.93 166 1013 
3 Thijs v Wassenaar 8.01 256 1.06 286 4.80 227 2.39.09 97 866 

           
 

D-Jun. Meisjes 40m.   Hoog   Kogel   600m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Bente de Jager 6.38 602 1.31 470 7.72 406 2.08.96 332 1810 
2 Ymke Timmermans 7.37 374 1.16 360 8.07 425 2.09.83 324 1483 
3 Janne de Jager 7.18 412 1.21 396 6.67 346 2.24.04 202 1356 
4 Bente van Geel 7.45 358 1.16 360 7.52 395 2.44.85 62 1175 
5 Mirre van Wensen 7.50 348 1.21 396 6.02 307 2.37.69 106 1157 
6 Nina Keukelaar 7.44 360 1.16 360 5.11 249 DNS 0 969 
7 Ziyal v.d. Vossen 8.08 244 0.91 176 5.77 292 2.47.00 49 761 

           
 

C-Jun. Jongens 40m.   Hoog   Kogel   600m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Rik Derks 6.34 612 1.61 710 7.85 413 1.59.16 400 2135 
2 Boy Glerum 7.41 366 1.31 470 5.93 302 2.37.42 78 1216 
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C-Jun. Meisjes 40m.   Hoog   Kogel   600m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Veerle Maris 6.96 460 1.26 433 6.59 342 2.10.74 316 1551 
2 Anouk Bruijnzeels 6.86 483 1.26 433 6.51 337 2.15.90 269 1522 
3 Nerena Langeweg 6.97 458 1.26 433 5.76 291 2.31.54 147 1329 
4 Lisa Holling 7.51 346 1.16 360 6.24 321 2.21.62 221 1248 

           
 

B-Jun. Jongens 40m.   Hoog   Kogel   400m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Samet Yigit 5.80 523 1.60 492 10.33 484 1.05.96 263 1762 
2 Andy Kremers 6.46 279 1.42 314 5.01 33 1.25.43 0 626 

           
 

B-Jun. Meisjes 40m.   Hoog   Kogel   400m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Lisanne v Hooydonk 6.70 390 1.36 563 7.69 422 1.23.20 258 1633 
2 Maaike Brouwer 6.98 311 1.27 444 9.98 588 1.26.00 214 1557 
3 Karlijn Derks 7.08 284 1.18 320 6.70 343 1.20.60 301 1248 
4 Kim Holling 7.75 122 1.09 192 7.57 413 1.30.15 154 881 

           
 

A-Jun. Jongens 40m.   Hoog   Kogel   400m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Wesley Timmerman 5.72 556 1.66 550 10.34 485 1.02.04 371 1962 
2 Stein van Kuik 6.01 440 1.39 283 7.95 302 1.05.32 280 1305 

           
 

Sen. Mannen 40m.   Hoog   Kogel   400m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Justin François 5.38 709 1.66 550 12.49 632 1.02.72 351 2242 
2 Dennis François 5.99 447 1.60 492 9.82 447 1.08.70 196 1582 
3 Ryan Smits  6.75 187 1.39 283 9.31 409 1.28.61 0 879 
4 Ruud Jacobs DNS 0 1.42 314 9.27 406 DNS 0 720 

           
 

Sen. Vrouwen 40m.   Hoog   Kogel   400m.   TOTAAL 

 
Naam Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Angela v Haaften 6.45 467 1.30 484 7.71 424 1.15.68 391 1766 
2 Marjolein de Vos 6.19 554 1.24 403 9.68 567 1.27.03 199 1723 
3 Daphne Kapitein 6.83 353 1.12 235 7.37 397 1.35.66 83 1068 
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ij de volgende 

klussen helpen 

wij je  graag:

ijij

klussen helpen 
ij

klussen helpen 
ijij

klussen helpen 
ij

klussen helpen 

wij je  graag:wij je  graag:
KlusHulp

Formido Zevenbergen
Touwslagerij 22

Tel.: 0168-33 13 80

Formido Oudenbosch
Bosschendijk 203

Tel.: 0165-32 44 77

*Vraag naar de voorwaarden in de bouwmarkt.

Maandaanbieding: Bij aankoop van een Stormax- kast gratis* plaatsing!



 

SPONSORBONUS REGIOTAXI / TAXI VOS 

 
Bestelt u regelmatig een taxi? Of kent u iemand die daar gebruik van maakt? 
Dan heeft Regiotaxi een interessant voorstel, waar ook AV Groene Ster van kan profiteren! 
 
Bij Regiotaxi ontvangt u maar liefst 35% korting op het wettelijke metertarief. 
U kunt, naast hun gegarandeerd lage prijzen, vanzelfsprekend ook rekenen op service, comfort en veiligheid.                 
En er zijn meer aantrekkelijke redenen om Regiotaxi te bellen:  
 
Taxiritten op groen gas  
Geeft u om schonere lucht en een beter milieu? 
Laat u vervoeren door Regiotaxi, de regionale koploper in duurzaam taxivervoer! 
Hun wagenpark voldoet aan de Euro 5-dieselnorm. Om een extra steentje aan een gezondere leefomgeving bij te 
dragen, stappen zij op groen gas over. Binnenkort gaan de eerste zes voertuigen de weg op. Medio 2018 rijden al 
hun ruim 40 vervoersmiddelen op groen gas. Hun einddoel is een CO2-uitstoot van 0% door hun auto’s en bussen 
op waterstof te laten rijden! 
  
Lagere vervoerskosten 
Besluit u zich voor het milieu in te zetten en voor hun duurzame taxivervoer te kiezen? 
Dan profiteert niet alleen u, maar ook AV Groene Ster van vele voordelen! 
 
Uw voordelen op een rij; 

- duurzame, milieuvriendelijke taxiritten.  

- stipt, veilig en comfortabel vervoer. 

- gratis Regiotaxi klantenpas (maximaal 1 pas per persoon).  

- 35% korting op wettelijk metertarief (voor de pashouder op vertoon van pas).  

Voordelen voor AV Groene Ster; 
- € 0,50 per in gebruik genomen klantenpas. 

- 5% sponsorbonus over besteed jaarbedrag (geldt voor taxi- en touringcarvervoer).  
 
Heeft u interesse in de gratis Regiotaxi klantenpas? 
Of kent u iemand die de gratis Regiotaxi klantenpas wilt hebben en die daarmee ook AV Groene Ster zou 
willen steunen? 
 
Stuur dan de volgende gegevens naar Hester Alofsen via sponsorcommissie@avgroenester.nl en zij zorgt 
ervoor dat u uw pas zo snel mogelijk krijgt!  
 
Naam: 
V/M: 
Adres: 
Postcode: 
Woonplaats: 
Telefoon: 
Geboortedatum: 
e-mail: 
 

Doe dit snel, zodat AV Groene Ster zo veel mogelijk sponsorbonus bij elkaar verdient! 

Namens de sponsorcommissie, 
Hester Alofsen 
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