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INFORMATIEBLAD VAN AV GROENE STER

Opgericht dd. 19 augustus 1970

ACCOMMODATIE:
Sportpark "DE KNIP", De Knip 1, Zevenbergen, 0168-321938.

LEDENADMINISTRATIE: Aanmelden en opzeggen schriftelijk bij:
Anet van Hooydonk, Klompenmakerstraat 5,4871 EM Etten-Leur
of via ledenadm®@avgroenester.nl

Per 1/2 jaarlijkse acceptgiro. Over te maken naar:

Rekening:NL26 INGB 0002 6876 16 t.n.v. contr.rek. AV Groene Ster
Betaling binnen 30 dagen.Voor iedere aanmaning worden
administratiekosten in rekening gebracht.

Automatische overschrijving (per kwartaal) is mogelijk.
Startlicenties worden in januari geind.

BESTUUR:

Vacant Voorzitter

Dorien van Someren Penningm. Kristallaan 7a 0168-404934
Vacant Secretaris

Ruud van Leeuwen Lid Bouwensland 18 0168-324253
Kees Otten Lid J.JVorrinckstr.23 078-6410638
Marjolein de Vos Lid Melisblok 38 06-22291292
WEDSTRIJDSECRETARIAAT:

Thuiswedstrijden Dorien van Someren

0168-404934

CONTRIBUTIES: Euro per maand Start-licentie

Klatjes 8,45
Mini-pupillen 8,45
ABC-pupillen 9,00 7,50
CD-junioren 10,60 13,25
AB-junioren 14,30 13,25
Senioren / Masters 14,30 21,25
Recreanten 10,60
Lopers 10,60 21,25
Gastleden 8,45
Donateurs 2,70

De contributie is per maand, maar wordt per half jaar geind.
Bij aanmelding is ieder lid Euro 15,00 inschrijfgeld verschuldigd,
zijnde kosten voor het lidmaatschap van de Atletiekunie.

WEDSTRIJDORGANISATIECOMMISSIE (W.0.C.):

Ryan Smits Materiaal
Dorien v.Someren Thuiswedstrijden
Bert Tielen Hoofdtrainer

Ruud Jacobs Trainer

0168-326430
0168-404934
0168-328301
0168-329594

JEUGDCOMMISSIE:
Angela van Haaften, Anet van Hooydonk, Kees Otten.

KANTINECOMMISSIE:
Dorien van Someren
Raymond van Rijswijk

0168-404934
0165-322421

JURYCOMMISSIE (JUCO) :
Vacant

RESERVEREN KANTINE / VERGADERRUIMTE / ACCOMODATIE
via De Stichting, Dennis Francois: reserveren@avgroenester.nl

SPONSORCOMMISSIE / CLUB VAN 100:
Hester Aofsen, Sandra Leenheer.

TRAININGSTIJDEN m.i.v. 1 oktober

Klatjes + Mini's: VR 17:00 - 18:00 uur - De Borgh
ABC-pupillen: VR 17:00 - 18:00 uur - De Borgh
CD-junioren: WO 18:30 - 19:30 uur - De Knip
VR 18:00 - 19:00 uur - De Borgh
B-junioren: VR 19:00 - 20:30 uur - De Borgh
A-junioren + Senioren: VR 20:30 - 22:00 uur - De Borgh
Z0O 10:30-12:00 uur
AB-junioren + Senioren WO 19.30 - 21.00 uur - De Knip
Recreanten: DI 20:00 - 21:30 uur - Droge Mark

Lopers: MA 19:30-21:00 uur
DI 20:00-21:00 uur
WO 09:00 - 10:30 uur
WO 19:30-21:00 uur
DO 19:30-21:00 uur
VR 19:30-21:00 uur
ZA  vanaf 09:00 uur

TRAINERS:

Dennis Francois Senioren

Justin Frangois Senioren

Angela van Haaften A-pupillen + D-junioren
Anet van Hooydonk BC-pupillen

Ruud Jacobs AB-junioren + Senioren
Ton Kapitein Lopers

Stein van Kuik C-junioren

Marian Roest BC-pupillen

Ryan Smits Recreanten

Bert Tielen ABC-junioren + Senioren
Jeannie Tielen Klatjes + Mini’s

Wesley Timmerman D-junioren

Frank Valentijn Lopers

Jaap Wagemakers Lopers overdag

0168-327997
0168-327100
06-48245868
076-5019811
0168-329594
0168-325858
06-51488097
0165-314518
0168-326430
0168-328301
0168-328301
06-10640841
06-12410727
0168-328268

MEDIA INFO: www.avgroenester.nl

Rekeningnummer algemeen; NL68 INGB 0003 2746 80

CLUBTENUE: Jeanny van Kaam

Meer informatie: zie clubblad.

0168-326427

CLUBBLAD REDACTIE:
Hester Alofsen
Liesbeth van Oers

Kamillestaat 35 kopij
Korenbloem 23

0168-330315

Verspreiding 0168-325899
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[ VAN HET BESTUUR ]

Maart is de maand van de clubkampioenschappen, nl. de clubcross die we net achter de rug hebben en op 20
maart de clubkampioenschappen indoor. Ook is maart altijd de maand van de ALV waarmee we het afgelopen jaar
afsluiten en weer voorruit kijken naar het komende jaar. Deze ALV hebben we 5 jubilarissen, nl. 4x 40 jaar en 1x
25 jaar. Dat zijn dus erg trouwe leden die we extra in het zonnetje gaan zetten. Wie dat zijn, dat lezen jullie wel in
het volgende clubblad.

Hopelijk kunnen we dit jaar wat stappen gaan zetten op het voeren van beleid met het oog op de toekomst, want
dat is echt wel nodig. We zien een dalend ledenbestand en vrijwilligers enthousiast krijgen blijft een hele klus.
Gelukkig hebben we een aantal leden die zich samen met ons daarvoor in willen zetten en jullie gaan merken dat
we daar mee bezig zijn. Ook is maart de maand van de voorbereidingen van het buitenseizoen. In april gaan alle
groepen weer naar buiten en starten ook de wedstrijden weer. Belangrijk dus dat de baan er weer spik en span bij
ligt en daar zorgen onze mannen van de onderhoudsploeg voor. Wij kunnen ze daarbij helpen door alles rondom
de baan netjes te houden; afval in de daarvoor bestemde afvalbakken, geen rondslingerde kleding etc. Kortom een
mooi visitekaartje voor de bezoekende atletiekverenigingen die we dit seizoen regelmatig over de vloer zullen
krijgen.

Terugblik op afgelopen maand :

Het crossseizoen is afgesloten met de cross bij DJA en onze atleten hebben het weer prima gedaan. In het
totaalklassement hebben we 2 kampioenen, nl. Kay Frangois (mini-pupil) en Geert Kanters (B-pupil). De rest heeft
het natuurlijk ook prima gedaan en ik neem aan dat de trainers daar leuke stukjes over hebben geschreven in het

clubblad.

Groene Ster's Got Talent was weer beregezellig en de deelname bij de jeugd groot. Leuk om te zien wat voor
talent er rondloopt op onze baan en dan heb ik het niet over atletiek.

De informatieavond voor de nieuwe opstapgroep werd goed bezocht en hopelijk levert dat ons ook weer wat leden
op.

Afgelopen zondag (13 maart) was de clubcross. Het weer was goed, zonnetje maar wel een frisse wind, de baan
op sommige plaatsen lekker soppig. Kortom uitstekende omstandigheden.

En bij het verschijnen van deze Knipsels zijn de clubkampioenschappen indoor in Klundert op 20 maart inmiddels
ook achter de rug.

Wat staat er op het programma voor april?

Het jeugdkamp op 1-3 april, de 40° editie maar liefst.

Op 13 april de 1° ZSM (Zevenbergse Snelle Meerkamp), deelname vanaf D-junioren.

Op 20 april de voorronde van de schoolatletiek

Op 23 april CD-Junioren competitie, op eigen terrein, dus ouders kom kijken naar de prestatie van uw kinderen!!.

De koffie staat klaar in de kantine.

Namens het bestuur,
Dorien van Someren




DE JAGER
Stuivezandsestraat 15 4921 XP Made

Telefoon 0162 68 15 36
info@jageraccountant.nl

Lid NOvAA

Fiscale advisering
Financiéle administraties
Jaarrekeningen

Aangiftebiljetten

Begeleiding starters

schouder
Blessure

Een snelle en accurate behandeling,
zonder wachttijden!

Voorkinderen en volwassenen

Torenveld Fysiogroep

Locatie Zevenbergen: Locatie Klundert:

PMC Torenveld PMC Torenveld
Witte Arend 2a Kerkweg 39
0168-324580 0168-324580

Openingtijden:

Maandag t/mwoensdag  6.00 u - 23.00 u

Donderdag 6.00u-19.30u
Vrijdag 8.00u-19.30u

Email: pmc.torenveld@xs4all.nl
www.pmctorenveld.nl
www.bijzonderhandig.nl

verkrijgbaar bij

POVER SCHOENEN & SPORT
Noordhaven 86, Zevenbergen, 0168-324404




VAN DE REDACTIE

De modellen

Een aantal leden ontvangen deze maand Knipsels met de nieuwe voorzijde,
maar een groot aantal zal voor de laatste keer de oude versie ontvangen,
want die moeten toch echt opgemaakt worden. Voor hen alvast een
miniatuur voorbeeld van de nieuwe voorzijde

(in clubkleding) hebben gelukkig allemaal toestemming
gegeven voor het gebruik van de foto’s, die tijdens de club outdoor
kampioenschappen in 2015 gemaakt zijn door Mariette Kapitein!

Kopij voor de volgende Knipsels kan uiterlijk ZONDAG 17 april worden
aangeleverd via knipsels@avgroenester.nl

[ WEDSTRIJD- & EVENEMENTENKALENDER

Datum Evenement Categorie Locatie

01 t/m 03-04-2016 Jeugdkamp ABC-Pupillen, CD-Junioren | Loon op Zand
13-04-2016 1° ZSM Vanaf D-junioren De Knio - Zevenbergen
20-04-2016 Voorronde schoolatletiek Basisscholen De Knip - Zevenbergen
23-04-2016 Competitie CD-junioren De Knip - Zevenbergen
31-05 t/m 03-06 ‘16 Avondvierdaagse ledereen De Knip - Zevenbergen

[

TOEGANGSKAARTEN PRETPARKEN

Via de Grote Clubactie heeft AV Groene Ster een aantal folders met kortingsbonnen gekregen. Met deze bonnen

ontvang je het 2° ticket gratis bij de volgende deelnemende attractieparken;

- Bobbejaanland t/m 30 juni 2016, bij aankoop van een volwassen ticket tegen reguliere entreeprijs.

- Duinrell t/m 24 maart 2016 voor onbeperkt Tikibad of vanaf 25 maart 2016 t/m oktober 2016 voor het

attractiepark inclusief onbeperkt Tikibad.
- Slagharen, in combinatie met 1 volbetalende persoon t/m 1 juli 2016.

Ook staat er een kortingsbon van Masita op, waarmee je 0.a. een tassenpakket t.w.v. € 57,50 nu voor € 27,50 kunt
kopen. Of een wedstrijdvoetbal t.w.v. € 70,- nu voor € 19,95. Kijk op www.masita.com/groteclubactie voor meer

coole aanbiedingen.

Als je interesse hebt in zo’n folder met kortingsbonnen, stuur dan even een mail naar knipsels@avgroenester.nl

Maximaal 2 folders per gezin.
Wees er snel bij, want OP is OP !l



mailto:knipsels@avgroenester.nl
http://www.masita.com/groteclubactie
mailto:knipsels@avgroenester.nl

CLUBKLEDING ]

Wanneer je aan competitiewedstrijden meedoet, dan is het verplicht het clubtenue te dragen. Het zit niet alleen
comfortabel, maar het is tevens een goede uitstraling van de club en dat is ook erg belangrijk. Zeker het
trainingspak, gesponsord door Able2, is heerlijk om voor en na een wedstrijd lekker warm te blijven! Voor de
clubkleding en al uw vragen hierover kunt u terecht bij Jeanny van Kaam, 0168-326427.

Artikel Prijs Artikel Prijs
Top € 27,00 Tight kort — Dames/meisjes € 24,00
Singlet € 27,00 Tight middel — Dames/meisjes € 24,00
Shirt € 36,00 Tight middel — Heren/jongens € 24,00
Trainingspak € 45,00 Vlinderbroekje € 27,00
Short (los vallend) € 23,00

Aanbieding! Donkergroene fleece trui van € 35,00 voor € 20,00.
“Oude” tight kort voor € 15,00, “Oude” tight middel voor € 17,50.

De leuke groene clubtruien met je voornaam op de rug kunt u zelf direct bestellen bij;
Hewsprint Textieldrukkerij, Van Aerschotstraat 5, 4761 GE Zevenbergen, info@hewsprint.nl, 06-16795777.

Zodra zij een aantal bestellingen hebben ontvangen, wordt de order uitgevoerd en kunt u de trui tegen contante
betaling bij hen ophalen. De maten vallen groter uit dus houd hier rekening mee. De leverancier heeft geen
pasmaten, maar even passen bij iemand die de trui al heeft, geeft een goede indicatie van de maat die je nodig
hebt!

Maat prijs clubtrui* meerprijs voornaam op achterzijde
Heren/Dames en Dames ladyfit S t/m XXL € 20,00 € 1,00
Kinderen maat 3 t/m 11** € 17,50 € 1,00
kinderen maat 12 t/m 15** € 18,00 € 1,00

* Prijzen zijn inclusief 21% BTW en bedrukking van clublogo op
de borst en AV Groene Ster op de mouw!

**De truien in de kindermaten zijn van iets andere kwaliteit dan
de volwassen maten anders zijn ze niet in dezelfde

kleur groen te leveren!

MUTATIES )
AANMELDINGEN AFMELDINGEN
Noah van Oers Klatje Julia Roubos B-pupil
Nikai de Vree Klatje Merijn van Tetering A-pupil
Bo Kruis D-junior Rudy Nieuwkerk B-junior
Johanny Gelens gastlidmaatschap Sanne Koetsier B-junior
Marieke Otten A-junior
Marijn de Korte Loper
Esther Cramer Loper
MUTATIES
| Edwin Otten | Overige leden



mailto:info@hewsprint.nl

[ VAN HET TRAINERSFRONT ]

Ik las dat het weer mijn beurt is voor een stukje in Knipsels. Ik ben deze week weer begonnen met de eerste les
van de opstapgroep dus lijkt het me logisch om daar over te schrijven.

Maandag ben ik gestart met een grote groep van 29 vrouwen en 2 mannen. Hoe komt het, heb ik me wel eens
afgevraagd, dat het iedere keer bijna alleen vrouwen zijn. Zou dat aan mij liggen ???

Al verder denkend is mijn mening dat het toch aan het macho gedrag van de man ligt. Een man hoeft toch niet op
cursus om te leren hardlopen. Die kunnen dat toch wel zelf. Een vrouw daarentegen pakt alles veel serieuzer aan
en zoekt begeleiding als ze iets wilt leren. Maar verder met de training van afgelopen maandag. Het begint dan al
met de warming up. Normaal begin ik in de andere groepen met eerst 2 rondjes warm lopen voordat je aan de
feitelijke warming up oefeningen begint. Maar in deze groep hebben velen al moeite om 100 meter te dribbelen
dus dat gaat dan niet. lk begin dus met 100 meter wandelen en dan 100 meter heel rustig aan dribbelen en daarna
weer 100 meter wandelen en dat 2 of 3 keer. Daarna voorzichtig wat losmaak oefeningen en vervolgens wat
oefeningen op het hoogspring gedeelte. Als kerntraining was deze keer de opdracht 100 meter wandelen 100
meter dribbelen en 100 meter hardlopen en dit 3 of 4 keer. Ik heb deze kern daarna afgesloten met 100 meter
dribbelen en 200 meter hardlopen. Dit was voor de meesten al voldoende voor de eerste training. Vervolgens
gezamenlijk 400 meter uitgewandeld en heb ik daarna aan het hek gezamenlijk de cooling down oefeningen
gedaan. De komende weken ga ik de trainingen uitbouwen. De eerst 2 weken een keer per week trainen en daarna
2 keer per week. De tweede training is dan op zaterdagmorgen in de polder. Daar lopen we het rondje dikkedijk.
In het begin met stukjes van 2 a 300 meter, maar in de loop van de weken wordt deze afstand uitgebouwd tot ze
na 3 maanden 5km in een keer kunnen lopen. Ik vind het verbazingwekkend om te zien hoe een menselijk lichaam
zich zo snel aanpast aan deze inspanning, zodat (bijna) iedereen binnen 3 maanden van met moeite 100 meter
naar “moeiteloos” 5km aan een stuk. Natuurlijk zijn er altijd mensen bij die af moeten haken, omdat hun lichaam
klachten geeft bij hardlopen, maar ik doe er alles aan om dat aantal zo laag mogelijk te houden. Het mooiste van
alles vind ik om na 3 maanden de trotse gezichten te zien van mensen die misschien voor de eerst keer van hun
leven deze prestatie volbrengen. Daarom vind ik het zo fijn om de opstapgroep training te geven!

Groeten,
Ton De volgende die een stukje mag schrijven is Ruud Jacobs.

[ COMPETITIESEIZOEN 2016 ]

Gezien er zeker van de heren niet erg veel respons kwam om deel te nemen aan de competitie wedstrijden van het
komende seizoen, heb ik besloten van zowel de dames als de heren een ploeg terug te trekken. Dit ook mede
gezien de reglementaire wijzigingen die het mogelijk maakt meer deelnemers binnen een ploeg op te stellen.

Van alle relevante categorieén is nu een ploeg ingeschreven.
D.w.z. geen A-junioren, geen B-junioren en geen Dames Masters ploeg.

Ik hoop dat dit voldoende is en we toch met de ploegen de strijd aan kunnen gaan met onze concurrenten.
Hierbij nog de diverse data van de diverse wedstrijden voor zover mij bekend :

C-D junioren zaterdagen: 23 april - 21 mei - 25 juni
Senioren zondagen : 24 april - 29 mei - 26 juni
Masters zondagen: 8mei - 5juni

Bert




ds\OWA//@ Fysiotherapie- en trainingscentrum

\)' FYSIOWAVE

Fysiotherapie Preventieve Fitness Zwembad

Chinees Indisch
Restaurant

in onze webshop! www.vanloonjuweliers.nl

o Fysiotherapie e Fitness e Aquajoggen
e Manuele therapie o Pilates e 55+ zwemmen Elke zaterdag en zondag
o Lymfedrainage o Zwemles e Aquabalance lopend buffet
e Sportfysiotherapie e Babyzwemmen e Zwangerzwemmen Openingstijden:
e Massagetherapie e Peuter zwemmen e Snorkelen Maandag gesloten (feestdagen uitgezonderd)
e Podotherapie e Aquarobic o Zwemmen is leuk Dinsdag t/m Vrijdag van 16.00 tot 21.30 uur
e Psychotherapie e Trimzwemmen o Therapiezwemmen Zaterdag, Zondag en feestdagen van 12.00 tot 22.00 uur
WWW.FYSIOWAVE.NL Zandberg 81, 4761 TW Zevenbergen
Veldkers 2 4761WG  Zevenbergen 0168-325543 tel. 0168-327373, www.foeho.nl
— B
Y VAN LOON JUWELIERS 9>
Nieuwe Kerkstraat 6, 4761CP Zevenbergen VAN DER HOOFT
Tel:0168-335199 Fax:0168-370280
I(ijk ook eens e-mail: info@vanloonjuweliers.nl

Steenweg 40

4781 AP Moerdijk
Tel.: 0168-412496
Fax: 0168-412213

Aandacht voor gast, eten,
drinken en ambiance
dat is onze “HOOFTZAAK”

Dinercafé | Feesten | Vergaderingen | Buffetten | High Tea

Marke8 | Zevenbergen | T 0168-323620
wwwaanderhooft.nl

Wilt u ook adverteren in ons clubblad?

Vraag naar onze voordelige tarieven via knipsels@avgroenester.nl

HARTMANN

juweliers ¢S@S@® diamantair

9o

ALHO jaar!

een begrip in zevenbernen

24U KOPEN
OP ONZE WEBSHOP!

UW AMBACHTELLKE SIERADEN SPECIALIST
MET EIGEN ATELIER

Zuidhaven 57 4761 CS Zevenbergen T0168 -324979 www.hartmann-juweliers.nl Volg ons. [n]

>

Pelikaan Reizen

Boek bij

Reisbureau Pelikaan Reizen
Haveneind 2, Zevenbergen
T.088 - 73545 55

E. zevenbergen@pelikaanreizen.nl




[ NORDIC WANDELEN BIJ AV GROENE STER ]

Ik wil mij graag even voorstellen aan jullie; ik ben Cees Schuijt en iedereen die al lang lid is van AV Groene Ster
kent mij vast nog wel, al is dit al een hele poos geleden. Na eerst contact te hebben gezocht met het bestuur van
AV Groene Ster zou ik graag het volgende onder jullie aandacht brengen.

Acht jaar geleden ben ik begonnen met de sport Nordic Wandelen en heb daarvoor eerst een cursus gevolgd in
Oudenbosch. Na afloop van de cursus werd mij gevraagd lid te worden van de atletiekvereniging A.V.0.’83 te
Oudenbosch om onder leiding van een gediplomeerd trainster op de atletiekbaan de sport te blijven beoefenen.
Omdat er op dat moment in Zevenbergen geen mogelijkheid was onder begeleiding aan Nordic Wandelen te doen
ben ik lid geworden van A.V.0.’83.

Op dit moment is er een mogelijkheid, om bij voldoende deelname onder begeleiding op de atletiekbaan van
AV Groene Ster met Nordic Wandelen kennis te maken.

Bij voldoende animo kan
begonnen worden met een
kennismakingsles, gegeven
door dezelfde trainster die
indertijd met de lessen in
Oudenbosch is gestart.
Daarom ben ik op zoek
naar een aantal dames en
heren die zin hebben in wat
beweging en wel eens
kennis willen maken met
Nordic Wandelen. Meer

ervaren lopers Zijn
natuurlijk ook van harte
welkom.

Nordic Wandelen is een leuke sportvorm, het geeft je de kans om in de buitenlucht in een groep te bewegen.
Het is een sportieve vorm van wandelen waarbij je ook gebruikt maakt van je armen met behulp van Nordic
wandelstokken. Het is niet moeilijk en door het gebruik van stokken kun je het ook op oudere leeftiid goed
volhouden. Nordic Wandelen staat bol van de voordelen. Je voelt je er prettig bij en het is een gezonde manier om
te bewegen. Je hebt meer balans doordat je steun krijgt door het gebruik van de stokken. Hierdoor worden je
onderrug, knieén en enkels minder belast. Omdat je de kracht in armen, rug en benen combineert loop je lichter en
sneller. Gezelligheid tijdens de training en na afloop hoort erbij. Tijdens het wandelen na de warming-up kun je met
elkaar blijven praten. Er is altijd gelegenheid om na afloop met elkaar koffie te drinken.

Voor Nordic Wandelen is geen dure uitrusting nodig, een paar goede wandelschoenen is voor de kennismaking
voldoende.

Wie heeft er zin in? Neem dan contact met mij op!

Cees Schuijt
Telefoon 0168-329523




[ 58 ARWB CROSS ]

Zondag 21 februari, vandaag is al weer de laatste ARWB cross van dit seizoen. Jammer genoeg kan ik over de
cross zelf niet zo veel schrijven, want ik ben zelf eens een keertje niet mee geweest met de cross. Tja, je staat als
trainster soms voor moeilijke keuzes hoor, want ga je mee naar de cross, waar die dag weer veel kinderen mee
zullen doen, en waarschijnlijk een medaille zullen verdienen, of blijf je thuis omdat je man jarig is. Toch maar
gekozen om thuis de gastvrouw te zijn, maar regelmatig met Angela appjes uitgewisseld, om toch op de hoogte te
blijven. Omdat ik jullie allemaal beloofd had om jullie op de hoogte te houden van de uitslagen van deze cross dus
toch dit stukje, want wij zijn als jeugdtrainers, en vooral op de pupillen dit jaar, echt SUPER, SUPER TROTS.
Ten eerste omdat er dit jaar wel een record aantal deelnemers waren, het lijkt warempel dat de crossjes weer een
beetje populairder worden. Er hebben dit jaar namelijk van Groene Ster wel 34 kinderen 3 of meer crossjes
meegedaan. Echt super!! Ten tweede omdat iedere deelnemer, elke cross steeds weer ontzettend goed zijn best
heeft gedaan. En ten derde omdat we dit jaar met een behoorlijk aantal medailles terug naar Zevenbergen zijn
gekomen. Er kregen dit jaar namelijk wel 14 Groene Sterren een medaille om hun nek, waar ze dus heel trots op
mogen zijn. Kortom een super winterseizoen dus! En dit zijn de kinderen dan waar wij zo supertrots op zijn:

Allereest even de medaille winnaars:

Kathleen Beljaars 4° prijs  Mini pupillen meisjes
Kay Francgois 1° prijs  Mini pupillen jongens
Luc Bijvoet 5° prijs  Mini pupillen jongens
Lykke van de Vegte 2° prijs  C-pupillen meisjes
Anniek van Broekhoven 4° prijs  C-pupillen meisjes
Luna Francois 2° prijs  B-pupillen meisjes
Julia Roubos 5° prijs B-pupillen meisjes
Tara van Tilborgh 6° prijs B-pupillen meisjes
Geert Kanters 1° prijs  C-pupillen jongens
Renske van Rossum 9° prijs  A-pupillen meisjes
Max op den Kamp 10° prijs A-pupillen jongens
Janne de Jager 10° prijs D-junioren meisjes
Nigel Groen 7° prijs D-junioren jongens
Ymke Timmermans 6° prijs C-junioren meisjes.

En dan de Groene Ster atleten, die ook zo ontzettend goed hun best hebben gedaan!

Lukas Fens 12° plaats C-pupillen jongens
Stan Hanemaaijer 13° plaats C-pupillen jongens
Ruben Evers 14° plaats C-pupillen jongens
Lennart van de Kloot 11° plaats B-pupillen jongens
Jur van Sliedregt 15° plaats B-pupillen jongens
Stan Hopmans 17° plaats B-pupillen jongens
Rick van Rijswijk 19° plaats B-pupillen jongens
Tijn van Oers 22° plaats B-pupillen jongens
Lisa van Wassenaar 12° plaats A-pupillen meisjes
Laura Plug 22% plaats A-pupillen meisjes

ste

Britt van Vlimmeren
Jelle Francgois

Daan Farla

Tim Bijvoet

Merijn van de Berg
Rick van Vlimmeren
Liam van Broekhoven
Lukas van de Berg
Thijs van Wassenaar
Mart Noteboom

Groetjes, Anet
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287" plaats A-pupillen meisjes
11° plaats A-pupillen jongens
16° plaats A-pupillen jongens
17° plaat  A-pupillen jongens
19° plaats A-pupillen jongens
26°° plaats A-pupillen jongens
14° plaats D-junioren jongens
17° plaats D-junioren jongens
18° plaats D-junioren jongens
15° plaats C-junioren jongens




VERJAARDAGEN
APRIL MEI
1] |Haarlem, Nina 2| | Vriethoff, Lauren
2| | Rijswijk, Bas van 3| |Kremers, Andy
4| |Lodder, Fred 3| |Kemner, Renate
4| | Poelenije, Aad 4| |Lips, Melanie
5| | Verhoeven, Frans 5| |Ruttchen, Finn
5| | Valentijn, Frank 5| | Meer, Stevin van der
6| | Geel, Karin van 5| | Verhoeven, Wim
6| | Vegte, Lykke van de 7| | Berg, Merijn van den
8| |Barel, Joost 10| | Brouwer, Maaike
10| |Hooydonk, Lisanne van 11| | Thijsse, Mieke
10 | | Gelens, Johanny 12| | Kamman, Stijn
10| |Johanny, Gelens 12| | Nieuwkerk, Rudy
11 Rijswijk, Marcel van 15| | Vervloed, Tessa
11| | Geel, Bente van 16 | | Franken, Anneke
12| | Keukelaar, Nina 18| | As, Wouter van
12| | Ardon, Pien 19| | Gruijters, Richel
13| | Noordermeer, Bas 19| | Berg, Fenna van den
13| | Holling, Lisa 20| | Bon, Esther
15| |Boer, Arend de 21 Brooijmans, Phily
16 | | Kallenberg, Miranda 22 | | Maris, Veerle
16 | | Wijngaart, Peter van den 24 | |Vossen, Ziyal Xaviera van der
17| | Vlimmeren, Rick van 26 | |Martens, Saar
17 | | Vlimmeren, Britt van 26 | |Backer, Jacqueline de
18| | Tetering, Merijn van 27| | Kaam, Jeanny van
18| | Veringmeier, Mica 28| | Vermeulen, Manon
20| | Coenraads, Kaatje 29| | Francaois, Pien
20| |Coenraads, Lynn 30| |Kloot, Niels van der
21 Made, Jojanneke van der
23| |Verhoef, Thea
23| | Eekelen, Richard van
24| | Langeweg, Nick
24 | | Kremer, Frans
25| | Cornel, Ben
25| | Kinkelder, Joep de
30| | Verbraeken, Marjolein
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Woninginrichting
Al meer dan 140 jaar het adres voor:

- Gordijnen en tapijten

- Vinyl en marmoleum

- Laminaat en pvc stroken
- Seniorenmeubelen

- Bedden en bedtextiel

&

ERI&(’END
Molenstraat 48, 4761 CL Zevenbergen,
Tel. 0168-324313, Fax 0168-324558

RON

MAKELAARDIJ

NVM ¥ ONA

Molenstraat 36

4761 CL Zevenbergen
0168-335855
info@bonmakelaardij.nl

www.bonmakelaardij.nl

KIJK EN LAAT

U VERRASSEN!

U kiest voor kwaliteit, vakmanschap, design én
groots voordeel!

Bij Grando Keukens & Bad gaan kwaliteit, vakmanschap en betaalbaar design altijd hand in
hand. Met een ruime keuze uit vier verschillende keukencollecties én een zeer ruim aanbod in
vele modellen badkamers, vindt u bij Grando gegarandeerd de keuken en badkamer van uw
dromen. Daarbij kunt u altijd rekenen op deskundig advies op maat van de ondernemer zelf.

Bezoek nu onze nieuwe showroom en profiteer bovendien van bijzondere aanbiedingen en

| GRANDO

KEUKENS & BAD

Grando Keukens & Bad
Blokweg 7A,

4761 RA Zevenbergen,
0168-373700, www.grando.nl




UITSLAG CLUBCROSS 13-3-2016

A WON -~

A WON -~

—_

© 00 N O O b WN -~

Klatjes, jongens (500m)
Niels Fens

Tieme Blom

Nikai de Vree

Klatjes, meisjes (500m)
Daisy van Tilborgh
Sofie Kremers

Mini-pup., jongens (1km)
Kay Francgois

Eli van Sliedregt

Jules Witkamp

Bertje Hoving

Mini-pup., meisjes (1km)
Elize Bogaert

Zoé Francgois

Nova Ritchen

Tessa Vervloed

C-pup.,jongens (1km)
Lukas Fens

Ruben Evers

Stan Hanemaaijer

C-pup., meisjes (1km)
Anniek van Broekhoven
Nikki Valk

B-pup., jongens (1km)
Geert Kanters

Jur van Sliedregt

Sid Huysman

Stan Hopmans

Rick van Rijswijk

Tijn van Oers

Gijs Noordermeer

Mica Veringmeier

Aiden Broos

B-pup., meisjes , (1000m)
Luna Frangois
Tara van Tilborgh

0:03:03
0:03:11
0:03:56

0:03:13
0:03:26

0:04:43
0:05:56
0:06:41
0:06:47

0:05:36
0:05:59
0:06:09
0:07:59

0:06:29
0:06:36
0:07:05

0:05:07
0:05:12

0:04:27
0:04:54
0:05:00
0:05:26
0:05:32
0:05:33
0:05:44
0:06:03
0:06:05

0:04:58
0:05:24
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A-pup., jongens (1km)
Jelle Francois

Max op den Kamp

Stein Heuvelink

Daan Farla

Merijn van den Berg
Bas Noordermeer

Rick van Vlimmeren
Bas van de Broek

A-pup., meisjes (1km)
Renske van Rossum
Laura Plug

Seline de Neef

Fenna van den Berg
Britt van Vlimmeren
Merlijn Koopman
Adess Koopman

D-jun., jongens (1km)
Nigel Groen

Liam van Broekhoven
Lucas van den Berg
Thijs van Wassenaar

D-jun., meisjes (1km)
Janne de Jager

C-jun., jongens (2km)
Mart Noteboom
Jelle Derks

C-jun., meisjes (1km)
Ymke Timmermans
Nicky van Rijswijk
Renske van Engelen

B-jun., jongens (4km)
Rik Derks
Stef van Westerhuis

0:04:32
0:04:35
0:04:37
0:04:40
0:04:46
0:04:58
0:05:28
0:05:30

0:04:44
0:05:13
0:05:29
0:05:35
0:05:44
0:05:47
0:06:04

0:04:09
0:04:29
0:04:43
0:04:44

0:04:39

0:09:40
0:09:50

0:04:18
0:04:41
0:04:49

0:17:18
0:19:35
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B-jun., meisjes (2km)
Veerle Maris

Anouk Bruijnzeels
Nerena Langeweg
Yara Fioole

Mannen (5km)
Wouter Jacobs
Rico Stroobant

Vrouwen (2km)
Angela van Haaften

Masters mannen M35 (5km)
Frank van der Made

Fred Lodder

Ger v. Sliedregt

Ton Buurstede

Masters vrouwen V35 (2km)
Margot van der Ven
Natasja Poelenije

Masters mannen M50 (4km)
Arjen Goedemondt
Ruud Jacobs

Masters vrouwen V50 (2km)
Phily Brooijmans
Jolanda Maris

Masters mannen M65 (3km)
Evert Roffel
Piet Jacobs

0:09:40
0:10:23
0:11:23
0:12:09

0:24:36
0:25:10

0:09:14

0:19:53
0:26:08
0:26:33
0:29:27

0:09:55
0:17:08

0:16:48
0:20:30

0:10:10
0:10:25

0:21:22
0:22:44
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Wij zijn een bouwkundig- en constructief

tekenbureau en onze diensten bestaan o.a. uit :

- bestemmingsplantoetsing, kijken naar
de bouwmogelijkheden op uw perceel,

= - bouwaanvraag voor al uw bouwwensen,
dakkapellen, aan- en bijgebouwen, woningen
bedrijfshallen, kantoren en renovatie

- ondersteunend tekenwerk voor architecten,
ingenieurbureaus voor bouwconstructies,
aannemers en prefab beton/staal leveranciers,

- bouwbesluitberekeningen bestaande uit :
Epn-, ventilatie- en daglichtberekening,

- constructieberekeningen en -tekeningen,

- bouwbegeleiding en bouwadvies,

- detachering, wij tekenen bij u op het bedrijf
met onze eigen voorzieningen,

- 3D visualisatie van uw bouwwensen voor o.a.
particulieren, architectenbureau's en makelaardij

Wij werken nu ook met :
Autodesk Revit Architecture, alles in 1 module !

RIVOCON

Project- & tekenbureau
Bouw | Detachering

Wethouder Dubbelmanstraat 6 | 4926 BS | Lage Zwaluwe | T : 0168-480240 | E : info@rivocon.nl

Formido Zevenbergen *Vraag naar de voorwaarden in de bouwmarkt.
Touwslagerij 22
Tel.: 0168-33 13 80

vesiell Formiido

deco bouwmarkt

Bosschendijk 203
Tel.: 0165-32 44 77
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TRAININGSTIIDEN M.I.V. APRIL

Met ingang van april gaat iedereen weer lekker buiten trainen!

Klatjes + Mini's:
ABC-pupillen:

CD-junioren:

AB-junioren en Senioren:

Recreanten:

Lopers:

Vrijdag
Vrijdag

Woensdag
Vrijdag

Woensdag
Vrijdag
Zondag

Dinsdag

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag

17:00 - 18:00 uur

17:00 - 18:00 uur

18:30 - 19:30 uur
18.30 - 19.30 uur

vanaf 19:30 uur
vanaf 19:30 uur
10:30 - 12:00 uur

20:00 - 21:30 uur

19:30 - 21:00 uur
20:00 - 21:00 uur
09:00 - 10:30 uur
19:30 - 21:00 uur
19:30 - 21:00 uur
19:30 - 21:00 uur
vanaf 09:00 uur

KLEURPLAAT PASEN
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Orbitdall

Moerdijk

Zet allles op alles

Nieuw bij Orbit4all Moerdijk:

Textielbedrukking
Vraag naar onze mogelijkheden

Campagneweg 14E 4761 RM Zevenbergen
0168 - 330 151 » info@orbitd4allmoerdijk.nl
www.orbit4allmoerdijk.nl

drukken ¢ printen « plotten « afwerken
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. Bouwbedrijf Vrolijk B.V.Zevenbergen

Bouwbedrijf Vrolijkis gespecialiseerdin de turn-key realisatie van degelijke en duurzame
bedrijfsgebouwen. De focus is gericht op snelheid en kostenbeheersing. Vrolijk denkt
mee over het ontwerp en de materiaalkeuze om zeker te zijn dat de karakteristieken van
het bedrijfspand exact aansluiten op het profiel van de opdrachtgever. Ongeacht of die
afkomstig is uit de industrie, dienstverlening of de agrarische sector.

Campagneweg 16 | 4761 RM Zevenbergen | T.0168 40 55 55 | info@bbvrolijk.nl
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Aannemersbedrijf Vrolijk B.VZevenbergen

Aannemersbedrijf Vrolijk is specialist in nieuwbouw en renovatie van woonhuizen,
appartementen. Door actief mee te denken over ontwerp en materiaalgebruik,
verhoogt Vrolijk de functionaliteit en de belevingswaarde van het gebouw. Aan
de hand van een gestructureerde planning én uitvoering, krijgt de opdrachtgever
de zekerheid van een probleemloos verloop van het bouwproces. Het is deze
goudomrande garantie die kenmerkend is voor Aannemersbedrijf Vrolijk.

Campagneweg 16 | 4761 RM Zevenbergen | T.0168 40 55 55 | info@bbuvrolijk.nl




